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Janko Cervenski, Dragan Jovicevic 

  

Institut za ratarstvo i povrtarstvo, Maksima Gorkog 30, 21000 Novi Sad 
e-mail: jelica.varga@ifvcns.ns.ac.rs 

Uvod 

Proizvodnju povréa, intenzivnu, kompleksnu granu biljne proizvodnje odlikuje vise 

nacina gajenja veceg broja bioloski i genetski razlicitih vrsta. Povrée se u Srbiji gaji na oko 

130 hiljada hektara (www:stat.gov.rs), sa godisnjim variranjem povrsina od nekoliko 

desetina hiljada hektara. Danas se proizvodnja povréa odvija u okviru tajmirane njivske 

proizvodnje namenjene razlicitim oblicima prerade, zatim njivske proizvodnje za svezu 

pijacu, kao i intenzivne ba&tenske proizvodnje u okviru profitne (robne) porodiéne i 

neprofitne (za sopstvene potrebe) poroditne proizvodnje. Tradicionalno basStensko 

gajenje je zastupljeno sa oko 20% ukupnih povrsina pod povréem. 

Rezultati 

Zna¢aj povréa u ishrani se ogleda u visokoj bioloSkoj i nutritivnoj vrednosti. Povrée, 

kao vazan prehrambeni proizvod, obezbeduje: vitamine, minerale, ugljene hidrate, biljna 

vlakna, antioksidanse, organske kiseline i druge fitonutrijente. Povrcée ima vrlo nisku 

energetsku vrednost, od 9 kalorija (krastavac) do 133 kalorije (beli luk). Sadrzaj suve 

materije se krece od 4,8% (krastavac) do 38% (beli luk). Najveci deo energetske 

vrednosti povréa daju ugljeni hidrati, koji se nalaze u razlicitim oblicima (prosti, slozeni). 

Ugljeni hidrati Cine 50 i viSe procenata suve materije, a najzastupljeniji su u dinjji, 

lubenici, paradajzu, grasku, crnom i belom luku. Slozeni Seéeri (skrob) su najzastupljeniji 

u Korenastom i krtolastom povr¢éu (mrkva, persun, pastrnak, rotkva). Dijetetska biljna 

vlakna su zna¢cajna komponenta povréa i cine ih celuloza, hemiceluloza, pektini, lignini i 

drugi polisaharidi. Imaju vaznu ulogu u varenju hrane kao i metabolizmu Se¢cera, 

triglicerida i holesterola. Proteini su slabo zastupljeni u suvoj materiji povréa, a najvise ih 

ima u leguminozama (graSak, boranija, bob, pasulj), spanacu, karfiolu i kupusu. Veoma 
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vazna grupa jedinjenja koja se nalazi u povrcu su vitamini (vitamin C, vitamin Ai B grupa 

vitamina). Vitamin C je najzastupljeniji u paprici i lisnatom povrcu. Vitamin A se nalazi u 

povrcu u obliku beta karotena i najvi$Se ga ima u mrkvi, spanacu, listu persuna i 

muskatnoj tikvi. Povrée je bogato mineralima, mikro i makroelementima. Od 

makroelemenata sadrzi kalcijum (spana¢, boranija, persun), magnezijum (boranija i 

grasak), gvozde (spana¢, kupusnja¢ée) i kalijum (paradajz, boranija, graSak, lukovi). Ukus 

povrcu daju organske kiseline, a najzastupljenije su jabucna, limunska i vinska. Specifi¢an 

miris poti¢e od eteri¢nih ulja koja su najzastupljenija u lukovima, perSunu, pastrnaku, 

celeru, mirodiji, kupusnjacama, rotkvi, renu i dr. 

U svetu je poznato oko hiljadu vrsta povréa, od kojih se gaji oko 150, a najsiru 

upotrebu ima 30-50 vrsta, koliko je zastupljeno u ishrani u naS’em podneblju. U Institutu 

za ratarstvo i povrtarstvo Novi Sad do sada je stvoreno vise od 50 sorti povréa priznatih u 

zemlji i delom u inostranstvu. Asortiman Odeljenja za povrtarstvo cine ne samo 

novostvorene sorte povréa, vec i odomacene sorte, te se proizvodi seme 27 povrtarskih 

vrsta i 10 vrsta cveéa. 

Sem stvaranja sorti visokog prinosa, vodilo se ratuna o tome da sorte svojim 

izgledom i ukusom zadovoljavaju zahteve probirljivog trzista povréa, da su prilagodene 

nasim agroklimatskim uslovima i ekonomi¢ne u potrosnji svih inputa u proizvodnju 

(Gvozdenovi¢c i sar., 2008). Sortiment povréa Instituta daje mogucnost povecanja 

proizvodnje kvalitetnog povr¢éa i gajenje tokom cele godine na otvorenom polju i u 

zasticenom prostoru (Cervenski et al., 2013). Takode, ovaj sortiment namenjen je 

kori§éenju u svezem, preradenom ili konzervnom stanju, a Cine ga novostvorene sorte i 

hibridi, kao i autohtone domace i odomacene strane sorte Koje su uvedene na listu sorti 

poljoprivrednog bilja (http://www.sorte.minpolj.gov.rs). 

Tokom procesa stvaranja sorti vrsena su genetska istrazivanja, primenom klasi¢nih 

metoda i metoda biotehnologije (molekularnih). Oplemenjivacki rad u Odeljenju za 

povrtarstvo Instituta za ratarstvo i povrtarstvo obavija se na sledecim povrtarskim 

vrstama: paprika, paradajz, krastavac, lubenica, persun, salata, kupus, rotkvice, crni i beli 

luk, graSak, pasulj i boranija. Za uspeSan rad na oplemenjivanju povréa od zna¢éaja je, pored 

ostalog, i kori§¢enje genetske varijabilnosti u gajenim populacijama, sa pozeljnim 

svojstvima za definisane ciljeve oplemenjivanja. Novostvorene sorte i hibridi povréa 

zahtevaju sortno specifi¢nu tehnologiju gajenja, kako bi se njihov potencijal za rodnost i 

kvalitet maksimalno iskoristili u proizvodnji i preradi. 

Novija istrazivanja i rad na stvaranju sorti odvijao se u pravcu oplemenjivanja na 

kvalitet, pre svega vrsta koje su najzastupljenije u proizvodnji i preradi. 
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Oplemenjivacki rad na paprici u proteklom periodu je rezultirao stvorenim sortama 

razlicitog tipa ploda: babure (Buketna 1, Atina, Anita i Vranjska), polubabure (Matica), 

paradajz-paprike (Novosadanka), kapije (Una i Amfora) i Sipke (KruSnica-slataka, 

Plamena-blago ljuta), koje su prilagodene nasim agroekoloskim uslovima i navikama 

potrosaéa, a za gajenje u plastenicima i na otvorenom polju iz rasada i direktnom setvom 

semena. Zbog svojih navedenih karakteristika i izgleda ploda mogu da se koriste u 

svezem stanju za zelenu pijacu, pecenje, smrzavanje, pohovanje, punjenje, restoransku 

potrosnju, kiseljenje, turSiju, a u industrijskoj preradi za spravljanje fileta, kocki i ajvara. 

Tabela 1. Hemijski sastav ploda sorti paprike 

Celuloza VitaminC —B-karoten Pepeo eee etn 
(%) (mg/100 g) (mg/g/DM) (%) (%) 

  

  

    

*SM 9% - suva materija; *TS - ukupni Seceri; *TA - ukupne kiseline 

Sorte za spravljanje ajvara (Amfora, Una) imaju visok sadrzaj suve materije, Kao i 

Ca-pektata. Visok sadrzaj ukupnih Secera, vitamina C i beta karotena imaju babure Anita i 

Atina, pogodne za koriséenje u svezem stanju, Kao i za kiseljenje. Novosadanka je sorta u 

tipu paradajz paprika, debljine perikarpa preko 10 mm, te je namenjena pre svega za 

kiseljenje i turSiju. 

Proizvodnja paradajza se odvija na vise nacina, a najzastupljenija je proizvodnja na 

otvorenom polju (direktnom setvom i determinantne sorte) (Taka¢ i sar., 2007), potom 

gajenje ranog paradajza na otvorenom polju i plastenicima, a nesto manje je zastupljeno 

staklenicko gajenje i proizvodnja kasnog paradajza, za jesen i dozrevanje posle mrazeva. 

Stoga i ciljevi oplemenjiva¢kog programa paradajza zavise od mnogo faktora. Pre svega 

od na¢ina gajenja (otvoreno polje ili zaSti¢eni prostor), namene paradajza (potrosnja u 

svezem stanju ili industrijsku preradu); Sta vise sam nacin prerade (pasta, sok, 

koncentrat) delom uslovljava detaljnije odredivanje cilja oplemenjivanja. Dosadasnji rad 
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na selekciji paradajza, kod nas i u svetu, bazirao se na stvaranju sorti i hibrida Sto veceg 

prinosa. Ovo je rezultiralo povecanjem prinosa paradajza ali i padom kvaliteta, tako da je 

sadrzaj suve materije u plodu ¢cesto 4,5%, pa ¢ak i 4,2%. Stoga je rad na poboljSanju 

kvaliteta rezultirao sortama koje imaju veci sadrzaj suve materije, ukupnih Kiselina i 

Secera, vitamina C, likopena i bogatog mineralnog sastava ploda (Tab. 2 i 3). 

Tabela 2. Hemijski sastav ploda paradajza (Glogovac et al., 2012) 
         
          

    

    

    
   

Likopen Ukupne Vit C ns acolo la] eae 
rene areal ie (% SM) me (% SM) 

  

  

  

Novosadski niski 7,63 627,79 0,36 619,92 55,05 54,13 0,92 

DIM ash Cate Ia 6,30 1693,80 0,39 836,51 90,79 78,41 11,75 

Knjaz 6,15 1009,99 0,50 767,80 93,82 74,47 18,37 

Alparac 5,04 2180,11 0,33 853,37 60,52 59,13 1,39 

Bete 5,67 1500,91 0,39 557,50 66,31 62,25 3,88 

chee 6,66 316,00 0,39 748,20 67,12 64,71 2,25 

5,04 316,00 0,28 557,50 54,06 51,94 0,92 

7,63 2180,11 0,50 1018,02 93,82 78,41 18,37     

Tabela 3. Mineralni sastav ploda paradajza (Glogovac et al. 2012) 

  

K oa) Dyes ac) i Zn e0 

1365,3 206,5 87,5 141,4 5,7 1,0 1,2 0,5 

1481,5 179,5 38,5 105,0 7,2 0,4 1,3 0,5 

1520,0 79,8 40,6 93,3 5,0 0,4 17 0,6 

792,7 47) 66,7 138,2 7,1 1,4 17 0,8 

989,1 151,2 113,8 146,1 6,8 0,8 2,9 0,6 

1828,3 119,0 42,1 140,5 6,6 0,5 2,0 0,7 

792,7 47) 38,5 93,3 5,0 0,4 1,2 0,5 

1828,3 206,5 113,8 146,1 7,2 1,4 2,9 0,8     

Sorte namenjene za preradu poseduju visok sadrzaj suve materije, likopena (Novosadski 

niski, Alparac), determinantnog tipa rasta i zdruZenog zrenja ploda. Sorte su namenjene za 

svezu potrosnju i u preradi sluze kao poboljSivaci kvaliteta, imaju krupne plodove (150-250 g) i 

visok sadrzaj fitonutrijenata (Secera, ukupnih kiselina, vitamina C, likopena, bogatog mineralnog 

sastava). Sorta Pegaz je narandZastog ploda sa visokim sadrzajem beta karotena. 
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Pasulj zauzima znacajno mesto u ishrani naseg stanovnistva i poljoprivrednoj 

proizvodnji, kao ekonomski vrlo profitabilna vrsta i dobar predusev. Na ovim prostorima 

gaji se mnostvo razlicitih pasulja obojenog i belog zrna. Veliki je udeo nesortnog semena, Sto 

je neopravdano i odmazZe postizanju visokih i stabilnih prinosa. Pasulj se naj¢eS¢ce gaji kao 

prolecéna kultura kasnog roka setve u Cistom usevu za promet bez prerade. Za taj vid 

proizvodnje je obezbeden adekvatan sortiment. 

Sama visina prinosa nije presudna da bi se jedna sorta pasulja ocenila uspesnom, 

nego je podjednako vazno zadovoljiti ukus potro$a¢a odgovarajucim trzisnim osobinama. 

Pasulj je izvor proteina i energije u ljudskoj ishrani, a sve vise dobija na znacaju u 

dijetoloskoj ishrani savremenog, narocito urbanog, coveka. Stoga je cilj oplemenjiva¢kog 

rada u Institutu u Novom Sadu bio stvaranje sorti pasulja obojenog i belog zrna, visokog 

prinosa i nutritivnih vrednosti (Tab. 415). 

Tabela 4. Sadrzaj dijetetskih vlakana (TDF), celuloze i pektina (g/100g SM) u semenu razlicitih sorti pasulja (Vasic 
et al., 2009) 

rel aaa] 

Pektinske 
Celuloza Pektin kiseline Protopektin Ukupno 

Race 

EXSclA 

al CU 

Dvadesetica 

Sremac 

Belko 

Zlatko 

  

  

*SM%-suva materija; *TDFdijetetska viakna 

Tabela 5. Nutritivna vrednost sorti pasulja (Vasi¢ et al., 2011) 

Pepeo avons eon Skrob Melts xeleciial 
(%) (%) (%) (%) (%) 

Zlatko 

Balkan 

See] 1LG 

Dvadesetica 

Belko 
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Osnovne komponente pasulja su ugljeni hidrati (skrob, ali znagéajne kolicine Secera 

i celuloze) i proteini. Ugljeni hidrati Cine 67,23-69,62% suve mase. U pogledu mineralnog 

sastava, pasulj je bogat kalijumom, magnezijumom i kalcijumom. Analizom 

aminokiselinskog sastava proteina utvrdeno je da sorte Instituta sadrze sedam 

esencijalnih amino kiselina (izoleucin, leucin, lizin, metionin, fenilalanin, treonin, valin) i 

pet uslovno esencijalnih amino kiselina (arginin, glicin, glutamin, cistein, tirosin) (Tepic 

et al., 2007). 

Bioloske specifi¢nosti lukova uslovijavaju izbor sorte za konkretne ekoloske 

uslove, gde je odlucujuca uloga duZine dana, dok sorta utite na izbor vremena i na¢cina 

proizvodnje. Nutritivna vrednost lukova uslovljena je hemijskim sastavom jestivog dela 

biljke. Najveci sadrzaj suve materije ima beli luk, te se kod njega ove vrednosti kre¢u i 

preko 40%, ali treba istaci da je ova osobina pod velikim uticajem klimatskih uslova 

(Gvozdanovic-Varga i Vasi¢, 2009). Sadrzaj suve materije u lukovici crnog luka se kre¢e 

od 5% do 24%. Osnovni deo suve materije cine ugljeni hidrati 65%, od kojih Seceri mogu 

da cine i 80-90% (monosaharidi, disaharidi i trisaharidi), a specifi¢an miris poti¢e od 

etarskih ulja. U etarskom ulju crnog i belog luka, u zavisnosti od vrste analize, detektuje 

se veci broj aktivnih jedinjenja, prvenstveno sumpornih. Sumporna jedinjenja koja su 

prisutna u etarskom ulju najodgovornija su za njegovo antimikrobno delovanje (Koci¢- 

Tanackov et al., 2012). 

Tradicionalni na¢cin proizvodnje crnog luka u naSim uslovima je iz arpadzika (vise 

od 85%). Istovremeno i trziste, odnosno natin koriséenja crnog luka, opredeljuju 

sortiment (prerada - kod nas pre svega dehidracija - za zelenu pijacu mladi luk i lukovica) 

(Gvozdanovi¢c-Varga i sar., 2006). Sorte namenjene dugom ¢cuvanju, sa povecanim 

sadrzajem suve materije, proizvode se iz arpadzika i direktnom setvom semena. 

Kupusinski jabu¢ar je sorta okruglih lukovica, braon boje, belih soénih listova. 

Uspesno se proizvodi iz arpadzika, koji je izduzenog oblika, kao i setvom iz semena. 

Sadrzaj suve materije se krece u rasponu 12-15%, namenjena je za svezu potrosnju sa 

dugim periodom upotrebe, kao i za industrijsku preradu. 

Proizvodnja belog luka zauzima znacajno mesto u setvenoj strukturi povrca sa 

ostvarenim niskim prinosima u odnosu na vodece svetske proizvodate. Ovo je uslovljeno 

gajenjem populacija i ekotipova. U okviru selekcije belog luka, u Institutu za ratarstvo i 

povrtarstvo je stvorena sorta jesenjeg belog luka pod nazivom Bosut. Ova sorta zauzima 

znacajne povrsine pod belim lukom, a odlikuju je visok prinos i kvalitet (Tab. 6). Lukovica 

je bele boje, tezine oko 60 g. Vrlo je kompaktna, sa 5-6 ovojnih listova i dobro zatvorenim 

vratom. Pljosnato okruglog je oblika. Cenovi su beli sa krem ovojnim listovima proseéne 
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mase oko 6 g, vrlo ujednaéenim i koncentri¢no rasporedenim na lukovici. Lukovica je sa 8 

-10 cenova. Sadrzaj suve materije je veoma visok, iznad 38% (Gvozdanovic-Varga et al., 

2009), te je pogodna za industrijsku preradu i svezu potrosnju. 

Tabela 6. Hemijski sastav lukovica crnog luka (Kupusinski jabucar) i jesenjeg belog luka (Bosut) (KociéTanackov 
et al., 2012) 
  

    

   
   
   
   

    

   Kupusinski jabucar 

Suva materija (suSenjem) 15,41% 39,76 % 

Ukupni ugljeni hidrati 3,99% 33,00 % 

Vitamin C 22,77 mg/100g 17,00 mg/100g 

Pepeo 0,66% 1,31 % 

Eteriéna ulja - 0,52 ml/100g 

NY TTncdre nl sre cha (LNT o4 A624) 

  

    
       

Nua) (eri 80,00 56,30 

Kalijum 1412,70 14023,63 

Magnezijum 135,20 910,21 

Kalcijum 76,30 191,61 

Cink 2,10 39,50 

Gvozde 3,32 39,59 

Sumpor - 0,63   
  

Proizvodnja kupusa ima dugu tradiciju, sa sortimentom koji je namenjen pre svega 

kiseljenju i svezoj potroSnji. Ove sorte su srednje kasnog (Orion) i kasnog stasavanja (NS 

FutoSki). Odlikuje ih fina nervatura listova, koji su vrlo tanki. Glavica je kompaktna sa 

dobro slozenim listovima. Orion sadrzi antocijan, te je na preseku svetlo ljubicast, dok je 

NS FutoSki na preseku glavice beo. Pogodnost za kiseljenje ogleda se u hemijskom 

sastavu ovih sorti, posebno u visokom sadrzaju rastvorljivih materija i Se¢era (Tab. 7). 

Tabela 5. Nutritivna vrednost sorti pasulja (Vasi¢ et al., 2011) 

Hemijski parametri NS-Futoski 

Suva materija (%) 

Rastvorljiva suva materija (%) 

Ukupni sadrzaj Secera (%)* 

MAS 

Ne TAs) 

emt) 
Na (mg/kg) 
    50. Savetovanje agronoma i poljoprivrednika Srbije, Zlatibor 2016.



  

GraSak je proteinska povrtarska vrsta, koja rano napuSta parcelu i obogacuje 
je azotom. Koristi se u industriji, za zamrzavanje i toplu preradu. Sigurnija proizvodnja se 

ostvaruje setvom vise sorti razlicite duzine vegetacije. Za ovu namenu pogodne su rane 

sorte Tami’, Cudo Amerike i Dunav, srednje rane FruSkogorac, Kelvedon, Frila i kasna 

sorta Mali provansalac (Jovicevi¢é et al., 2007). Posebno bi istakli sortu Tami§$ koja u 

proleée rano formira mahune sa zrelim zrnom do 55 dana, Sto ga svrstava u izuzetno 

rane sorte, sa preko 80% zrna prve ekstra fine klase. 

Ostale vrste 

U Institutu za ratarstvo i povrtarstvo takode se radi na oplemenjivanju vrezastih 

kultura. Selekcionisana je sorta lubenice Danka, srednje rana, sa visokim sadrzajem 
Secera. Tajfun je salatni krastavac, tolerantan na plamenjacu i sa nizim sadrzajem 

celuloze u plodu. 

U okviru lisnatog povréa seleKcionisana je sorta salate u tipu puterice Vuka, koja je 

proleéna sorta namenjena gajenju na otvorenom polju. 

Kod korenastih kultura stvorena je sorta rotkvice Verica, koju odlikuje duzina 

vegetacije od 40 dana i krupni plodovi, a uspesno se gaji na otvorenom polju i u 

plastenicima. Persun NS molski ima repast koren, poluuspravnu rozetu i sadrzaj saharoze 

od 6,5%, pogodna je za industrijsku preradu. 

Jedan od zahteva trzista je upotpunjavanje asortimana semena razlicitim vrstama 

cveca. Stoga Institut proizvodi i seme 11 vrsta cveCa; lepi decko, turski karanfil, Slajer, 

neven, no¢éna frajla, lepa Kata, cinija, razli¢ak, slamno cvece, prkos, iberis i petunija. 

Zakljucak 

Sortiment odlikuje visok kvalitet, pre svega visok sadrzaj fitonutrijenata, potrebnih 

u ishrani savremenog CoveKa. Veliki udeo u proizvodnji povréa visokog kvaliteta ima 

upravo originalno i sertifikovano seme povréa Instituta za ratarstvo i povrtarstvo iz 

Novog Sada namenjeno razli¢titom nacinu gajenja i koris¢enja. Takode ovaj sortiment 

moze da se koristi i u organskoj proizvodnji, za koju je kvalitet plodova i preradevine od 

povréa primaran. 
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