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1ZvOD

Linum usitatissimum L. je uljarica, koja se koristi u ishrani, ali i kao lekovita biljka,
u medicini i drugim granama industrije. Seme lana i laneno ulje sadrzi a-linolensku
kiselinu (ALA, omega-3 masna kiselina), polinezasi¢ene masne kiseline (PUFA),
vlakna, fitoestrogene itd. Zahvaljuju¢i povoljnom sastavu zrna, lan je znaCajan
antioksidanats, koristi se u prevenciji kardiovaskularnih bolesti, arteroskleroze,
dijabetesa, raka, artritisa, osteoporoze, itd. Zbog velikog znacaja i potraznje lana u
Institutu za ratarstvo i povrtarstvo u Novom Sadu stvorene su dve visokoprinosne
sorte lana: NS Primus i NS Marko, odli¢nog tehnoloskog kvaliteta semena.

Kljucne reci: uljani lan, proizvodnja, znacaj u ishrani

FLAX PRODUCTION, NUTRITION IMPORTANCE
AND HEALTH BENEFITS

ABSTRACT

Linum usitatissimum L. is an oilseed, which is used in food, but also as
medicinal plant, in medicine and in other branches of industry. Flax seeds and
flax oil contain a-linolenic acid (ALA, omega-3 fatty acid), polyunsaturated fatty
acids (PUFA), fiber, phytoestrogens, etc. Thanks to the favorable composition of
flax seeds, it is a significant antioxidant, used in the prevention of cardiovascular
diseases, arteriosclerosis, diabetes, cancer, arthritis, osteoporosis, autoimmune and
neurological disorders. Because of the great importance and demand for flax two
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high-yielding varieties of flax were created at the Institute of Field and Vegetable
Crop Novi Sad: NS Primus and NS Marko, with excellent technological seed quality.
Key words: oil flax, production, importance in nutrition

uvoD

Linum usitatissimum L. ima dugu istoriju gajenja. U Indiji se laneno seme gajilo
pre devet hiljada godina i imalo je veliki znacaj u ishrani i medicini. Laneno ulje
ima veliku primenu u prehrambenoj i hemijskoj industriji. Nutritivni kvalitet lana
je odlican zahvaljujuéi masnokiselinskom sastavu. Ova uljarica sadrzi preko 50 %
esencijalne a-linolenske omega-3 masne kiseline (ALA) (Popovié i sar., 2017; 2018;
2019; 2020; 2021; 2022) zbog Cega je znacajna sirovina za proizvodnju Sirokog
spektra proizvoda (Matheson, 1976; Flax Council of Canada, 2008). Seme lana je
bogat je izvor ulja (oko 40 %) ¢iji sastav ¢ini oko 70 % nezasi¢ene masne kiseline
(Bhatty, 1993; Popovié i sar. 2017; 2018; 2019).

Konzumacija lanenog ulja znacajna je u prevenciji razli¢itih bolesti kao Sto su
kardiovaskularne bolesti, incidenca gojaznosti i raka (Nikbakht Nasrabadi i sar., 2019;
Cheng i sar., 2010; Yi i sar., 2019). Uprkos svojim zdravstvenim prednostima, laneno
ulje je podlozno oksidaciji uz preporuceni mali unos (do 250mg/d), (Sedaghat Doost
i sar., 2019). Protein-polisaharidni kompleksi formirani elektrostatickom interakcijom
usled elektrosterickog odbijanja i povecanja viskoziteta mogu se koristiti za stabilizaciju
emulzije (Wang i sar, 2010; Luo i sar;, 2018; Nwachukwu i sar;, 2018). Protein lanenog
semena (FP) se moze izolovati iz odmascéene lanene sa¢me, koja je nusproizvod industrije
lanenog ulja i predstavlja 20-30% teZine semena u zavisnosti od genetskog i geografskog
porekla (Tirgar i sar., 2017; Liu i sar., 2018). Ovaj biljni protein sadrzi globulin rastvorljiv
u soli visoke molekulske tezine (MV) (linin, 252-320kDa) i albumin rastvorljiv u vodi sa
nizim MV (konlinin, 16—-18kDa) (Kaushik i sar., 2016; Albano i sar. 2018). Utvrdeno je
da je FP kao odrziv izvor proteina koristan za razlicite bolesti kao $to su koronarne bolesti
srca, rak (Bekhit i sar. 2018; Kaushik i sar., 2016; Sedaghat Doost i sar. 2019), snizavanje
krvnog pritiska kao izvor bioaktivnih peptida (Kargar i sar., 2012) i kao antidijabeticki i
antifungalni efekat (Kaushik i sar., 2016; Albano i sar., 2018). Vodorastvorna sluz lanenog
semena (FM) je jo§ jedan nusproizvod industrije lanenog ulja (priblizno 7-10% suve
mase semena) (Kaushik i sar., 2016; Nikbakht Nasrabadi i sar., 2019). Konzumacijom FM
vodorastvorne sluzi lanenog semena moze da se smanji nivo glukoze i holesterola u krvi
kod dijabeticara, kao i da produZi oseéaj sitosti i smanji ucestalost gojaznosti regulacijom
crevne mikrobiote (Nikbakht Nasrabadi i sar., 2019; Feng i sar., 2022).

Utvrden je pozitivan uticaj lanenog semena na masnokiselinski sastav mesa
gajenih zivotinja, pre svega zato Sto povecava koli¢inu a-linolenske kiseline (ALA)
prisutne u mesu i mleku (Guillevic i sar., 2009). S obzirom na visok sadrzaj ulja,
laneno seme se u ishani krava i goveda koristi kao izvor masnoc¢e. Sadrzaj masti u
ishrani ovih zivotinja ogranicen je na maksimalno 5 % s.m. Maksimalna koli¢ina
lanenog semena u ishrani goveda i krava ne bi trebala da prelazi 12-14 % s.m., u
zavisnosti od hemijskog sastava upotrebljene sirovine. Lan se moZe posmatrati i kao
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alternativni izvor proteina u ishrani prezivara, ali u ograni¢enim koli¢inama, zbog
visokog sadrzaja ulja (Lardy i Anderson, 1999).

Laneno ulje spada u grupu ,,dobro suSivih ulja” zbog veoma visokog jodnog
broja (168 - 204 g/100 g). Laneno ulje je nezasi¢eno biljno ulje sa izuzetno visokim
sadrzajem ALA, ¢iji je udeo u ukupnim masnim kiselinama preko 50 % (Gunstone,
2001). ALA je prekursor eikosapentaenske (EPA) i dokosaheksaenske kiseline (DHA),
omega-3 polinezasi¢ene masne kiseline, odgovorne za pravilan razvoj mozga kod
dece, povecava otpornost na razlicite alergije, autoimune bolesti, kardiovaskularne
probleme i upalne procese (Sierra i sar., 2008). Nacionalni institut za ispitivanje
kancera Sjedinjenih Americ¢kih Drzava proglasio lan za jednu od Sest biljaka koja se
preporucuje kao funkcionalni dodatak hrani u prevenciji pojave karcinoma (Oomabh,
2001). Laneno ulje u velikim dozama sniZava nivo triglicerida i inhibira pokretace
zapaljenskih procesa u organizmu. Upotrebljava se u razvoju novih anti-inflamatornih
terapija, sa ili bez dodatka lekova, narocito u slu¢ajevima lecenja specifi¢nih grupa
bolesnika (Oomah, 2001). Cilj ove studije bio je da se ispita proizvodnja lana u svetu
1 da se ukaZe na znacaj lana u ishrani i medicini.

MATERIJAL | METODE RADA

U ovoj studiji prikazana je proizvodnja lana u svetu (FAO, 2023). Za statisticku
obradu podataka upotrebljen je program Statistica, version 12. Dobijeni podaci
prikazani su graficki i tabelarno.

REZULTATI | DISKUSIJA

U tabeli 1 prikazani su parametri produktivnosti uljanog lana u svetu. PovrSine
pod lanom u svetu beleze trend rasta i iznosile su i proseku 3.625.805,3 ha. Prosecan
prinos semena u svetu iznosio je 905,3 kg ha, slika lai 1b.

a. b.
Slika 1. Prosecne povrSine semena lana, a, i prinos zrna u svetu, b.

Figure 1. Average flaxseed area, a, and seed yield in world, b.
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Prose¢na proizvodnja lana u svetu iznosila je 3.355.551,3 t i belezi tendenciju
pada zbog smanjenja prinosa. Standardna devijacija za prinos semena iznosila je 86

dok je za ukupnu prozvodnju iznosila 23.201,7, tabela 1.

Tabela 1. Parametri produktivnosti uljanog lana u svetu
Table 1. Productivity parameters of linseed, in the world

Parametar/ Povrsina/ Prinos semena / Proizvodnja/
Parameter Area, ha Seed yield, kgha' Production, t
2021 4.142.449,1 806,0 3059343.1
2020 3.527.103,0 956,1 3371957,4
2019 3.207.864,0 954,0 3339145,2
X 3.625.805,3 905,3 3355551,3
Std. Deyv. 475.046,2 86,0 23.201,7

Prosecan prinos semena novosadske sorte lana NS Primus iznosio je 1551 kg
hal dok je prosecan prinos ulja iznosio 644,83 kg hal. Standardna devijacija za
prinos semena iznosila je 389,94 dok je za prinos ulja iznosila 138,29 (Popovié i sar.,
2018). Autori isti¢u da agroekoloski faktori imaju znacajan uticaj na prinos semena
uljanog lana i na sintezu ulja. Sorta NS Primus ostvarila je u proseku sadrzaj ulja
od 40,55%. Povoljnija godina za sintezu ulja bila je druga, susna godina. Sadrzaj
ukupnih tokoferola u ulju sorte NS Primus iznosio je 280,25 mg/L. y-tokoferol je
¢inio 100 % ukupno prisutnih tokoferola (Popovi¢ i sar., 2019).

Slika 2. Masno kiselinski sastav lanenog ulja
Figure 2. Fatty acid composition of linseed oil
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Hemijski i mineralni sastav lanenog semena ¢ine: proteini 22,52 %, pepeo 3,79%,
sirova vlakna 6,55 %, ulje 39,62%, kalcijum 0,40 %, fosfor 0,58%, gvozde 62,53 mg/
kg, magnezijum 1832,98 mg/kg, mangan 20,99 mg/kg, kalijum 7006 mg/kg, cink 69,18
mg/kg (Colovié, 2014; Glamo¢lija i sar.. 2015; Popovi¢ i sar., 2018). Masnokiselinski
sastav lanenog semena (slika 2) izuzetno je bogat esencijalnom ALA, omega-3 (n-3)
masnom kiselinom, sa preko 50 % zastupljenosti u ukupnim masnim kiselinama (50,31
%), a ima i povoljan odnos n-6 i n-3 masnih kiselina, koji je iznosio 0,34. Savremena
ljudska ishrana je neuravnotezena, §to podrazumeva unosenje nedovoljnih koli¢ina n-3
masnih kiselina (n-6/n-3 odnos iznosi izmedu 20:1 i 15:1). Preporucena vrednost ovog
odnosa mora biti sniZena barem na nivo od 4:1 (FAO, 2008; Scollan i sar., 2006).

Colovié (2014) navodi da je hemijski i mineralni sastav lanenog semena dobar i
da je na osnovu analiza sastava masnih kiselina utvrdeno da je laneno seme pogodno
za proizvodnju funkcionalnog hraniva sa poveanim sadrzajem omega-3 masnih
kiselina, tabela 2.

Masnokiselinski sastav ulja u lanenom semenu zavisi od uslova u kojima je biljka
gajena. Oste¢ena zrna pokazuju veéi sadrzaj palmitinske, linolne i ALA, a manji sadrZaj
oleinske kiseline od zdravih i celih zrna (Sediqi, 2012). Bhatty (1993) mavodi da je unos
od 100 g lanenog semena dnevno, dovoljan da ¢ovekov organizam zadovolji svoje potrebe
za ovim mineralima. Laneno ulje sadrzi preko 53% alfa-linolenske kiseline (ALA), Sto ga
¢ini najbogatijim biljnim izvorom ovog jedinjenja i 18% oleinske kiseline. Laneno ulje,
zbog visokog sadrzaja ALA, ima povoljan odnos n-6:n-3 masnih kiselina od oko 0,3:1.
Zbog svojih antiinflamatornih 1 antiproliferativnih svojstava, ALA ima antikancerogeno
dejstvo na ljudski organizam, ¢ime sprecava razvoj malignih tumora i njihovih metastaza.
Alfa-linolenska kiselina iz lanenog semena ima pozitivan efekat na lipide u krvi. Utvrdeno
je da znacajno smanjuje ukupni holesterol u plazmi, LDL i VLDL holesterol (Bernacchia
i sar., 2014; Sahoo i Ranveer, 2015; Dzuvor i sar., 2015; Van den Driessche i sar., 2018).

Tabela 2. Masnokiselinski sastav ulja (%) ekstrahovanog iz lanenog semena (Colovié,
2015; Popovié i sar., 2018)
Table 2. Fatty acid composition of 0il (%) extracted from flax seed (Colovi¢, 2015;
Popovic i sar., 2018)
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Laneno seme je bogat izvor dijetetskih vlakana (40%), od Cega rastvorljiva
vlakna ¢ine 25%, a nerastvorljiva 75%. Rastvorljiva vlakna ukljucuju¢i gume,
pektin i b-glukan igraju vaznu ulogu u smanjenju glikemije i apsorpciji holesterola i
triglicerida, koji su klju¢ni faktori u prevenciji kardiovaskularnih bolesti i dijabetesa
(Cacciatore Fabiola i sar., 2022). Pored toga, rastvorljiva vlakna uti¢u na mikrobiotu
creva i mogu se metabolisati u kratkolancane masne kiseline koje uticu na zdravlje
ljudi (Sahoo i Ranveer, 2015; Parikh i sar., 2018; Guan i sar., 2021). Nerastvorna
vlakna se sastoje od celuloze, hemi-celuloze i lignina, povecavaju koliinu stolice
1 spreavaju zatvor. Laneno seme je bogat izvor niacina i vitamina E, posebno u
obliku tokoferola, koji ima jaka antioksidativna svojstva (Popovi¢ i sar., 2018).
Prosecan sadrzaj tokoferola u semenu lana krece se od 39,5 do 50 mg/100 g (Sahoo
i Ranveer, 2015). Pravilno snabdevanje vitaminom E pomaZze u smanjenju rizika od
kardiovaskularnih bolesti, Alchajmerove bolesti i nekih vrsta raka (Bernacchia i sar.,
2014).

Laneno seme se sastoji od proteina i peptida koji ispoljavaju aktivnosti potencijalno
korisne za ljudsko zdravlje, kao $to su fungistaticke, antihipertenzivne, antioksidativne
i antiinflamatorne aktivnosti i sprecavaju nastanak neurodegenerativnih bolesti.
Hidrolizati lanenog semena imaju antidijabeti¢ku aktivnost. Laneno seme sadrzi
i peptide (ciklolinopeptide) koji ispoljavaju imunosupresivna, antimalarijska,
antioksidativna, antitromboticka i antifungalna svojstva (Lorenc i sar., 2022; NoZini¢
isar., 2022).

Laneno seme je odli¢an izvor lignana u ishrani. Nakon ingestije, lignane u lanenom
semenu crevna mikrobiota pretvara u enterolignane, enterodiol (END) i enterolakton
(ENL), koji mogu pruziti brojne zdravstvene prednosti. Glavni prekursor lignana
koji se nalazi u lanenom semenu je sekoizolaricirezinol diglukozid (SDG). Njegov
prosecan sadrzaj u 100 g lanenog semena je 610-1300 mg. Redovna konzumacija
lanenog semena moze sniziti krvni pritisak i smanjiti rizik od dislipidemije i
gojaznosti snizavanjem telesne tezine i indeksa telesne mase (BMI) (Bernacchia i
sar., 2014; Bekhit i sar., 2018).

Pored svojih bioaktivnih jedinjenja, laneno seme sadrzi i antinutrijente kao $to su
cijanogeni glikozidi (CG), kadmijum, inhibitori tripsina i fitinska kiselina koji mogu
da smanje bioraspolozivost esencijalnih hranljivih materija i/ili ograni¢e njegove
efekte na zdravlje (Dzuvor i sar., 2015). Laneno seme sadrzi 264—354 mg cijanogenih
glikozida na 100 g semena, ukljuc¢ujuc¢i 10-11,8 mg linamarina/100 g, 136—162 mg
linustatina/100 g i 105-183 mg neolinustatina/100 g. Aminokiseline razgranatog
lanca kao $to su valin, leucin, izoleucin, fenilalanin i tirozin sluze kao prekursori
za CG. Sadrzaj CG zavisi prvenstveno od vrste lanenog semena i zrelosti semena.
Cijanogeni glikozidi su veoma toksicni, a njihov veliki unos moZze predstavljati rizik
po ljudsko zdravlje i Zivot ugroZavaju¢i ljudski nervni, endokrini i respiratorni sistem.
CG-ovi su nestabilni kada su podvrgnuti termickim procesima kao §to su pecenje ili
kljucanje, Cine se sprecava stvaranje cijanovodonicne kiseline odgovorne za Stetne
efekte glikozida. Mehanicka obrada kao §to je mlevenje moze efikasno inaktivirati
CG (Sahoo i Ranveer, 2015; Dzuvor i sar., 2015; Bekhit i sar., 2018).
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Celo laneno seme je korisnije u regulisanju metabolizma lipida od lanenog
ulja. Laneno seme moze da moduliSe metabolizam ugljenih hidrata sniZavanjem
nivoa glukoze nataste i HOMA-IR, ¢ime se spreCava nastanak dijabetesa tipa 2 ili
insulinske rezistencije. Istrazivanja mnogih nau¢nika sugeriSu da se ove zdravstvene
prednosti mogu posti¢i konzumiranjem lanenog semena u manjim porcijama i u
redovnim intervalima tokom dana. Laneno seme ima antioksidativna svojstva jer
povecava ukupni antioksidativni kapacitet. Konzumacija lanenog semena moze
znacajno smanjiti intenzitet simptoma u menopauzi. Zbog visokog sadrzaja vlakana,
laneno seme se moze koristiti za smanjenje simptoma opstipacije. Laneno seme moze
pomo¢i kod mentalnog umora i simptoma depresije. Redovna konzumacija lanenog
semena blagotvorno utice na stanje koze povecavajuc¢i njenu hidrataciju, smanjujuci
hrapavost, osetljivost, transepidermalni gubitak vode i1 ubrzavajuéi proces zarastanja
rana (Nowak i sar., 2023).

ZAKLJUCAK

- Povrsine pod lanom u svetu beleZe trend rasta i iznose u proseku 3.625.805
ha. ProseCan prinos semena u svetu iznosio je 905,3 kg ha! a prose¢na proizvodnja
3.355.551,3 t 1 belezi tendenciju pada zbog smanjenja prinosa.

- Sorta NS Primus i NS Marko poseduju odli¢an tehnoloski kvalitet zrna i
znacajno veci prinos zrna u odnosu na prosecne svetske prinose lana.

- Laneno seme je odli¢no za uklju¢ivanje u ljudsku ishranu.

- NajviSe zdravstvenih koristi od lanenog semena, se dobija kada se konzumira
sveze samleveno seme jer obezbeduje znacajne koli¢ine ALA.

- Termicka obrada ne uti¢e negativno na sadrzaj ALA i SDG i moze se
konzumirati sirovo i termicki obradeno seme.

- Ne preporucuje se zagrevanje lanenog ulja.

- Iz mnogobronje naucne literature moguce je potvrditi efikasnost
suplementacije lanenim semenom u pobolj$anju zdravlja ljudi.

Zahvalnica

Istrazivanja su finansirana svedstvima Ministarstva nauke, tehnoloskog razvoja i
inovacija Republike Srbije (Ugovori ev. br. 451-03-47/2023-01/ 200032 i 200116).

LITERATURA

1. Albano K.M.,, Nicoletti V.R. (2018): Ultrasound impact on whey protein concentrate-
pectin complexes and in the O/W emulsions with low oil soybean content stabiliza-
tion. Ultrason. Sonochem. 41, 526-571. https://doi.org/10.1016/j.ultsonch.2017.10.018
Bekhit A.E.-D.A., Shavandi A., Jodjaja T., Birch J., Teh S., Mohamed Ahmed 1.A.,
Al-Juhaimi F.Y., Saeedi P., Bekhit A.A. (2018). Flaxseed: composition, detoxification,
utilization, and opportunities. Biocatal. Agric. Biotechnol.13, 129-152. https:/doi.

107



11.
12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

108

org/10.1016/j.bcab.2017.11.017

Bernacchia, R.; Preti, R.; Vinci, G. Chemical Composition and Health Benefits of
Flaxseed. Austin J. Nutri. Food Sci. 2014, 2, 1045.

Bhatty R.S. (1993): Further compositional analyses of flax-mucilage, trypsininhibi-
tors and hydrocyanic acid. J. Am. Oil Chem. Soc. 70, 899 - 904.

Cacciatore Fabiola A., Maders C., Alexandre B., Barreto M., Pinilla C., Brandelli
A., da Silva Malheiros P. (2022). Carvacrol encapsulation into nanoparticles pro-
duced from chia and flaxseed mucilage: Characterization, stability and antimicrobial
activity against Salmonella and Listeria monocytogenes. Food Microbiology. 108,
104116. https://doi.org/10.1016/j.fm.2022.104116

Cheng Y., Xiong Y.L., Chen J. (2010). Antioxidant and emulsifying properties of
potato protein hydrolysate in soybean oil-in-water emulsions. Food Chem. 120, 1,
101-108. https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2009.09.077

Colovi¢ D. (2014): Ispitivanje uticaja procesa ekstrudiranja na dobijanje i stabilnost
funkcionalnog hraniva za Zivotinje na bazi lanenog semena. Univerzitet u Novom
Sadu, Tehnoloski fakultet. Doktorska disertacija. Novi Sad.

Dzuvor, C.K.O.; Taylor, J.T.; Acquah, C.; Pan, S.; Agyei, D. (2018): Bioprocessing
of Functional Ingredients from Flaxseed. Molecules 23, 2444.

FAO (2008): Fats and fatty acids in human nutrition. Report of an expert consulta-
tion, Geneva, November 10-14, 2008.

FAO (2023): FAOSTAT, preuzeto 15/5/2023.

. Feng Y., Zhang B., Fu X., Huang Q. (2022): Starch-lauric acid complex-stabilised

Pickering emulsion gels enhance the thermo-oxidative resistance of flaxseed oil. Car-
bohydrate Polymers. 292, 1197715. https://doi.org/10.1016/j.carbpol.2022.119715
Flax Council of Canada (2008). www.flaxcouncil.ca.

Glamoclija, P., S. Jankovi¢, V. Popovi¢, V. Filipovié, V. Ugrenovié¢, Kuzevski J.
(2015): Alternativne ratarske biljke u konvencionalnom i organskom sistemu gajen-
ja. Monografija, Beograd.

Guan, Z.-W.; Yu, E.-Z.; Feng, Q. (2021): Soluble Dietary Fiber, One of the Most
Important Nutrients for the Gut Microbiota. Molecules 26, 6802.

Guillevic, M., Kouba, M., Mourot, J. (2009): Effect of a linseed diet on lipid compo-
sition, lipid peroxidation and consumer evaluation of French fresh and cooked pork
meats. Meat Sci. 81, 612-618.

Gunstone, F. (2001): Oilseed crops with modified fatty acid composition. Journal of
Oleo Science 50 (5), 269-279.

Kargar M., Spyropoulos F., Norton I.T. (2012): Investigation into the potential abil-
ity of Pickering emulsions (food-grade particles) to enhance the oxidative stabil-
ity of oil-in-water emulsions. J. Colloid Interface Sci. 366, 1, 209-215. https://doi.
org/10.1016/j.jcis.2011.09.073

Kaushik P., Dowling K., McKnight S., Barrow C.J., Wang B., Adhikari B.
(2016): Preparation, characterization and functional properties of flax seed pro-
tein isolate . Food Chem. 197, Part A, 212-220. https://doi.org/10.1016/j.food-
chem.2015.09.106

Lardy, G. P. and V. L. Anderson. (1999): Alternative feeds for ruminants. North Da-
kota State University Extension Service Bulletin AS-1182.



19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Liu, J., Youn Young Shim, Timothy J. Tse, Yong Wang, Martin J.T. Reaney (2018):
Flaxseed gum a versatile natural hydrocolloid for food and non-food applications.
Trends Food Sci. Technol. 75, 146-157. https://doi.org/10.1016/.tifs.2018.01.011
Lorenc, F., JaroSova, M.; Bedrnicek, J.; Smetana, P., Barta, J. (2022): Structural
Characterization and Functional Properties of Flaxseed Hydrocolloids and Their Ap-
plication. Foods, 11, 2304.

Matheson, E.M. (1976): Linseed. In: Vegetable Oil Seed Crops in Australia. Ed. Mathe-
son, E.M., Holt, Rinehart and Winston, Sydney, Australia, 111 - 121.

Nikbakht Nasrabadi M., Hossein Goli S.A., Sedaghat Doost A., Dewettinck K., Van
der Meeren P. (2019): Bioparticles of flaxseed protein and mucilage enhance the
physical and oxidative stability of flaxseed oil emulsions as a potential natural alter-
native for synthetic surfactants, Colloids and Surfaces B: Biointerfaces, 184, 110489.
https://doi.org/10.1016/j.colsurfb.2019.110489.

Nozinié, M., Laki¢ Z., Popovi¢, V. (2022): Medicinal properties and main indicators
of seed and oil quality of flaxseed - Linum usitatissimum L. Agriculture and Forestry,
68 (3): 57-69. doi:10.17707/AgricultForest.68.3.04

Nwachukwu I.D., Aluka R. (2018): Physicochemical and emulsification properties
of flaxseed (Linum usitatissimum L.) albumin and globulin fractions. Food Chem.
255, 216-225. https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2018.02.068

Oomah D. (2001): Flaxseed as a functional food source. Journal of the Science of
Food and Agriculture. 81, 889-894.

Parikh, M.; Netticadan, T.; Pierce, G.N. (2018): Flaxseed: Its bioactive compo-
nents and their cardiovascular benefits. Am. J. Physiol. Heart Circ. Physiol. 314,
H146-H159.

Popovi¢ V, Marjanovié¢ Jeromela A, Sikora V, Mihailovi¢ V, Stojanovi¢ D, Grahovac
N, Ikanovi¢ J, A¢imovi¢ M (2019): Sadrzaj ulja i tokoferola u semenu sorte uljanog
lana NS Primus. 60. Savetovanje industrije ulja. Proizvodnja i prerada uljarica. 16-
21.06.2019. Herceg Novi, ISBN978-86-6253-099-8. 107-120

Popovié V., Ikanovi¢ J., Saréevié Todosijevi¢ Lj., Vukelji¢ N., Filipovié¢ V., Strugar
V., Cerovski P., Rogic M. (2022): Variranje sadrzaja ulja u sortama uljanog lana NS
Marko i NS Primus u uslovima klimatskih promena. 63. Savetovanje: Proizvodnja i
prerada uljarica, 26.06.-01.07.2022. Herceg Novi, Crna Gora, 109-122.

N. (2021): Nova sorta uljanog lana - Linum usitatissimum L.: NS Primus/New vari-
ety of oil flax - Linum usitatissimum L.: NS Primus. 62. Savetovanje: Proizvodnja i
prerada uljarica, 27.6.-2.7.2021. Herceg Novi, Crna Gora, 62, 122-134.

Popovi¢ V., Jovovi¢ Z., Marjanovi¢-Jeromela A., Sikora V., Miki¢ S., Bojovi¢ R.,
Lj. Saréevié Todosijevi¢ (2020): Climatic change and agricultural production. GEA
(Geo Eco-Eco Agro) Inter. Conference, Podgorica; 27-31.05.2020, pp. 160-166.
Popovi¢ V., Marjanovi¢ Jeromela A., Jovovic Z., Jankovic S., Filipovi¢ V., Kolari¢
Lj., Ugrenovi¢ V., Saréevi¢-Todosijevi¢ Lj. (2019): Linseed (Linum usitatissimum
L.) production trends in the World and in Serbia. Ed. Janjev. I. Book Title: Serbia:
Current Issues and Challenges in the Areas of Natural Resources, Agriculture and
Environment. NOVA Science pub., INC., USA, ISBN: 978-1-53614-897-8, 123-
148.

109



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

110

Popovié V., Marjanovi¢-Jeromela A., Zivanovi¢ Lj., Sikora V., Stojanovi¢ D., Ko-
lari¢ Lj., Ikanovi¢ J. (2017): Produktivnost i blagodeti uljanog lana Linum usitatis-
simum L. 58. Savetovanje Proizvodnja i prerada uljarica, Zbornik radova, Herceg
Novi, 95-105.

Popovié, Tati¢ M., Vuckovié S., Glamo¢lija B., Dolijanovi¢ Z., Dozet G., Kiprovski
B., (2018): Potencijal semena i komponenti kvaliteta lana Linum usitatissimum L.
Zbornik nauénih radova Instituta PKB Agroekonomik. Radovi sa XXXII Savetovan-
ja agronoma, veterinara, tehnologa i agroekonomista. 2018. Vol. 24. br. 1-2. 111-122.

Sahoo, A.K., Ranveer, R.C. (2015): Bioactive Components of Flaxseed and its Health
Benefits. Int. J. Pharm. Sci. Rev. Res. 31, 42-51.

Scollan, N. D., Costa, P., Hallett, K. G., Nute, G. R., Wood, J. D., Richardson, R. 1.
(2006): The fatty acid composition of muscle fat and relationships to meat quality
in Charolais steers: influence of level of red clover in the diet. Proceedings of the
British Society of Animal Science, 2006, 23.

Sedaghat Doost A , Van Camp J., Dewettinck K., Van der Meeren P. (2019): Produc-
tion of thymol nanoemulsions stabilized using Quillaja saponin as a biosurfactant:
antioxidant activity enhancement . Food Chem. 239, 134-143.

Sedaghat Doost A., Nikbakht Nasrabadi M., Kassozi V., Dewettinck K., Ste-
vens C.V., der Meeren P.V. (2019): Pickering stabilization of thymol through green
emulsification using soluble fraction of almond gum - whey protein isolate nano-com-
plexes. Food Hydrocoll. 88, 218-227. https://doi.org/10.1016/j.foodhyd.2018.10.009
Sierra, S., Lara-Villoslada, F., Comalada, M., Olivares, M., Xaus, J. (2008): Dietary
eicosapentaenoic acid and docosahexaenoic acid equally incorporate as decosahexaenoic
acid but differ in inflammatory effects. Nutrition 24, 245 - 254,

Tirgar M., Silcock P., Carne A., Birch E. J. (2017): Effect of extraction method on
functional properties of flaxseed protein concentrates. Food Chem. 215, 417-424.
https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2016.08.002
Van den Driessche, J.J., Plat, J., Mensink, R.P. (2018): Effects of superfoods on risk
factors of metabolic syndrome: A systematic review of human intervention trials.
Food Funct. 9, 1944-1966
Wang B., Li Dong, Wang L.J., Ozkan N. (2010): Effect of concentrated flaxseed
protein on the stability and rheological properties of soybean oil-in-water emulsions.
J. Food Eng. 96, 4, 555-561.

Yi J., Ning J., Zhu Z., Cui L., Decker E.A., McClements D.J. (2019): Impact of
interfacial composition on co-oxidation of lipids and proteins in oil-in-water emul-
sions: competitive displacement of casein by surfactants. Food Hydrocoll. 87, 20-28.
https://doi.org/10.1016/j.foodhyd.2018.07.025



CIP - Karanoruzanuja y myOnuKamuju
Bubnmnorexe Marune cprncke, Hosu Cag

633.85(082)
665.3(082)

CABETOBAIbBE “Ilpoussonma u npepana ybapuua” (64 ; Xepuer Hosu ; 2023)
Zbornik radova / 64. savetovanje “Proizvodnja i prerada uljarica” sa
medunarodnim u¢e$¢em = Proceedings / 64th Conference “Production and
Processing of Oilseeds” with international participation, Herceg Novi, 25 - 30.
jun 2023. - Novi Sad : Tehnoloski fakultet : Institut za ratarstvo i povrtarstvo :
Industrijsko bilje, 2023 (Novi Sad : Feljton). - 263 str. : ilustr. ; 25 cm

Tiraz 150. - Rezime na engl. jeziku uz svaki rad. - Bibliografija uz svaki rad. -
Registar.

ISBN 978-86-6253-170-4
a) Yipapune - [IponsBoama - 36opuunu 6) Yisapuie - [Ipepana - 360pHuIN

COBISS.SR-ID 117401865




