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Milica Acimovic 

Institut za ratarstvo i povrtarstvo, Institut od nacionalnog znataja, Novi Sad 
milica.acimovic@ifvcns.ns.ac.rs 

Uvod 

Lekovito i aromaticno bilje se vekovima upotrebljava u narodnoj medicini. Medutim 

kako je poslednjih godina sve je viSe izrazen trend upotrebe ovih biljaka u svakodnevnoj 

ishrani, ali i kao vid prevencije ili alternativnog leCenja, ili Cak kao dopuna konvencionalnim 

metodama lecenja, to vlada veliko interesovanje poljoprivrednih proizvodaca ne samo za 

gajenje, nego i za primarnu preradu lekovitog i aromaticnog bilja, jer dobijeni materijal, kao 

poluproizvod ili gotov proizvod postize znacajno vecu cenu na trzistu u poredenju sa sirovinom. 

Lekovito i aromaticno bilje ubraja se u alternativne kulture, koje se gaje na znatno 

manjim povrsinama u poredenju sa konvencionalnim kulturama kao sto su pSenica, kukuruz, 

soja, suncokret i povrtarske biljne vrste. Medutim, poslednjih godina sve vise proizvoda¢a se 

interesuje za alternativne kulture tako da iz godine u godinu one nalaze svoje mesto u sistemu 

biljne proizvodnje (Sikora i sar., 2020), koja je u slucaju ovih biljaka radno intenzivna ali se sa 

jedinice povrsine obezbeduje veci profit u poredenju sa proizvodnjom konvencionalnih kultura 

(Berenji i sar., 2008). Medutim, proizvodnja lekovitih i aromaticnih biljaka, pored veoma 

povoljnih prirodnih uslova za gajenje, naZalost nije zauzela zna¢ajnije mesto u poljoprivredi 

Srbije (Adamovic, 1994). 

Kada se govori 0 lekovitom i aromaticnom bilju, treba imati u vidu da izmedu njih ne 

postoji oStra granica. Ipak, pod lekovitim biljkama se smatraju sve one biljke koje se koriste u 

zvanicnoj ili narodnoj medicini za lecenje bolesti i o¢uvanje zdravlja ljudi, dok su aromatitne 

bilijke one koje sadrze etarska ulja koja imaju Siroku primenu u farmaciji, prehrambenoj, 

kozmetickoj i parfimerijskoj industriji (Peki¢é i Lepojevi¢ 1994). Takode, neke lekovite i 

aromatitne biljke se koriste za poboljSanje organoleptickih svojstava prehrambenih artikala 

(miris, ukus, boja i sl.), a pored toga prirodne komponente u hrani stimuliSu rad Zlezda, 

poboljsavaju¢i apetit, ali i oboga¢uju hranu korisnim sastojcima. Takve biljke zovemo zacinskim 

(StamenkoviC i sar., 1994). 

Lekovitost biljaka poti¢e od aktivnih materija (etarska ulja, alkaloidi, heterozidi, 

saponozidi, lipidi, tanini, sluzi, itd.), koje su Cesto veoma nestabilne supstance. Najces¢ci vid 

konzervacije aktivne materije je suSenje. OsuSeni delovi biljaka ili cele biljke se u farmaciji 

nazivaju drogama i predstavljaju sirovinu za industrijsku preradu. 
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Proizvodnja lekovitog bilja 

Lekovite sirovine se mogu dobiti sakupljanjem iz prirode od samoniklih biljaka ili 

organizovanom proizvodnjom. Danas se odredene droge i dalje sakupljaju sa prirodnih staniSta, 

Sto je dozvoljeno samo u manjim ogranicenim kolicinama usaglaSeno sa stanjem u prirodi, da ne 

bi doSlo do oStecenja i unistavanja prirodnih staniSta (Kovacevié, 2004). Naime, ukupni promet 

lekovitog i aromaticnog bilja u Republici Srbiji ostvaruje se blizu 50% plantaznom 

proizvodnjom, dok preostalih 50% dospeva putem sakupljanja ovog bilja iz spontane flore 

(Golijan, 2016). 

Bugarska i Albanija su najve¢ci izvoznici lekovitog i aromaticnog bilja u Evropi, dok su 

Francuska, Spanija i Nemacka najzna¢ajniji proizvodaci, a u Srbiji povrgine pod lekovitim biljem 

nikada nisu prelazile 5.000 ha (Mandic i sar., 2019). Gajenjem lekovitog bilja Stite se prirodni 

resursi i obezbeduje se dovoljna kolicina sirovine ujednacenog kvaliteta. Pri gajenju lekovitih 

biljaka treba voditi racuna da se biljke gaje u plodoredu, cime se sprecava osiromaSenje 

zemljista i nagomilavanje Stetocina i prouzrokovaéa bolesti, kao i semena korovskih biljaka koje 

prate dati usev (Kisgeci, 2002). 

U Srbiji se najéescée plantazno gaje kamilica (Matricaria chamolilla), nana (Mentha x 

piperita), mati¢njak (Melissa officinalis), beli slez (Althaea officinalis), morat (Foeniculum 

vulgare), dok se u baStama i na oku¢nicama gaje lekovite biljke kod kojih se koristi cvet, jer 

proizvodnja cveta zahteva kontinualno ruéno branje svaka 3-4 dana tokom cele vegetacije i 

suSenje u tankom sloju kako bi se zadrzala prirodna boja. Pored toga, odnos suSenja je 10:1, Sto 

znaci da je za 1 kg suvog cveta potrebno 10 kg svezeg. Takve biljke su neven (Callendula 

officinalis), crni slez (Malva silvestris) i dr. 

Prerada lekovitog bilja 

Nacin prerade lekovitog bilja zavisi od biljnog dela koji se koristi kao droga. Delovi biljaka 

koji se koriste kao biljne droge su: 

1. Koren ili rizom (beli slez, odoljen, persun) 

2. List (matiénjak, nana, Zalfija) 

3. Herba (timijan, pelin, kantarion) 

4. Cvast ili cvet (kamilica, neven, lavanda) 

5. Plod (kim, komoraé, korijandar) 

6. Seme (lan). 

Zetva (berba) 

Biljke kod kojih se kao sirovina u industriji i daljoj preradi koristi koren (radix, radix cum 

rhizoma) se obi¢no vade izoravanjem bez pluzne daske, dok se biljke za nadzemni deo (herba) 
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kose boénom kosom. Kod biljaka kod kojih se ubira cvet (flos) postoje konstruisane beracice 

(kamilica, neven), dok se biljke kod kojih se ubira plod (fructus) i seme (semen) najéesée ubiraju 

univerzalnim kombajnima. 

Zetva (berba) lekovitog i aromatitnog bilja obavlja se po lepom i sunéanom vremenu, i to 

kada biljni delovi koji se koriste kao sirovina sadrze najvise aktivnih sastojaka. 

SuSenje 

SuSenje mozZe biti prirodno (na suncu ili u provetrenom senovitom mestu) i vestacko 

(trakaste suSare, tunelske suSare sa lesama, solarne i SarZne suSare). Temperatura suSenja 

lekovitog i aromaticnog bilja je obi¢no 40 °C. Pri suSenju na viSim temperaturama gubi se 

znacajna kolicina etarskog ulja (Martinov i sar., 1994). 

Solarna suSara 

Solarna suSara smestena je u plasteniku koji je pokriven polietilenkom prozracnom 

folijom sa vazdusnim okcima. Krov plastenika je u cilju povecanja povrsine solarnog kolektora 

sa juzne strane produZen do nivoa tla. SuSara se sastoji od osam segmenata (kolektora), svaki 

Sirine 2 metra. Svaki segment (kolektor) je preko kanala za vazduh spojen sa Sarznom suSarom. 

Materijal za suSenje smeSta se na drvenu reSetku. Vazduh se usisava radijalnim ventilatorima sa 

severne strane i potiskuje kroz kolektor i preuzima toplotnu energiju od absorbera. Na donjem 

delu juznog kolektora vazduSna struja se usmerava drugim ventilatorom i vazduh se potiskuje u 

Sarznu suSaru. Vazduh prostrujava sloj susenog materijala u vertikalnom pravcu i pri tome mu 

oduzima vlagu (Slika 1) (Sabo i sar., 1994). 

  

    

         

PROZRACNA FOLIJA 

| NR 
| 

ABSORBER —~ * BOCNI VENTILACIONI OTVOR 

       

  

   
SARZNA SUSARA 

SOLARNI KOLEKTOR 

Slika 1. Shematski prikaz solarne susare 
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Mehanicka prerada (primarna prerada) 

U nekim slucajevima proces prerade pocinje odmah posle Zetve, a pre suSenja. Tako na 

primer kod kamilice, nakon Zetve biljni materijal se propusSta kroz separator koji vibracijom 

pomocu ekscentra pomice zelenu masu, a na odgovarajucim sitima se dobijaju se razlicite 

frakcije. Cilj ove prerade je smanjenje troSkova susenja. Neki proizvodaci pak u proizvodnji 

kamilice koriste maSinu za odsecanje stabljika osusSene cvasti kamilice, koja se sastoji od para 

valjaka sa utisnutim celijama u koje upadaju glavice kamilice i nozeva koji klizeci preko valjaka 

odsecaju peteljke (Martinov i sar., 1994). U svakom sluéaju, nakon prerade dobijaju se Ciste 

glavice kamilice (in toto, prva klasa), glavice kamilice sa peteljkom do 5 cm (druga klasa) i 

glavice kamilice sa peteljkom duzom od 5 cm (treéa klasa). Prve dve klase koriste se za izradu 

cajeva, dok se kamilica trece klase i van klase koristi za proizvodnju etarskog ulja (Pekic i 

Lepojevic 1994). 

Linija za doradu lekovitog bilja 

Linija za doradu lekovitog bilja namenjena je doradi suvog biljnog materijala i 

sastavljena je od sledecih maSina: magnetni sto (koristi se kao inspekcioni sto, sluzi i za 

uklanjanje eventualno prisutnih metalnih delova u biljnom materijalu), maSina za 

odvajanje lista od stabljike - REBLER LGU 151 P-L (radi na principu rotirajucih prstiju 

cime se lomi list i odvaja od stabljike i pada na vibrirajuce sito cime ulazi u dalji proces 

dorade), jednostruki CIK-CAK vazdusni separator 2M-P (namenjen za CisScenje od 

neCisto¢éa kao Sto je kamenje, zemlja, delovi stabla, itd.), vibracioni separator ST II] VIBRO 

sa dva sita i tri izlazne frakcije (namena je finalna kalibracija lista po Zeljenoj velicini i 

finalno CiS¢enje). Svi delovi maSina koji dolaze u dodir sa biljnim materijalom napravljeni 

su od inoxa, maSine su medusobno povezane trakastim transporterima (L 302 i VARIO 

304). Ceo proces je opremljen aspiracionim vodom za prikupljanje praSine sa cevovodima 

cime se postizu visoki standardi u pogledu kvaliteta (Slika 2). 

U nekim sluéajevima je neophodno biljni materijal usitniti u frakcije manje od 5-6 mm. U 

tu svrhu se najéeSce koriste mlinovi Cekicari sa ciklonom (sistem za otpraSivanje). Ovaj proces 

najceSce prethodi hemijsko-tehnoloskoj preradi, cime se omogucuje veca kontaktna povrsina 

droge sa rastvaracem i bolja ekstrakcija aktivne materije. 

Hemijsko-tehnoloska prerada (sekundarna prerada) 

Hemijsko-tehnoloSka prerada obuhvata procese destilacije pomocu vodene pare i 

ekstrakcije razlicitim rastvaracima. 
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Slika 2. Shematski prikaz linije za doradu lekovitog bilja 

Destilacija vodenom parom 

Destilaciona jedinica je univerzalne namene i njoj je moguce destilisati herbu, cvet, 

plod, seme, koren, u svezZem, svenutom ili suvom stanju. Cine je: sud destilatora, 

kondenzator, hladnjak i dekanter. Destilaciona jedinica je smeStena na radnoj platformi 

(izradenoj od ¢éelicnih profila i limova), koja omogucuje normalan rad i opsluzivanje 

destilatora. Generator za proizvodnju zasicene pare smeSten je izvan ovog sistema, a para 

se do destilatora dovodi sistemom cevi. 

Sud destlatora je zapremine 0,8 mi izveden je kao cilindri¢an sud duplih zidova i 

sa toriferifnim duplim dnom. U njega se smesta biljni materijal i zatvara poklopcem. Na 

sudu se nalaze prikljuc€ci za dovod pare, odvod kondenzata, prikljucéak za kondenzator, 

manometar. Nakon uvodenja vodene pare i prolaska kroz biljni materijal, dobija se 

vodena para koja je zasicena isparljivim materijama iz biljnog materijala. Takva para 

odlazi do kondenzatora, gde joj se temperatura spuSta na 32-35 °C. Kondenzator je 

izraden kao cevni hladnjak sa spiralama radi intenzifikacije procesa. Destilat dalje odlazi 

u hladnjak, koji je stakleni cilindri¢ni sud sa cevnom spiralom, potom u dekanter ili 

Florentinski sud koji sluzi za odvajanje ulja (koje je lakSe ili teze) od vode (Slika 3). 
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Slika 3. Shematski prikaz destilatora 

Ekstrakcija rastvara¢ima 

Ekstrakti su koncentrovani pripravci koji se dobijaju iz usitnjenih biljnih droga 

razlicitim rastvaracima. NajéeSce se ovim postupkom iz biljnog materijala ekstrahuju 

aktivni sastojci zajedno sa veéom ili manjom kolicinom balastnih materija, koje se dalje 

uklanjaju odgovarajucim tehnoloskim postupcima. Prema ekstragensu koji se primenjuje 

u procesu, ekstrakcija se moZe izvoditi sa: 

1. Vodom. Ovi ekstrakti su poznatiji u narodu kao éajevi. Pripremaju se na razlidcite 

nacine: prelivanjem biljnog materijala kljucalom vodom, odstoji 5-20 min, ocedi i 

konzumira (infuz), potapanjem u mlaku vodu u trajanju od 30 min do 12 h, ocedi i 

kozumira (macerat - beli slez), prelivanjem biljnog materijala sa hladnom vodom, 

zagrevanjem do kljuéanja, i kuvanjem 15-30 min (dekokt - rastavic). 

2. SmeSa alkohol-voda (teéni ekstrakti, tinkture) 
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3. Uljima (kantarion, neven) 

4. Mastima (jasmin, ruZa) ova tehnika je pogodna za ekstrakciju cvetova i naziva se jo 

i anfleraz. 

5. Organski rastvara¢i (petroletar, benzol, metanol, etanol). Proizvod ove ekstrakcije 

je ,konkret“ koji se daljim tehnikama preci§¢ava u_ ,absolut“ koji se koristi u 

kozmetici i parfimeriji. 

6. Gasovi pod pritiskom (C02, propan, butan, freon) prelaze u tecno stanje i imaju 

osobinu rastvaracéa 

7. Presovanje (citrusi) 
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