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ПРЕДГОВОР 

 

Факултет за биофарминг Бачка Топола, Мегатренд универзитет, организује 

први научно стручни скуп под називом "Одржива примарна 

пољопривредна производња у Србији – стање, могућности, ограничења и 

шансе", у Бачкој Тополи 26. октобра 2018. године. Овим скупом Факултет 

за биофарминг обележава прву деценију седишта факултета у Бачкој 

Тополи. На скупу је пријављено и публиковано 30 радова из Србије, Црне 

Горе, Мађарске и Републике Српске из укупно 38 високо образовних, 

научно истраживачких, привредних и других институција.  

Одрживи системи пољопривредне производње имају велику перспективу 

за развој у нашој земљи захваљујући добром положају и ресурсима у свим 

регионима Србије. Увођење одрживе-органске пољопривреде у блиској 

будућности имаће важну улогу у економској обнови и представља основу 

за развој других привредних делатности, као што су различити облици 

туризма, прехрамбена индустрија и др.  

Одрживи развој пољопривреде, заснива се на усаглашавању потреба човека 

и очувању животне средине. Та два опредељења, истовремено одређују и 

карактер образовног процеса у области одрживе пољопривреде, сталну 

потребу за образовањем стручњака, обукама произвођача да би 

синергијским деловањем одговорили потребама тржишта. 

Користимо прилику да се захвалимо руководству Мегатренд универзитета, 

рецезентима, сарадницима и свима који су нас поджали и на било који 

начин помогли.  

 

 Уредници 

 Проф. др Горица Цвијановић 
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РЕЗИМЕ 

Алтернативна жита су група ратарских биљака које припадају житима по 

ботаничкој припадности или по начину гајења и коришћења зрна. За наше фармере 

неке од врста могу се дефинисати као стара-нова и већ помало заборављена жита, 

а друге су увезене из удаљених предела. Стога их, заједно са већ заборављеним 

житима, треба уврстити у ратарску производњу на површинама које би биле 

неопходне за подмирење домаћих потреба. Потребе за производима ових жита у 

свету све више расту, тако да би се одређене количине могле извести. Велики 

интерес произвођача хране са додатном вредношћу (функционална, органска и 

био-храна) за овим сировинама почео је после проучавања квалитета зрна 

алтернативних жита. 

КЉУЧНЕ РЕЧИ 

Алтернативна жита, привредни значај, врсте, системи гајења, приноси, употреба. 

ABSTRACT 

Alternative cereals are a group of agricultural plants that belong to cereals, according to 

their botanical affiliation or by the method of cultivation and use of the main grain 

product. For our farmers, some such species can be defined as old-new and already 

somewhat forgotten cereals, while others are imported from distant regions. Therefore, 

together with already forgotten cereals, they should be included in crop production on 

surfaces that would be necessary to fulfill domestic needs. Since there is growing interest 

in these cereals in the world, certain quantities could also be used for export. The great 

interest of food producers in added value (functional, organic and bio-food) of these raw 

materials began after studying grain quality of alternative cereals. 
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1. УВОД 

Групи ратарских биљака које се називају жита припадају једногодишње 

врсте из породице трава (fam. Poaceae). Оне се гаје ради плодова зрна, која 

у исхрани људи, домаћих и гајених животиња имају значајну улогу, јер су 

богата лако сварљивим угљеним хидратима и беланчевинама. Ове врсте су 

имале сродне биолошке особине и на приближно исти начин су гајене и 

коришћене. Током дуге историје цивилизације, ратарска производња се 

усавршавала, између осталог и увођењем нових врста трава у систем 

гајења. По савременој класификацији ова група назива се зрнене скробне 

биљке или жита, а обухвата преко 20 врста. Према ботаничкој 

припадности, биолошким особинама и условима успевања жита су 

подељена на права (хлебна), просолика и алтернативна (Ђурић и сар.,2015). 

Првој подгрупи припадају озиме и пролећне врсте густе сетве чије се зрно 

користи за израду хлебно-пекарских производа. То су све гајене пшенице, 

јечам, овсеви, раж и тритикале. Просолика жита су кукуруз, сирак, све 

врсте проса и канарска трава. 

Врсте, које седанас гаје ради зрна сличног хемијског састава, и уз примену 

агротехнике као за жита, такође припадају овој породици ратарских 

биљака, a називају се алтернативна жита. Овој групи припадају врсте из 

других ботаничких породица, али се плодови користе као и зрно жита. 

Најважније врсте ове подгрупе су хељда, квиноја и штир. 

У ратарској пракси термин "алтернативна" има шире значење и често се 

односи на све врсте жита које се гаје у специфичним агроеколошким 

условима и на мањим површинама. Према овом принципу поделе, поред 

набројаних, групи алтернативних жита припадају мало гајене пшенице 

крупник, једнозрнац, двозрнац, тврда, патуљаста и корасан пшеница. 

Голозрне форме јечма и овса, такође се могу назвати алтернативна жита, 

затим кукуруз шећерац, кокичар и тврдунац, канарска трава, бројне врсте 

проса, као и мискантус (Гламочлија и сар.,2012). 

Захваљујући квалитетном зрну алтернативна жита се користе у припреми 

функционалне хране и разних био-производа (Stikic et al.,2012; Сикора и 

сар. 2013; Гламочлија и сар. 2017). 

2. АГРОЕКОЛОШКИ УСЛОВИ ПОЉОПРИВРЕДНИХ 

ПОДРУЧЈА СРБИЈЕ 

Територија Републике Србијеје у умереном климатском појасу. Укупне 

пољопривредне површине заузимају преко 65% државе. Према земљишним 

и климатским условима, најподеснија подручја за ратарску производњу, 
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могу се поделити у две основне целине: равничарско подручје, до 200 m 

надморске висине и брдско-планинско или прелазно до 500 m. 

Равничарске области су Војводина и северне области централне Србије, 

припадају Панонској низији и имају повољне климатске и земљишне 

услове за интензивну ратарску производњу (Гламочлија и сар. 2015). 

Водни режим у појединим годинама одступа од оптималних потреба 

биљака, али се суша делом ублажава добрим физичким особинама 

земљишта, као и применом адекватних агротехничких мера. Преовлађујуће 

ратарске врсте су кукуруз зубан, обична пшеница, јечам, сунцокрет, соја, 

луцерка и шећерна репа док су остале врсте мање заступљене, па и 

алтернативна жита. 

Друга ратарска област су брдско-планинаска подручја централне Србије. 

Климатски услови (распоред топлоте и водни режим) мање су повољни и 

скраћују вегетациону сезону. У таквим условима гаје се биљке краћег 

вегетационог периода, које успевају на нижим температурама и боље 

подносе зимске мразеве и високи снежни покривач (Glamočlija et al.,2010). 

Најзаступљеније су пролећне сорте правих жита, али и алтернативна жита 

хељда, просо, крупник, голозрнијечам и овас у систему одрживе 

производње (Jankovic еt al.,2011). 

3. РЕЗУЛТАТИ И ДИСКУСИЈА 

Алтернативна жита се у свету гаје на мањим ратарским површинама, 

најчешће у системима одрживе и еколошке пољопривредне производње. У 

Србији, површине под овим житима су још увек недовољне да подмире све 

веће потребе за њиховим производима, па смо принуђени да их увозимо 

(Гламочлија и сар.,2012; Ђурић и сар. 2015). 

Већина ових жита одлично успева у агроеколошким условима повољним за 

жита великих површина и гаје се применом агротехнике као за озиме и 

пролећне сорте пшенице, док се различите форме кукуруза, затим канарска 

трава, сиркови, проса, хељда, квиноја, штир, мискантус и још неке, за нас 

нове врсте гаје ускоредно као права жита, или широкоредно као кукуруз. 

Хељда је биљка вишеструке употребе. Главни производ ољуштено зрно 

(плод орашица) служи за спремање различитих прехрамбених производа. 

Нутриционисти га сврставају у зрна подесна за спремање функционалне 

хране (Ђурић и сар.,2015). Хељда је медоносна биљка. У протеклим 

деценијама, хељда се све више гаји и користи у исхрани због своје високе 

нутритивне и здравствене вредности (Popovićet al.,2013). Према приносима 

у редовној производњи и бројним резултатима истраживања хељда 

одлично успева у нашим агроеколошким условима, посебно у брдско-

планинским пределима где, узвисоке приносе, даје и одличан квалитет зрна 

(табела 1). 
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Табела 1. Утицај агроеколошких услова на принос зрна хељде (t ha
-1

)  

Локалитет Година Принос зрна Просек LSD 

Нова Пазова 2011.  1,57 1,65   

 2012.  1,73    

Ваљево 2011.  0,89 0,80 0,04 0,05 

 2012.  0,71    

Нова Варош 2011.  1,31 1,31   

 2012.  1,30    

Просек 2011.  1,24 1,25 0,03 0,04 

 2012.  1,25    

Извор: Икановић и сар. (2013) 

 

Иако постоје варирања у приносима зрна, у целини они су задовољавајући. 

На најплоднијем земљишту Срема просечни приноси били су већи само за 

30% него изнад 1. 000 m надморске висине. 

Квиноја се гаји ради листова и зрелог зрна које се користе за спремање 

укусних јела повећане нутритивне вредности (Stikic et al.,2012). Пореклом 

је са Анда, а код нас се на огледима гаји око 10 година (Ђурић и сар. 2015). 

Према досадашњим истраживањима, агроеколошки услови имају мали 

утицај напринос и квалитет зрна квиноје (табела 2). 

 

Табела 2. Хемијски састав зрна квиноје гајене у Старој Пазови и Кучајни 

Хемијски  Локалитет Стара Пазова Локалитет Кучајна 

састав зрна, % KVL 52
 

KVL 37
 

KVL 52 KVL 37 

Влажност  10,90  10,87  12,20 * 11,97 * 

Протеини 17,43** 15,24 ** 16,23 ** 15,13 ** 

Скроб 52,2 ** 56,1 ** 63,8 * 65,1 * 

Уља 4,92 * 4,27 * 4,42 * 4,17 * 

Целулоза 9,18  9,20  9,18  9,19  

Минер. соли 7,58 * 6,28 * 7,82 * 6,89 * 

сорте; Извор: Demin et al. (2012) 

 

Крупник је једна од најстаријих пшеница која се у новије време све више 

користи у висококвалитетним хлебно-пекарским производима. Ова врста 

се може гајити у мање повољним агроеколошким условима него обична 

пшеница, посебно у систему еколошке производње, тако да зрно служи за 

производњу здравствено безбедне и функционалне хране. У Србији се 

површине под крупником повећавају са порастом потражње за зрном од 
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стране прерађивача. Према нашим резултатима, крупник добро успева и на 

маргиналним земљиштима (табела 3). 

 

Табела 3. Продуктивне особине пшенице крупник на чернозему и депосолу 

Особине, 

Локалитет, 

Година 

Висина 

стабла, 

cm 

Дужина 

класа, 

cm 

Број 

класића 

у класу 

Број 

зрна 

у 

класу 

Маса 

зрна у 

класу, 

g 

Принос 

зрна, 

kg ha
-1

 

ИТП*,2012.  107,4 12,55 19,58 29,12 1,06 2. 850 

ИТП,2013.  121,7 13,53 21,28 31,17 1,48 3. 170 

Просeк 114,6 13,04 20,43 30,15 1,27 3. 010 

TEНT**,2012.  77,7 8,63 18,87 24,33 1,03 2. 107 

TEНT,2013.  80,3 9,23 19,55 27,55 1,09 2. 350 

Просек 79,0 8,93 19,21 25,94 1,06 2. 229 

Укупни 

просек 

96,8 10,99 19,82 28,05 1,17 2. 620 

*Институт Тамиш, Панчево (чернозем), ** Термоелектрана Обреновац 

(депосол) ; Извор: Glamočlija et al. (2013) 

 

Корасан пшеница је врста слична тврдој пшеници. Има крупно зрно са 

више моносахарида и протеина бољег аминокиселинског састава од меке 

пшенице. Мали пољопривредни произвођачи показују интерес за гајење 

ове врсте, претежно у систему еколошке пољопривреде. Наша 

истраживања показала су да је корасан пшеница подесна за гајење у 

различитим агроеколошким условима и да повољно реагује на појачану 

допунску исхрану биљака (табела 4). 

 

Табела 4. Морфолошке и продуктивнеособине корасан пшенице 

Морфолошке и  Допунска исхрана биљака 

Продуктивне особине Контрола NPK 

70:45:45 

NPK 

99:45:45 

Просек 

Висина стабла, cm 83,2 113,6 118,5 106,7 

Дужина класа, cm 8,6 10,4 11,2 10,02 

Маса класа, g 1,33 1,45 1,50 1,430 

Број зрна у класу 16,7 20,9 21,9 19,7 

Маса зрна у класу, g 0,90 1,26 1,33 1,16 

Маса 1. 000 семена, g 57,3 65,8 64,9 62,6 

Извор: Гламочлија и сар. (2017) 
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Просо и чумиза су подесни за спремање лако сварљиве хране. Биљке које 

успевају у разноврсним агроеколошким условима, а кратак вегетациони 

период пружа могућност сетве у разним роковима, од пролећног; до 

пострног (Ђурић и сар.,2018), табела 5. У будуће би требало да заузму веће 

површине као накнадни или пострни усеви. Биљке добро користе хранива 

од предусева дајући високе приносе, али позитивно реагују и на појачану 

исхрану азотом (табела 6). 

 

Табела 5. Утицај времена сетве на принос зрна проса 

Време сетве Принос зрна, kg ha
-1

 

24. мај 6. 185 

6. јун 5. 795 

22. јун 3. 175 

8. јул 2. 099 

Просек за рокове 4. 314 

Извор: Ђурић и сар. (2018) 

 

На укупан принос проса временски услови нису имали већи утицај, тако да 

је просечна вредност била 4. 314 kg ha
-1

 

 

Taбелa 6. Утицај повећаних количина азота на принос зрна проса, чумизе и 

канарске траве, kg ha
-1

 

Варијанта исхране Просо Чумиза Канарска трава 

Контрола  825  802 797 

Варијанта са 50 kg ha
-1
азота 1. 198  976 912 

Варијанта са 100 kg ha
-1

 азота 1. 272 1. 066 935 

Просечан принос 1. 098  948 881 

Извор: Црногорац и сар. (2005) 

 

Мискантус је алтернативно жито које се гаји ради надземне биомасе. 

Свежа се користи као сточна храна, а сува (или свежа) за добијање 

биогорива. Због високог годишњег приноса биомасе и мањег испуштања 

штетних гасова у групи је најважнијих обновљивих извора енергије (Ђурић 

и сар. 2015). Успева на различитим земљиштима, од депосола, до 

најплоднијих, али најбоље резултате даје уз интензивну агротехнику 

(Glamočlija et al.,2018), табела 7. 
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Табела 7. Утицај азота и густине садње на број стабала мискантуса 

(просек 2009/10.)  

Третман Контрола N 60 N10

0 

Просек 2 

риз

. 

m
2
 

3 

риз 

m
2
 

Просек 

Вис. 

биљ. (cm)  

109  146  344  199,7  147  138  142,5  

Број 

стабала 

8,9 9,4 9,8 9,37 6,9 23,6 15,25 

Извор: Dţeletović and Glamočlija (2015) 

4. ЗАКЉУЧАК 

На основу досадашњих резултата може се закључити да у 

пољопривредним пределима Србије постоје врло повољни агроеколошки 

услови за гајење алтернативних жита на малим површинама у систему 

одрживе и еколошке (органске) производње. Гајењем алтернативних врста 

наши фармери постижу боље финансијске ефекте него у производњи 

стандардних ратарских усева. За одређени број алтернативних жита 

постоји интересовање, али се тешко долази до квалитетног семена, и други 

проблем је даља прерада зрна, јер су она већином обрасла чврстим 

омотачима који се љуште специјалним машинама. Решење за ова два 

основна проблема је у удруживању малих фармера и набавци увозног 

квалитетног, конвенционалног и органског семена, као и љуштилица, како 

би се тржишту понудили производи са високим степеном дораде.   
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