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PREDGOVOR

Postovani ¢itaoci, pred Vama je monografija ,,Proizvodnja
kupusa®“. Kupus (Brassica oleracea var. capitata L.) je veoma vaZna
povrtarska kultura u Republici Srbiji. Prema statistickim podacima
prose¢na povrSina pod kupusom u Republici Srbiji u vremenskom
razdoblju 2004 - 2013 godine iznosi neSto manje od 21.000 ha. U
strukturi proizvodnje povréa nalazi se na drugom mestu, vece povrsine su
samo pod krompirom. Kao i svaka proizvodnja povr¢a, tako i proizvodnja
kupusa ima odredena pravila koja se moraju postovati kako bi se doslo do
cilja, a to je visok prinos i dobar kvalitet. S obzirom na sve navedene
¢injenice smatrali smo da je vazno da se prikupe i objedine u celinu ne
samo rezultati istrazivanja autora ove knjige, ve¢ i rezultati velikog broja
domacih 1 stranih autora.

Monografija ,,Proizvodnja kupusa” je podeljena na nekoliko
poglavlja. U prvom delu se obraduje poreklo kupusa, botanicke
karakteristike i hemijski sastav. Zatim je dat prikaz proizvodnje kupusa u
svetu i Republici Srbiji. U poglavljima koja slede opisani su agroekoloski
uslovi uspevanja i sve faze proizvodnje merkantilnog Kkupusa
(agrotehnika, navodnjavanje, odabir sorte, proizvodnja iz rasada,
proizvodnja direktnom setvom), berba, cuvanje i proizvodnja semena.
Velika paznja posvecéena je zastiti kupusa od bolesti, insekata 1 korova. U
poslednjim poglavljima obraduje se prerada i kiSeljenje 1 daje prikaz o
geografskom poreklu sorte Futoski kupus, dok su na samom kraju recepti
za jela od kupusa.

Knjiga je namenjena Sirokom krugu Cditalaca: proizvodacima,
kolegama agronomima i nau¢nim radnicima, studenatima i svima onima
koji bi detaljnije Zeleli da se upoznaju sa kupusom.

S obzirom da su dominantni nosioci proizvodnje kupusa u Srbiji
porodi¢na domacdinstva, hadamo se da ¢e ova monografija na¢i svoj put
do njih. Takode zeleli bismo da ova knjiga bude od koristi onim
proizvodacima koji pocinju da se bave proizvodnjom kupusa, ali i
iskusnim "majstorima” da unaprede proces proizvodnje. Cilj nam i da
ukaZzemo na znacaj proizvodnje povréa, u ovom slucaju kupusa, i da
skrenemo paZnju proizvodaa u smislu odgovornog ponasanja prema
sebi, potrosacima i zivotnoj sredini.



Ukoliko bi nasa knjiga bar delom uticala na poboljsanje
tehnologije 1 ekonomicnosti proizvodnje kupusa i dobijanje vecih prinosa
uz kvalitetniji finalni proizvod, na$ cilj bi bio ispunjen, a nadamo se i cilj
proizvodaca.

U Novom Sadu, 2018.
Autori
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POREKLO KUPUSA

Kupus spada medu najstarije koriS¢eno povrée. Prve forme
kupusa, koje su u literaturi opisane kao kupus, imale su meku, slabo for-
miranu glavicu. Po izgledu su mnogo viSe podsecale na danaSnje raStane
(Brassica oleracea L. var. acephala DC), (Slika 1).

Slika 1. Divlje forme kupusa (www.first-nature.com)

Kupus je prolazio dug period selekcije. Ljudi su tokom dugog
perioda gajenja birali biljke koje su imale najpoZzeljnije osobine 1 tako su
se izdiferencirali razliCiti varijeteti unutar jedne vrste (Brassica oleracea
L.).

Kupus je starog, juznoevropskog porekla, sa sekundarnim centrom
porekla po celoj Evropi. Tercijarni centar porekla obuhvata delove Azije
sa tropskim tipovima kupusa.

Prema istorijskim podacima kupus se Sirio izmedu Mediterana i
Azije, a drugi pravac je bio izmedu severne i zapadne Evrope. Forme
kupusa sa ¢vrstom i velikom glavicom razvijene su uglavnom u hladnijim
klimatima severne Evrope. Forme sa manjim glavicama razvijale su se u
toplijim klimatima s blagim zimama. Sredozemna i evropska grupa
kupusa nastala je na obalama Sredozemnog mora i Atlantskog okeana
(glavicasti kupus). Ovi kupusi su dvogodiSnje vrste. Azijska grupa
kupusa nastala je u Kini, Japanu i Koreji (pekinski 1 kineski kupus). To su
jednogodisnje, rede dvogodisnje vrste.
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Prema poreklu kupusi se mogu podeliti na:
1. sredozemnu grupu — Mediteranea
2. evropsku grupu — Evropea
3. azijsku grupu — Orientalis
Divlji rodocelnik kupusa je divlji kupus Brassica oleracea var.
sylvestris L. Raste na obalama Sredozemnog, Jadranskog, Egejskog
mora, na atlantskoj obali Francuske, jugozapadne Engleske, Irske i na
obalama Severnog mora. Usled duge istorije gajenja i kultivisanja ove
vrste, areal je proSiren na teritorije svih kontinenata (Slika 2).

.napus (2n=38)
<
B.oleracea (2n=18)

Slika 2. Poreklo kupusnjaca (IBPGR,1981)

Istorijski i botanicki zapisi o kupusu veoma su stari i smatra se da
je kupus u ishrani prisutan jos§ od perioda od 4000 godina pre nove ere.
Na pergamentima koji datiraju iz 1000 godina pre nove ere, pronadenim u
Kini, beli kupus se pominje kao lek protiv ¢elavosti. Na prostorima
izmedu Kine 1 Mongolije, konjanici 1 nomadi su naudili da ¢uvaju ovo
povrée u rasolu i tursiji, a postalo je i glavna namirnica u ishrani zidara
Kineskog zida u tre¢em veku pre nove ere.

Na mediteransko podrucje Kelti su dosli oko Sestog veka pre nove
ere, a po Evropi, posebno centralnoj i zapadnoj, prvu koris¢enu formu
kupusa rasirili su oko ¢etvrtog veka pre nove ere na Britanskim ostrvima.
Kelti su kupus zvali Bresic, pa se smatra da otuda potice 1 ime roda
Brassica, kao i ime familije Brassicaceae. Kupus se zadrzao u ishrani i
tokom nekoliko vekova ratovanja. Vojne tvrdave su gubile ili dobijale rat
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na osnovu pristizanja svezih namirnica 1 kupusa vojnicima. Dolaskom na
Balkansko poluostrvo, Juzni Sloveni su zatekli pojedine forme
kupusnjaca, o cemu svedoce sli¢ni slovenski nazivi za kupusnjace.

U Evropu je kupus donesen posredstvom Huna i Mongola.
Njihovim dolaskom doneseni su i naCini odrzavanja i cuvanja kupusa,
tako da su i starosedeoci preuzeli ovu namirnicu. Kupus se tako zadrzao
na Citavom kontinentu, praktiéno sve do donoSenja krompira (iz J.
Amerike) u Evropu. Gajenjem, postepeno su se formirali razli¢iti tipovi
kupusa, koji su imali razlike u samom habitusu biljke, npr. u veli€ini,
Sirini, boji, tvrdoci, duZini vegetacije, otpornosti na bolesti.

Tokom raseljavanja u 6. 1 7. veku, Juzni Sloveni su na novim
teritorijama nailazili na kupuse, prihvatali ih i nastavljali da gaje, pa
samim tim i dalje da ih oplemenjuju. Francuski istraziva¢ Zak Kartije je u
Kanadi prvi posejao seme kupusa doneto iz Evrope 1541. godine. S
obzirom na to da je kupus bio uobicajeno povrée u severnoj Evropi,
kolonisti su ga preneli u Severnu Ameriku i tamo su nastavili da ga gaje.
Kao usev prihvatili su ga i Indijanci u 18. veku. Stari narodi Evrope
poznavali su kupusnjace, a uzgajanje ovih biljaka posebno se proSirilo
posle krstaskih ratova, kada su u Evropu donete i nove forme. Iz zapadne
i juzne Evrope gajenje kupusa prosirilo se na isto¢nu Evropu.

Smatra se da su kupusi sa okruglom glavicom starije forme od
kupusa sa spljoStenom 1ili Spicastom glavicom, ¢ije je gajenje pocelo
krajem 17. 1 poCetkom 18. veka.

U 19. i pocetkom 20. veka, kupus je bio veoma popularno povrée
zbog moguénosti ¢uvanja dva-tri meseca tokom zime. Razvoj savremenih
nacina transporta i Cuvanja u friziderima na niskim temperaturama,
omoguc¢io je intenzivnije koriS¢enje ostalith varijeteta iz grupe
kupusnjaca. Najvazniji predstavnik kupusnjaca danas je svakako kupus.

Kao zanimljivost mogli bismo navesti i izraze za re¢ kupus na
drugim jezicima. Vecina evropskih izraza za kupus, kao i azijskih, poticu
od tri keltska korena rec¢i. Kopfkohl ili Weisskohl (nemacki), cabus ili
caboche ili shou pomme blanc (francuski), cabbage (engleski), kappes ili
kraut ili kapost (tatarski), kopi (hindu), i ostali, bliski su keltsko-
slovenskom cap ili kap, oznacavaju¢i glavu. Kaulion (grcki), caulis
(latinski), kale (skotski), keal (norveski), col (Spanski), bliski su keltsko-
nemacko-grékom caul, oznadavajuéi stabiljku ili ko¢an (Cervenski,
2010).
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PROIZVODNJA KUPUSA U SVETU

Svetska proizvodnja kupusa iznosi 71 milion tona, §to izrazeno po
stanovniku iznosi 10 kilograma. Najvec¢i svetski proizvodaci su Kina,
Indija, Rusija, Japan i Republika Koreja (Tabela 1). U poslednjim
godinama zabelezen je rast proizvodnje. Porast proizvodnje kupusa
rezultat je porasta broja stanovnisStva, ali 1 promena u ishrani. U strukturi
svetske proizvodnje povréa nalazi se na sedmom mestu. Regionalno
posmatrano, kupus se najvise gaji u Aziji, koja daje tri Cetvrtine ukupne
svetske proizvodnje, zatim u Evropi, sa uceS¢em od 16% (Viahovic,
2015).

U svetu se kupus gaji na oko dva i po miliona hektara
(faostat.fao.org). Najvecu povrsinu pod kupusom ima Kina, skoro milion
hektara, zatim Indija, Rusija, Angola i Ukrajina (Tabela 2).

Prosecni prinosi kupusa na svetskom nivou krec¢u se oko 25 t/ha i
variraju po pojedinim regionima i zemljama sveta. Medutim, prosecni
svetski prinos kupusa po hektaru je tri puta manji od pojedinog vodeceg
prinosa od 79 t/ha, §to ostvaruje Japan. Treba ista¢i da najvece prinose
kupusa ostvaruju slede¢e drzave: Japan, Koreja, Kolumbija, Irska,
Dominikanska Republika, Uzbekistan, Palestina itd., gde se prinos krece
od 54 do 80 t/ha (Tabela 3).

Tabela 1. Proizvodnja kupusa u svetu (u tonama)

Drzave s najvecom proizvodnjom kupusa u svetu (u tonama

2010. 2011. 2012. 2013. 2014.

Kina 30650000 |Kina 31750000 |Kina 32800000 |Kina 31700000 |Kina 33371386

Indija 7281400 |Indija 7949000 |[Indija  |8500000 |[Indija  |8534000 |Indija 9039220

Rusija  [2732510 |Rusija  [3527620 |Rusija [3309315 |Rusija [3328876 |Rusija 3493635

Japan 2248700 |R.Koreja [3049333 |Japan  [2300000 |R.Koreja|2434415 |R.Koreja| 2918510

R.Koreja [2035695 |Japan 2272400 |R.Koreja|2118930 |Japan |2356862 |Ukraina | 1876580

Ukraina (1497400 |Ukraina [2004000 |Ukraina {1922400 |Ukraina [2082500 |Japan 1480000

Indon.! [1385044 [Indon.! [1363741 [Indon.! [1487531 [Indon.! 1406073 [Indon.! | 1435840

SAD 1054050 |Poljska 1288735 |Poljska (1198726 |SAD 1239669 |Poljska 1218511

Poljska 1047000 |Rumun.? [1027844 [Rumun.?|990154 |Rumun.?|1158747 [Rumun.’| 1125546

Rumunija|983648  |SAD 959750 [SAD 964830  |Angola [1135168 [Uzbek.* | 1003673
Srbija |336600 |Srbija [315490 |Srbija [266330 |Srbija |303893 |Srbija [261240

(http://faostat.fao.org/)
(Indon.! = Indonezija; Rumun.?=Rumunija; Uzbek.**Uzbekistan)
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Tabela 2. Povrsine pod kupusom u svetu (u hektarima)
Drzave s najve¢im povrs$inama pod kupusom u svetu (u hektarima)

2010. 2011. 2012. 2013. 2014,
Y za svet |2.085.018|% za svet [2.365.622|% za svet |2.391.747|% za svet |2.442.104|X za svet [2.470.272
Kina 740230 |Kina 942700 |Kina 980000 |Kina 942000 |Kina 980914
Indija 300500 |Indija 369000 |Indija 375000 |Indija 372000 |Indija 400140
Rusija  |115600 |Rusija  [123300 |Rusija  |112900 |Rusija  |111242 |Rusija 110797
Ukrajina |[70700 |Ukrajina |77600 |Ukrajina |78400 |Angola 81828 |Angola 83586
Indonezija |67373  |Indonezija |65323  |Indonezija |64024  |Ukrajina |78200 |Ukrajina | 71200
Rumunija [47227  |Rumunija [47212  |Rumunija |[49266  |Indonezija |63879 |Indonezija | 63116
Vijetnam [44800 |Vijetnam |43591 |Vijetnam [45000 |Rumunija |[55051 |Rumunija | 47988
Tajland 40925 |Koreja |42280 |Etiopija |37840 |Etiopija |38000 |R.Koreja | 39369
Etiopija  |[35344 |Etiopija |36586 |Japan 34000 |Vijetnam |35316 |Turska 36207
Japan 34000 |Tajland |33914 |Tajland |34000 |Koreja 34317 |Vijetnam | 36020
Srbija 20891 [Srbija 20581 |Srbija 20441 |Srbija 19422 |Srbija 11116
(http://faostat.fao.org/)
Tabela 3. Prinosi kupusa u svetu (t/ha)

Drzave s najve¢im prinosima kupusa u svetu (u tonama/hektaru)

2010. 2011. 2012. 2013. 2014,
Y zasvet |24.2 |X zasvet 28.4 |X za svet 28.5 |2 za svet 24.7 |X za svet 24,6
Kipar 162,8|Kipar 118,1|R.Koreja 71,1 (Japan 79,3 |R.Koreja 74,1
Japan 66,2 |R.Koreja 72,1 |Irska 68,8 |R.Koreja 70,9 [Novi Zeland (68,7
Austrija | 63,1 |Irska 69,6 |Japan 67,6 |Columbija  |67,5 |Uzbekistan |60,2
R.Koreja | 62,1 [Kolumbija | 69,0 |Columbija | 67,5 [Irska 67,1 |[Nemacka 59,9
J. Afrika | 57,3 |Japan 67,4 |Belgija 65,0 [Dominikan.R.|63,8 |Austrija 58,7
Nemacka | 54,4 [Belgija 64,7 |J. Afrika 61,9 |[Uzbekistan |60,1 |JuZna Afrika |56,7
Irska 53,5 |Austrija 60,9 |Luksemburg| 61,0 |Palestina 60,0 |Kipar 56,2
N. Zeland | 52,5 |Luksemburg| 60,0 |Palestina 60,0 [Novi Zeland |59,7 |Dominikan.R.|51,8
Svedska | 52,1 [Holandija | 57,9 |Kipar 59,2 |Juzna Afrika |57,3 |Luksemburg (50,0
Gvatemala | 50,5 |Novi Zeland| 56,9 |Austrija 57,9 |Nemacka 54,1 |Ceska 48,5
Srbija 16,1 |Srbija 15,3 |Srbija 13,0 |Srbija 15,6 |Srbija 23,5

(http://faostat.fao.org/)

Ubedljivo najveéi svetski proizvodac¢ je Kina, sa proizvodnjom
oko 32 miliona tona, §to Cini skoro polovinu ukupne svetske proizvodnje.
Visoka proizvodnja posledica je i visoke traznje ovog relativno jeftinog
povréa (Vlahovié, 2015).




10 Poizvodnja kupusa — dr Janko Cervenski / dr Sladana Medié-Pap

PROIZVODNJA KUPUSA U REPUBLICI SRBIJI

Povrée se u Srbiji gaji na oko 130 hiljada hektara
(www.stat.gov.rs), sa godiSnjim variranjem povrSina od nekoliko desetina
hiljada hektara. Tradicionalno baStensko gajenje je zastupljeno sa oko
20% ukupnih povrsina pod povréem (Gvozdanovié-Varga, 2016).

Povrtarska proizvodnja angazuje dosta ljudskog rada, daje
znaCajne sirovine za preradivacku industriju. Ona i1ma znacajnu
perspektivu za izvoz na medunarodno trziSte. U strukturi ukupnog izvoza
iz Republike Srbije robna grupa voce i povrée ima dominantno ucesce
(preko tri Cetvrtine).

Povrtarstvo omogucava intenzivno koriS¢enje zemljiSta 1 sistema
za navodnjavanje smenom dve do tri vrste u toku godine na njivi i u
zasticenom prostoru. Specificnost velikog broja povrtarskih vrsta
omogucuje 1 proizvodnju hrane u klimatski 1 edafski nepovoljnim
uslovima, koriS¢enjem razli¢itth nacCina 1 sistema proizvodnje.
Proizvodnja povréa predstavlja jednu od najintenzivnijih grana biljne
proizvodnje, §to se izrazava veliCinom prinosa po jedinici povrSine,
ostvarenim dohotkom, neto prihodom i uce$¢em ljudskog rada
(Cervenski i sar., 2016). Tako, na primer, moze da obezbedi pet do osam
puta vecu vrednost proizvodnje, a ista proizvodnja u plasteniku 190-250
puta vecu u odnosu na pSenicu.

Znacaj povréa u ishrani ogleda se u visokoj bioloskoj i nutritivnoj
vrednosti. Povrée, kao vazan prehrambeni proizvod, obezbeduje:
vitamine, minerale, ugljene hidrate, biljna vlakna, antioksidante, organske
kiseline 1 druge fitonutrijente. Povrée ima vrlo nisku energetsku vrednost.

Upravo zbog te svoje delikatnosti i vaznosti za ljudsku ishranu,
proizvodnja povréa morala bi da se odvija u zdravim sredinama, daleko
od uticaja Stetnih materija koji nosi sa sobom razvoj gradova, industrija i
saobrac¢aj. Medutim, u praksi je sasvim obrnuto. Proizvodnja povrca se
najvise odvija u prigradskim podru¢jima, u dolinama reka i u blizini
saobracajnica. Razloge tome treba traziti u dominantno sezonskom
karakteru proizvodnje, u Cinjenici da se proizvodnjom povréa bave
uglavnom zemljoradnici kod kojih su, zbog njihove organizovanosti,
blizina trzi$nih centara i moguénost brzog plasmana odlu¢ujuci faktori.
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Povrtarska proizvodnja tesno je vezana sa razvojem preradivackih
kapaciteta, odnosno povrée ¢ini sirovinu za razli¢ite oblike prerade.
Bogatstvo hranljivih i za$titnih materija ¢ini povrée znacajnim u ishrani
ljudi. U celini je povrce, sem leguminoza, hrana nize energetske vrednosti
1 u ishrani osigurava oko 12% potrebne energetske vrednosti za ¢oveka
(Vlahovié i sar., 2009).

Kupus predstavlja zna¢ajnu povrtarsku vrstu u Republici Srbiji,
kako po obimu proizvodnje, tako i potrosnje. Prvenstveno se koristi u
svezem stanju, kuvan 1 biofermentisan (kiseli) kupus. Ima malu
energetsku vrednost, znacajan je po sadrzaju mineralnih materija i
vitamina. Na ostvareni nivo proizvodnje znacajno je uticala i visoka
potroS$nja (oko 20 kilograma po stanovniku godiSnje). Ista je uslovljena
relativno niskom trziSnom cenom u odnosu na ostale povrtarske kulture.

Prose¢na povrsina pod kupusom u Republici Srbiji u vremenskom
periodu 2004-2013. godine iznosi 20.840,00 hiljada hektara
(faostat.fao.org, 2017), (Grafikon 1).

Grafikon 1. PovrSine 1 prinos kupusa u Republici Srbiji (2004-
2013))
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Prinos kupusa u Srbiji u posmatranom vremenskom periodu
prosecno iznosi 14,0 tona po hektaru, Sto je za skoro 16 tona nize U
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odnosu na ostvareni evropski prosek (30,2 tone). Najveci prosecan prinos
u Evropi ostvaruje Belgija, sa 67,1 tonom po hektaru.

Grafikon 2. Uporedni prinos kupusa — tona po ha
(prosek za 2000-2013.)
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0,0 5.0 10,0 15,0 20,0 250 30,0 350 40,0 45,0
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Evropska unija ostvaruje takode visok prosecan prinos, od 30,2
tone po hektaru (faostat.fao.org). Evidentno je da Republika Srbija prema
ostvarenom prose¢nom prinosu zaostaje za zemljama Zapadne i Isto¢ne
Evrope (Grafikon 2).

Proizvodnja kupusa u Republici Srbiji iznosi 260 hiljada tona, Sto
preracunato po stanovniku iznosi 38 kilograma. U ranijim godinama
proizvodnja je iznosila 300 hiljada tona. U strukturi proizvodnje povrcéa
nalazi se na drugom mestu (iza krompira), (4dzi¢ i sar., 2012). U
evropskoj proizvodnji Srbija ucestvuje sa manje od jedan posto i nalazi se
na sredini liste evropskih proizvodac¢a. U periodu od 2000. do 2013.
godine, prose¢na proizvodnja kupusa iznosi 304,7 hiljada tona (Grafikon
3).

Dominantnog nosioca proizvodnje kupusa u Srbiji predstavljaju
porodi¢na domacinstva, dok poljoprivredna i agroindustrijska preduzeca
¢ine neznatnog proizvodaca. Vece uceS¢e porodicnih domacdinstava
uslovljeno je visokom naturalnom potroSnjom, u svezem stanju, a
znacajne koli¢ine koriste Se i za biofermentaciju (kiseljenje).

Domace kasne sorte kupusa jo$ su uvek trazene za kiseljenje, zbog
svog tradicionalnog kvaliteta (Cervenski i sar., 2010c).
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Sa druge strane, rana proizvodnja povréa definisana je ranim
hibridima kupusa, koji svojom kracom duzinom vegetacije omogucavaju
dobru trzi$nu poziciju (Cervenski i sar., 2011b).

Grafikon 3. Proizvodnja kupusa u Republici Srbiji
u 1000 tona (za 2000-2013.)
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Najveca proizvodnja ostvaruje se u regionu Sumadije i Zapadne
Srbije (42%), slede region Juzne i Isto¢ne Srbije (25%), region Vojvodine
(24%) i region grada Beograda sa 9%. Posmatrano po okruzima, najveca
proizvodnja ostvaruje se na podrucju grada Beograd (opstine: Barajevo,
Vozdovac, Vracar, Grocka, Zvezdara, Zemun, Lazarevac, Mladenovac,
Novi Beograd, Obrenovac, Palilula, Rakovica, Savski Venac, Sopot, Stari
grad, Cukarica), koji daje 9% ukupne domaée proizvodnje kupusa.

Potro$nja kupusa u Republici Srbiji iznosi 20 kilograma po
stanovniku, $to je znacajno viSe od svetskog proseka. Ista je uslovljena,
visokom ponudom i relativno niskom trziSnom cenom (Viahovié¢, 2015).
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Botanicka pripadnost

Kupus spada u lisnato povrée (broj hromozoma 2n=18), familija

kupusnjaca (krstaSica), Brassicaceae; rod Brassica (Maggioni, 2015), gde
spadaju:

Divlji kupus sa
modifikacijama

1. Brassica oleracea var. capitata forma alba i rubra — glavicasti
kupus beli i crvent;

Brassica oleracea var. sabauda — kelj;

Brassica oleracea var. botrytis — karfiol,

Brassica oleracea var. gemmifera— kelj pupcar;

Brassica oleracea var. gongylodes — keleraba;

Brassica oleracea var. italica — brokoli;

Brassica oleracea var. acephala — lisnati kupus, rastan, lisnati
kelj;

No ko

osobina keleraba kelj brokola kelj pupcar kupus karfiol
stablo listovi cvast i botni terminalni  cvast
stablo pupoljci pupoljak

Slika 3. Diferencijacija kupusa i kupusnjaca (www.foodbeast.com)
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Diferencijacijom oblika stabla i listova nastao je prvo lisnati kupus
(kelj), a daljom diferencijacijom (stotinama generacija) i ostale
kupusnjace (Slika 3). Grupa "Brassica oleracea” se Cesto nazivaju i
"kupusnjace" te dele isti genom (2n=18 hromozoma), sa brojnim divljim
vrstama roda “Brassica"”, koje se obi¢no nalaze i rastu na kamenitim
liticama kre&njaka duz atlantske obale Britanije, Francuske, Spanije, kao i
u mediteranskom basenu i Maloj Aziji (Maggioni i sar, 2010).

Zajednicko za sve kupusnjace jeste da spadaju u dvogodisSnje
biljne vrste, gde u prvoj godini formiraju lisnu rozetu ili glavicu, a u
drugoj cvetonosno stablo, koje donosi plod i seme. Kupusnjace su
stranooplodne biljke, tako da se kod semenske proizvodnje mora odrZati
prostorna izolacija od 2000 metara, da ne bi doSlo do medusobnog
ukrs$tanja (recimo kelja 1 kupusa).

Kupusnjace predstavljaju znacajnu grupu povrtarskih vrsta koje se
u ishrani koriste u svezem stanju (salata, varivo), kao 1 u raznim
preradevinama, a za ishranu se koristi:

1. Kupus — glavica, u svezem obliku, ukiseljen, kao varivo,

mariniran, susen, konzerviran ili zamrznut;

2. Kelj — glavica, kao varivo i susen;

3. Kelj pupcar — (pup — glavicurci) kao varivo, svez, mariniran,

susSen, konzerviran u rastvoru soli, zamrznut;

4. Keleraba — zadebljalo stablo, kao sveza, kuvana, marinirana,

dodatak ¢orbama od povr¢a;

5. Karfiol — nerazvijena cvast, kao svez, pecen, pohovan, kuvan,

mariniran, susen, konzerviran i1 zamrznut;

6. Brokola — nerazvijena cvast, kao sveza salata, kuvana,

marinirana, susena, konzervirana i zamrznuta;

7. Lisnati kupus — lisna rozeta, kao salata, ili kuvan, mariniran,

susen, konzerviran 1 zamrznut.
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BOTANICKE KARAKTERISTIKE

Kupus je fakultativno dvogodisnja vrsta, koja u prvoj godini
formira vegetativne organe (glavicu), a u drugoj godini generativne
organe (cvetno stablo i seme). Morfoloske karakteristike kupusa su
sledece:

Koren. Koren kupusa je vretenaste grade. Klicin korenak se pri
nicanju brzo razvija, zadebljava i postepeno razgranava. U fazi
kotiledona, korenov sistem se sastoji iz glavnog korena duzine 12—-15 cm
i 2055 bo¢nih korenci¢a duzine od 0,1 do 2 cm. U pocetku vegetacije
razvija se samo glavni koren, koji se kasnije intenzivno grana. Koren
kupusa je gusto obrastao korenskim dladicama, ali je u celini slabije
razvijen u odnosu na nadzemnu vegetativhu masu. Vrlo velika koli¢ina
sitnih korenci¢a kupusa prodire oko 5 cm duboko u zemljiste, nakon Cega
raste horizontalno. Sa obrazovanjem prvog pravog lista, stvaraju se bo¢ni
korenci¢i drugog reda, a glavni koren moze dosti¢i duzinu 20-25 cm.

it ,
Slika 4. Koren kupusa (foto:J.Cervenski)

Korenov sistem kupusa, proizvedenog direktnom setvom, ima
ravnomerniji razvoj po dubini i moze dosti¢i dubinu ¢ak do 100 cm.
Medutim, pri proizvodnji iz rasada, korenov sistem se posle sadnje
razvija u povrSinskom sloju najvise od 30 do 50 cm, pri ¢emu je daleko
jace razvijen bocni korenov sistem. Koren kupusa ima moguénost brze
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regeneracije posle rasadivanja, tako da je procenat primljenih biljaka
veoma Visok (Slika 4).

Stablo. Kod mlade biljke kupusa stablo je zeljasto, a kod odrasle
donji deo odrvenjava. Stablo kupusa je kratko, zbijeno, sa spiralno
rasporedenim nodijama i naziva se kocan. Kod kupusa razlikujemo
spoljasni ko¢an — deo stabla od korenovog vrata do glavice — koji
uslovljava visinu biljke (visine od 15 do preko 20 cm). Ako je do 15 cm,
biljke su niske, od 16 do 20 cm srednje visoke, a preko 20 cm visoke. Na
ovom delu stabla kod kupusa se obrazuju dopunski, adventivni korencici.
Visoke temperature i niska vlaZznost vazduha uticu na izduzivanje stabla,
kao i gusta sadnja (Cervenski i sar., 2005), (Slika 5).

e

Slika 5. Spoljasni kocan kupusa (foto:J.Cervenski)

Unutrasnji deo stabla, unutras$nji kocan, nalazi se u glavici i od
njega zavisi i kvalitet glavice. Na ovom delu stabla pored aktivnog
temenog pupoljka (aktivan prve i druge godine) u pazuhu listova nalaze
se spavajuci aksijalni pupoljci (aktivni druge godine, a ponekad i prve u
slucaju ostecenja temenog pupoljka). Visina unutrasnjeg kocana (moze
biti od 25 do preko 50% visine cele glavice) uslovljava kvalitet, zbijenost
glavice. Ako predstavlja do 30% od visine glavice, onda je kratak, 30—
50% srednje visok i preko 50% visok.
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Ako je kocan kratak, internodije su krace, u glavici se formira veci
broj listova 1 ona je ¢vrS¢a i obrnuto, kod visokog koCana manji je broj
rede rasporedenih listova, te je i glavica rastresitija (Cervenski i sar.,
2006/2), (Slika 6).

) .
W=

Slika 6. Unutrasnji ko¢an kupusa (foto:J.Cervenski)

List. Kupus je dikotiledona biljka, ni¢e sa dva bubrezasta do
srcasta kotiledona, zelene boje i glatke povrsine.

Prvi pravi list je okruglastog do jajolikog oblika, sa sitno
nareckanim obodom liske, sjajne povrSine, zelene boje. Listovi se
formiraju usled aktivnosti vegetacionog vrha (terminalni pup), pri ¢emu
je on u jednom periodu otvoren, i tada se formiraju listovi rozete. U
drugom periodu, kada je vegetacioni vrh zatvoren, obrazuju se listovi
glavice. Listovi kod kupusa su prosti i izbijaju iz spiralno rasporedenih
nodija, ¢ineci lisnu rozetu (¢iji preénik moze biti i veéi od 90 cm), koja
moze biti lezeca, poluuspravna i uspravna, razlicite zbijenosti. U
zavisnosti od sorte, lisna rozeta moze biti mala, kada ima prec¢nik do 70
cm, srednje krupna 70-90 cm i krupna iznad 90 cm. Oblik lista rozete
varira od izduZenog do Siroko pljosnatog i okruglog. List rozete moze biti
sedeci (kod ranih sorti) ili sa lisnom drSkom (Sto je sorta kasnija, to je i
duza lisna drska).
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List kupusa je sede¢i. Moze imati razli¢iti oblik nervature (od
obi¢nog do lepezastog), koja moze biti fina i gruba (Sto je neznija, to je
bolji kvalitet kupusa za kiseljenje). Obod listova moze biti ravan ili
nazubljen, boje od svetlozelene, do ljubicaste, sa slabijom ili jaom
vostanom prevlakom. Pri nedostatku vlage 1 pri poviSenoj temperaturi
obrazuje se jaca voStana prevlaka. Listovi glavice mogu biti beli, krem,
svetlozuti, svetlozeleni i ljubicasti, po ukusu slatki ili slabo ljuti (Slika 7).

Slika 7. Listovi rozete kupusa (foto:J.Cervenski)

Glavica. Posle formiranih 15-20 listova rozete, nastupa formiranje
glavice. Formiranje glavice je rezultat rasta vrSnog pupoljka pri
usporenom rastu listova (Slika 8).

Aktivnoséu temenog pupoljka formira se veci broj listova, uz
istovremeni neznatni porast unutraSnjeg stabla, Sto dovodi do
prepokrivanja listova, pri ¢emu se zatvara unutras$nji kocan i stvara
glavica. Glavice po obliku mogu biti od spljostene, okrugle, do izduzene,
razlicite teZine i razliite ¢vrstine.
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Slika 8. Glavica kupusa (foto:J.Cervenski)

Generativni organi. U toku druge godine razvoja biljaka, iz
pupoljaka (prvo iz temenog, a zatim i iz bo¢nih) izbijaju cvetna stabla
koja se granaju i ¢ija visina moze da dostigne i 1,5 do 2 m. Grananje
zavisi od sorte, ali i od nacina proizvodnje. Na stablu su spiralno
rasporedeni sitni listovi. Cvast je rastresita, razgranata metlica sa preko
1000 cvetova koji se rascvetavaju od osnove ka vrhu metlice (Slika 9).

A% e

Slika 9. Cvetno stablo kupusa (foto:J.Cervenski)
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Cvet je tipican za ovu familiju i sastoji se iz 4 ¢aSi¢na, 4 Zuta
kruni¢na listi¢a, unakrsno rasporedenih, 6 prasnika od kojih su 2 kratka i
4 duza, plodnika sa dva plodna listi¢a 1 jednog tucka (Slika 10).

Slika 03. Cvet kupusa (foto:J.Cervenski)

Na dnu cveta smeStene su nektarije. Kupus je stranooplodna
(entomofilna) biljka i 95% ga oprasuju pcele. Cvet se formira u drugoj
godini vegetacije (Slika 11).

Slika 11. Formiranje cveta kupusa (foto:J.Cervenski)
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Jedan od klju¢nih faktora koji uti€u na mogucénost formiranja
cvetova, jeste prolazenje stadijuma jarovizacije. Da bi kupus presao iz
vegetativne faze u generativnu, mora provesti odredeno vreme na nizim
temperaturama (srednja oko 5 °C), (4dzié i sar., 2013). DuZina stadijuma
jarovizacije krec¢e se od 30 do 60 dana. Biljke kupusa formiraju cvetove
tek nakon procesa jarovizacije same biljke, ne semena. Ako kupus boravi
stalno na visokoj temperaturi (iznad 16 do 18 °C), neée proéi stadijum
jarovizacije, pa nece procvetati ni nakon dve ili tri godine. Proces
jarovizacije je uspesniji ako je rasad kupusa stariji.

Plod je ljuska (siliqua), duga od 8 do 12 cm. Seme je sitno,
okruglog oblika, sa mrezastom povrSinom semenjace (Slika 12).

Ljuska je sa
centralnom,  pergamentnom
placentom, na kojoj se sa obe
strane u jednostavnhom nizu
nalazi  rasporedeno  seme.
Ljuska kupusa puca na dva
Sava. U ljusci se nalazi 10-20
semenki. Seme je sitno,
okruglog oblika, mrke do crne
boje.  Sazrevanje  semena
manifestuje se bojom
semenjace, koja  postaje
tamnocrvena do svetlocrna i to
je period kada se seme
najceS¢e bere. Tezina 1000
semenki je 3-4 grama.
Klijavost zadrzava 4-5 godina
(Lizgunova, 1965).

Slika 12. Ljuska i seme kupusa (foto:J.Cervenski)
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HRANLJIVA VREDNOST | HEMIJSKI SASTAV

Kupus spada u niskokalori¢ne namirnice (100 g kupusa sadrzi 24
kcal), $to je razumljivo s obzirom na njegov hemijski sastav i visok
sadrzaj (preko 90%) vode.

Kupus zauzima znafajno mesto kako u kulturnoj tako 1
tradicionalnoj kuhinji mnogih naroda. Pristupa¢na cena kupusa na
lokalnim pijacama i sadrzaj fitohemikalija, glukozinolata, karotenoida,
fenolnih jedinjenja, vitamina i drugih fitonutrijenata, ¢ine ga kvalitetnom
hranom raznih dijeta. Cesto se koristi i u narodnoj medicini (Samec i sar.,
2016).

Sadrzaj suve materije u glavicama predstavlja znacajan pokazatel]
kvaliteta i kre¢e se u proseku oko 8%. Najvise ima ugljenih hidrata, oko
5,5%, neznatno malo belanc¢evina, oko 1,4%, celuloze oko 2,3%, Secera
oko 3,5%, pepela oko 0,3-1,9%, a masti svega 0,12%.

Od mineralnih materija kupus sadrzi dosta K, P, Ca, Fe, Mg, J, Cu
i S. Najvise ima kalijuma 350-475 mg%, kalcijuma 44 mg%, fosfora
27,5-36 mg% i magnezijuma 18-23 mg%. Vrlo povoljan odnos kalcijuma
(44 mg) i fosfora (36 mg), osigurava maksimalno iskoris¢avanje
kalcijuma u organizmu. Kupus ima kalcijuma vise nego bilo koja druga
biljka (Tabela 4).

Tabela 4. Sadrzaj mineralnih materija u kupusu (mg/100g svezeg jestivog
dela ploda)

MINERALNE MATERIJE
Ca |Fe*|Na |[Mg [P [Se(mcy) | K Zn | Jod

Kupus

Beli kupus 47 (059 | 18 15 23 0.9 246 | 0,18 | 0,0087

Crveni kupus | 45 |080| 27 | 16 | 30 | 06 | 243 |0,22 | 0,0051

Fe* - korisno u ishrani anemic¢nih

Kupus ima visok sadrzaj vitamina, minerala i esencijalnih
aminokiselina. Koli¢ina od 230 grama li§¢a kupusa sadrzi dnevnu potrebu
kalcijuma, 25% od dnevne potrebe vitamina B1 i niacina, 30% od
dnevne potrebe vitamina B2 i trostruku koli¢inu vitamina C.

Po sadrzaju vitamina C kupus je ravan limunu ili narandzi. Sadrzi
50-100 mg vitamina C. Ostale vitamine, A, B1, B2, PP, B6, B12, E,
sadrzi u manjem obimu (Tabela 5).
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Tabela 5. Sadrzaj vitamina u kupusu (mg/100g svezeg jestivog dela

ploda)
KUDUS VITAMINI
P A [BL[B2|[PP|[B6] C]E
Beli kupus 171 | 0,050 | 0,040 | 0,300 | 0,096 | 32,2 | 0,15
Crveni kupus | 1116 | 0,064 | 0,069 | 0,418 | 0,209 | 57,0 | 0,11

Naravno, vitamin C se kuvanjem gubi, pa je za preporuku da se
jede Sto viSe svezeg i kiselog kupusa. Ima 1 mnogo mlecne kiseline, kojoj
se i pripisuje njegovo lekovito dejstvo, ali je opet vazno istaci — treba ga
jesti u svezem stanju. Kuvanjem se mnogo mle¢ne kiseline izgubi, a
ostanu samo celulozna vlakna, koja imaju suprotno dejstvo — izazivaju
nadimanje, ¢ak 1 gréeve u crevima. Sirovi kupus lakSe ¢e se variti ako je

Slika 13. Sirov - svez kupus (foto:J.Cervenski)
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Dobro je znati da 75% od vitamina C u kupusu ostane i posle dva
meseca hladnog skladistenja.

ZnaCaj kupusa je 1 u visokom sadrZaju antioksidanata.
Antioksidanti, koji imaju vaznu ulogu, jesu u stvari vitamini, minerali i
fitohemikalije. Uloga antioksidanata je neutralizacija molekula slobodnih
radikala, ¢ine¢i ith manje reaktivnima. Neutralizacija slobodnih radikala
ide u saradnji sa enzimima, koji u stvari ubrzavaju hemijske reakcije u
organizmu, ¢ime Se na$ organizam 1 bez naSeg znanja oslobadja tzv.
Stetnih slobodnih radikala. Slobodni radikali su molekuli ili atomi u Zivim
¢elijama sa najmanje jednim nesparenim elektronom, koji je kao takav
nestabilan 1 visoko reaktivan u samoj celiji. Ovakvi slobodni radikali
ostecuju celiju, ¢ime se stvaraju pogodni uslovi za pojavu kancera — raka.
Slobodni radikali mogu nadjacati antioksidante ukoliko je koncentracija
antioksidanata smanjena usled raznih dijeta, te sam organizam nije u
stanju da se izbori sa slobodnim radikalima.

Belanc¢evine kupusa su lako svarljive i kvalitetne, jer su bogate
esencijalnim aminokiselina, kao S§to su: arginin, histidin, metionin,
triptofan, lizin itd., koji potpomazu rad jetre izluCujuéi iz nje masti,
pojacavaju lucenje zeludacnih sekreta i time pomazu varenju i olakSavaju

rad jetre (Tabela 6).

Tabela 6. Aminokiseline u kupusu
Amino Kupus Dnevna
kiseline (mg/100 g) ?&giﬁg tm)
Valin 58 50
Izoleucin 50 40
Leucin 64 70
Lizin 61 55
Metionin 22 35
Treonin 45 40
Triptofan 10 10
Fenilalanin 55 60
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Glukozinolati predstavljaju veliku grupu biljnih sekundanih metabolita,
tzv. "fitohemikalija", Siroko rasprostranjenih unutar familije Brassicaceae
(Samec i sar., 2016). Sadrzaj glukozinolata u povréu iz familije
Brassicaceae varira oko 1 % suve materije. Dnevni unos glukozinolata
varira od 12 do 300 mg (Tabela 7).

Tabela 7. Sadrzaj glukozinolata (mg/100g) razli¢itog povréa
iz familije Brassicaceae

Povrée iz familije Brassicaceae Sadrz(a rJn g}lllggzgdata
Brokoli (Brassica oleracea var.italica) 19,3-127,5
Kelj pupcar (Brassica oleracea var.gemmifera) 80,1-445,5
Kupus beli (Brassica oleracea var.capitata) 42,7-108,9
Kupus crveni 26,5-76,5
Kupus kineski (Brassica chinensis) 17,3-54,8
Kelj (Brassica oleracea var.sabauda) 59,5-209,0
Karfiol (Brassica oleracea var.botrytis) 11,7-78,6
Hren (Armoracia rusticana) 106,1
Gorusica (Brassica juncea) 118,1-544,5
Repa (Brassica rapa) 20,4-140,5

Mnogobrojna epidemioloska istrazivanja dokazala su i potvrdila
pozitivan uc¢inak konzumiranja povrca iz familije Brassicaceae, a time i
unos glukozinolata u ljudski organizam. Glukozinolati i njihovi razgradni
produkti vrlo su interesantni zbog svojih nutritivnih i antinutritivnih
svojstava, antikancerogenih  svojstava, te zbog osiguravanja
karakteristicne arome odredenog povréa.

Brojni spoljasni i unutraS$nji faktori uti¢u na oslobadanje,
apsorpciju, distribuciju, metabolizam i izbacivanje bioaktivnih materija
(kao sto su glukozinolati) iz hrane (Kopjar i sar., 2012).

Do danas je registrovano oko 120 razli¢itih glukozinolata
(Oerlemans i sar. 2006). Istrazivanja o distribuciji glukozinolata u
razli¢itom povréu iz familije Brassicaceae, pokazuju da sadrzaj
glukozinolata varira u Sirokom rasponu, a zavisi od sorte, odnosno
genetiCkih faktora, ali i od faktora spoljasne sredine.

Prilikom razlaganja biljnih ostataka od kupusa u zemljistu,
glukozinolati prelaze u razlicita jedinjenja od kojih jedan deo ima izrazito
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biocidno delovanje na Stetne mikroorganize u zemljis§tu kao i na
nematode (Matotan, 2008).

Za ishranu kupus se koristi svez, kuvan ili ukiseljen. Ako je kupus
ukiseljen pravilno, u njemu se razvijaju mikroorganizmi koji suzbijaju
procese truljenja u crevima, pospesuju stolicu i eliminiSu iz creva otrovne
materije.

Od kiselog kupusa se dobija kvalitetan rasol, tj. teCnost bogata
raznim mineralima, vitaminima i drugim u vodi rastvorljivim materijama
korisnim za ishranu ljudi. Kiseli kupus i rasol su, kao i sirov kupus,
veoma zdravi i lekoviti. Casa rasola blagotvoran je jutarnji napitak. Ovaj
cuventi lek (i protiv mamurluka) poseduje sve pozitivne osobine kupusa —
vitamine i minerale — i uz to stalnu koli¢inu mle¢ne Kkiseline, te se
preporucuje puna ¢aSa ujutru i jo§ jedna u popodnevnim satima (Slika
14).

Blagi rasol (dovoljne su tri kasiice pre obroka) i svez i kiseli
kupus pomazu osobama s hroni¢nim zatvorom. Lekovite obloge se prave
i od lista kupusa. | danas se list kiselog kupusa koristi kao lek i privija se
na opekotine. Kupus se dakle koristi kao lek na razne nacine.

Slika 14. Rasol kupusa (foto:J.Cervenski)
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Utvrdeno je da je kupus zdraviji sirov nego kuvan, a Skodljiv je po
zdravlje ako se przi ili dinsta na masti. Kuvanjem ili prZzenjem iz kupusa
nestaju njegovi najvazniji sastojci. Kuvanjem se sumpor spaja sa
vodonikom, te formira vodonik sulfid, koji je u stvari odgovoran za miris
‘pokvarenih jaja’, te pojacano crevno nadimanje, (sadrzaj nesvarljivog
Secera rafinoze (trisaharid) odgovoran je za nadimanje).

Kuvanjem se takode gubi toplotno labilni i vodorastvorljivi
nutritivni sadrzaj, ukljucujuéi vitamine. Pasterizacija takode unistava sve
laktobacilne organizme i enzime u kupusu, koji su u velikoj meri
odgovorni za pozitivno zdravstveni efekat kiselog kupusa. Zbog toga
treba izbegavati kuvanje i pasterizaciju kiselog kupusa.

Kuvanjem, osobito dugim, razaraju se njegovi najvredniji sastojci.
Ako ve¢ ne mozete drukcije, onda bi trebalo da barem jednom nedeljno
pre jela uzmete nekoliko kasika sirovog kiselog kupusa, ili da ujutro,
nataSte, popijete CaSu rasola, koji stimuliSe izlu¢ivanje Zuc¢i 1 rad
pankreasa, pa mu je savremena medicina, koja vrlo obazrivo i strogo
prepisuje naslede svoje kolevke, narodne medicine, dodala jo§ i zna€ajno
mesto u leCenju gojaznosti 1 Secerne bolesti. Nije naodmet u kuvani kiseli
kupus umesati malo sirovog i tako mu poboljSati vrednost.

Visok sadrzaj vlakana u kupusu ima adekvatan antikancerozni
znacaj. Ova vlakna redukuju vreme prolaZenja potencijalnih karcinogenih
supstanci kroz stomak i creva. Umanjuje se nastanak raka debelog creva.
Mlecna kiselina kupusa dezinfikuje debelo crevo.

Etericna ulja kupusa imaju baktericidno dejstvo, pored toga
smanjuju sadrzaj holesterola u krvi, pa je kupus dobra hrana za
ateroskleroticare i ljude sa povecanim holesterolom u krvi i poviSenim
krvnim pritiskom. Osobe sa poveéanim vrednostima holesterola i
triglicerida u krvi trebalo bi da obavezno u ishrani imaju kupus, sladak
ili kiseo, kelj, karfiol, kelerabu, kao i lisnati kupus.

Etericna ulja kupusa sadrze sumpor, te ispoljavaju fitoncidne
aktivnosti, daju¢i nekim vrstama lekovito svojstvo (prirodni sok od
kupusa 1 farmaceutski brasikan, kao lek protiv ¢ira na Zzelucu i
dvanaestopala¢nom crevu), (Slika 15).

Povrée iz "A" grupe, gde spadaju kiseli i slatki kupus, keleraba,
karfiol, krastavci, zelena salata, perSun, pecurke, zelena paprika, spanac,
boranija, paradajz, blitva, kelj i cvekla, preporucuju se u ishrani
dijabeticara.
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Kupus je dragocena namirnica zbog sadrzaja tartronske kiseline,
koja usporava pretvaranje Secera i ostalih ugljenih hidrata u mast. To ga
¢ini pozeljnom namirnicom za smanjenje telesne tezine. Nutricionisti
savetuju da svinjsko meso treba jesti uz kupus kao prilog, jer ova biljka

Kupus sadrzi 1 indole, koji neutraliSu toksine metabolizma. Kupus
stimuliSe 1 enzimski sistem jetre, koji inhibira aktivnosti karcinogena.
Aminokiselina histidin i sumpor inhibiraju rast tumora i pojacavaju
stvaranje komponenata koje sprecavaju kancerozne promene. Spoljasni
listovi kupusa sadrze 40% viSe kalcijuma od unutra$njih. Mlecna kiselina
kupusa uniStava klice, tj. dezinfikuje debelo crevo. Hlorofil i gvozde iz
kupusa se koriste za leCenje malokrvnosti. Gvozde iz kupusa je korisno u
ishrani anemicnih. Pored toga od kupusa se moze spravljati sok ili sirup
za leCenje bronhitisa 1 drugih bolesti organa za disanje.

Slika 15. Sok od kupusa (foto:J.Cervenski)

Posto kalijum podstice izlucivanje vode iz organizma, kupus bi
trebalo da jedu i oboleli od reume i gihta, kao i oni s vodenom boles¢u
(nakupljanjem te¢nosti u abdomenu), a osim za spoljnu upotrebu, ovo
povrée se preporucuje, i to u vidu soka, za razne zdravstvene smetnje i
oboljenja (Cervenski, 2010).
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AGROEKOLOSKI USLOVI USPEVANJA KUPUSA

Zahtevi za temperaturom. Iako je adaptiran na razliCite
klimatske 1 zemljiSne uslove, kupus je povrtarska vrsta kojoj ipak viSe
odgovaraju hladnija i1 vlaznija podrucja gajenja. To se odnosi i na delove
godine sa ovakvim temperaturnim uslovima, a veoma dobro reaguje na
optimalne temperature u svim fazama razvica. Za rast i razvoj kupusa
idealne su temperature od 15 do 18 °C. Visoke temperature, preko 25 °C,
negativno deluju na biljke, usporavaju rast i obrazovanje glavice,
povecavaju broj biljaka koje ih slabije formiraju, pa glavice postaju
rastresite. Temperature vise od 30 °C lo$e uti¢u na formiranje glavice.

Ukoliko se proizvodnja kupusa odvija u suvom periodu na
temperaturama iznad 30 °C (tokom jula i avgusta), treba rede
navodnjavati, tj. dovoljno je jedno navodnjavanje na svakih deset dana.
To je zato $to kupus na ovako visokim temperaturama prestaje da raste.
Cesta navodnjavanja tokom visokih temperatura mogu doprineti
formiranju rastresitih — rahlih glavica kupusa. To znaci da veca koli¢ina
vode u suvom periodu sa visokim proseénim dnevnim temperaturama
doprinosi da biljka kupusa formira glavicu sa velikim brojem listova koji
su slabo zbijeni — zavijeni, $to nema trziSnu vrednost.

Takode, u jesenjem periodu, ukoliko se usev kupusa sa formiranim
glavicama (u tehnoloskoj zrelosti) nade pod uticajem niskih temperatura
do -5 °C u trajanju od nekoliko dana, dolazi do smrzavanja i odmrzavanja
glavica, §to prouzrokuje propadanje prvo spoljnih, a zatim, pri duzem
delovanju, i unutra$njih listova glavice. Sve nepovoljne temperature, i
vise i nize od optimalnih, usporavaju porast glavice (Gvozdenovié i sar.,
2007).

Zahtevi za svetloS¢u. Kupus spada u biljke dugog dana, $to znaci
da za formiranje razvijene lisne mase zahteva dan duzi od 12 casova.
Poseban znacaj svetlost ima u fazi rasada, jer uti¢e na izduzivanje stabla i
lo§ije formiranje lisne mase.

Zahtevi za vodom. Kupusi spadaju u kulture sa visokim
zahtevima za vodom. To je pre svega rezultat morfoloskih osobina.
Kupus obrazuje veliku nadzemnu masu sa krupnim listovima i ima plitak
ali prostran korenov sistem, tj. u sloju 30-50 cm je 90% mase korena koji
se odlikuje niskim pritiskom celijskog soka te slabom usisnom silom.
Povrsina lis¢a jedne biljke kupusa moze da varira izmedu 1,5-2,0 m? i
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2,4-40 m? §to utide na visoku transpiraciju i potrebu za vodom, dok
indeks lisne povrSine kupusa iznosi oko 3,96. Krupni listovi i tkiva sa
krupnim c¢elijama nisu prilagodeni ekonomic¢noj potroSnji vode, a
voStana prevlaka predstavlja slabu zastitu od intenzivnog isparavanja.
Zbog toga nedostatak vode u bilo kojem periodu razvoja biljaka umanjuje
prinos. Zbog pomenutog razloga kupus zahteva visoku vlaznost zemljista
tokom celog perioda vegetacije, a proizvodnja kupusa je u potpunosti
orijentisana ka navodnjavanju (Dragovié, 2006).

Potrebe za vodom uslovljene su i fazom rasta. Najveca potreba za
vodom je u fazi rasadivanja, intenzivnog rasta listova rozete i
obrazovanja glavice (Karagic, 1998).

Pored toga, zahtevi za vodom uslovljeni su i vremenom i mestom
useva tako da su najveéi zahtevi za vodom u toku zarkih dana jula i
avgusta. T1 zahtevi vec¢i su nego u vreme rasta glavice, koji se obavlja u
vreme nizih temperatura 1 ve€e vlaznosti, Sto smanjuje transpiraciju i
isparavanje vode iz zemljista (Bosnjak, 2003).

Potrebe kupusa za vodom u velikoj meri zavise od planiranog
prinosa. Pri prose€nom prinosu kasnog kupusa od 30 t/ha produktivnost
vode iznosi 150 m%t, a pri 60 t/ha produktivnost je dvostruko veéa,
odnosno utrosi se upola manje vode za proizvodnju 1 t prinosa — 75 m*/t.
Pri ranoj 1 srednje ranoj proizvodnji ove vrednosti znatno su vece, a krecu
se od 100 do 175 m®.

Ako se proizvodnja kupusa odvija postrno, tj. posle skidanja ranih
useva u toku juna i zetve pSenice pocetkom jula, ostaju velike povrSine
zemljista bez useva tokom vecéeg dela vegetacionog perioda — od jula do
oktobra (100-120 dana). U ovom periodu temperature vazduha su visoke,
i temperaturna suma iznosi oko 2000 °C i viSe. Stoga je proizvodnju
moguce realizovati u tim uslovima jedino primenom navodnjavanja
(Karagié¢, 1998, Maksimovi¢, 2008), (Slika 16).

Potrebe kupusa za vodom tokom kasne proizvodnje zavise od
razvijenosti biljke i vremenskih uslova. Posto se rasaduje poc¢etkom jula,
navodnjavanjem se mora odrzavati visoka vlaznost zemljista, i to od
samog pocetka proizvodnje. Za visoke prinose, posle rasadivanja kupus
se mora redovno zalivati. Njegove potrebe za vodom se kre¢u od 300 do
500 mm (Dragovié¢, 2006; Maksimovic i sar., 2008).
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Slika 16. Navodnjavanje kupusa u postrnoj proizvodnji (foto:J.Cervenski)

Zahtevi za zemljiStem. Kupusi zahtevaju plodno zemljiste, a
mogu se uspeSno gajiti na svim tipovima zemljiSta dobrih vodno-
vazdu$nih osobina, sa izuzetkom izrazito lakih 1 peskovitih zemljista.
Srednje teska zemljiSta, nanosna, aluvijalno humusna, peskovito
glinovita, duboka zemljista sa dobrim vazdu$nim i vodnim rezimom, uz
dovoljno hraniva, najpovoljnija su za gajenje kupusa.

Za rane kupuse i za sveZzu upotrebu bolja su laka, rastresita
zemljista, koja se lako zagrevaju. Za lager-kupuse, crveni kupus i recimo
kelj bolja su srednje teSka do teSka, sa ve¢im vodenim kapacitetom.
Varijeteti za svezu upotrebu zahtevaju laksa, a za skladiStenje srednje
teska zemljista.

U Republici Srbiji posebno kasne sorte kupusa veoma dobro
uspevaju na tezim zemljistima, smonicama, gajnjacama, ali i na tresetnim
zemljiStima. Kupus dobro uspeva na zemljiStima sa visokim nivoom
podzemne vode, ali ne podnosi terene sa puno povrSinske vode. Za
uspeSnu proizvodnju najpovoljnija su zemljiSta neutralne reakcije do
slabo kisele (pH 5,5-6,5/6,5-7,5). Kupus ne treba gajiti na kiselim
zemljistima (pH manji od 5,5), jer je mogucéa pojava odredenih bolesti
koje se javljaju upravo u "kiselijim" sredinama (Cervenski, 2010).
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AGROTEHNIKA KUPUSA

Plodored. Kupus predstavlja znacajnu povrtarsku kulturu u
Republici Srbiji, kako po obimu proizvodnje, tako 1 potrosnje. Moze da
se gaji u ranoj, letnjoj i jesenjoj, tj. kasnoj proizvodniji.

Da bi se ova proizvodnja mogla nesmetano odvijati svake godine
bez problema, moraju se postovati i odredeni principi agrotehnike
kupusa.

Kupus se nalazi u grupi "intenzivnih" povrtarskih vrsta. To znaci
da zahteva i "intenzivno" dubrenje, navodnjavanje, zastitu, plodored itd.

Proizvodnju kupusa na odredenom podrucju najceSce definiSu
trziSte i tradicija gajenja. Gledajuci sa pozitivne strane, ovo predstavlja
jedan kvalitetan kontinuitet proizvodnje. Medutim, sve ceSée iz ove
pozitivne strane proizvodnje proizilazi i manje pozeljna, ali uvek prisutna
tzv. "negativna strana". To znaCi da se kupus gaji na istoj povrSini sve
cesce, sa sve redim postovanjem plodoreda. Zbog toga dolazi do pojave
odredenih bolesti, koje se jako teSko suzbijaju i1 postaju ozbiljan
ogranicavajuci faktor same proizvodnje.

To su pre svega: poleganje rasada (Pythium spp.), kila kupusa
(Plasmodiophora brassicae) i crna trulez kupusa (Xanthomonas
campestris pv.campestris). Navedene bolesti se u zemljistu "zadrzavaju" i
po nekoliko godina (od 3 do 5), te u velikoj meri uti¢u na formiranje
prinosa kod kupusa i to u pravcu njegovog smanjenja. Proizvodaci zbog
toga pristupaju obicno koris¢enju veceg broja fungicida sa sve ¢eS¢im
tretmanima. Treba imati u vidu da ¢estom upotrebom zastitnih sredstava
u proizvodnji naruSsavamo ekoloski uticaj na Zzivotnu sredinu, te
zdravstvenu bezbednost kupusa kao proizvoda.

Zbog toga, najmanje S$to mozemo da uradimo za poboljSanje
uslova proizvodnje kupusa jeste postovanje plodoreda. Ovo znaci da
kupus NE SMEMO gajiti na istoj povrsini tri do pet godina. Takode, na
istoj povrsini gde gajimo kupus ne smemo gajiti tri do pet godina ni
ostale kupusnjace, kao $to su: karfiol, brokoli, kelj, kelj pupcar, keleraba,
ali ni uljanu repicu. Ukoliko ne poStujemo navedeni princip, Svesno
ulazimo u rizinu proizvodnju, stvaraju¢i optimalne uslove za pojavu
nekih od navedenih bolesti. Gajenje kupusa se ne preporucuje ni posle
Secerne repe, postrne repe, cvekle i spanaca. Moramo obratiti paznju i na
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susedne useve, koji mogu biti takode potencijalno zariSte problema
(bolesti, Stetocina, korova).

Dobri predusevi za kupus su oni Kkoji relativno rano napustaju
njivu (mahunjace 1 strna Zita), te omogucavaju blagovremenu i kvalitetnu
obradu zemljiSta, sa obaveznim unosenjem organskog dubriva. S obzirom
na to da obrazuje veliku vegetativhu masu, kupus veoma dobro usvaja
hraniva 1z organskih dubriva, te se uspesno gaji pri dubrenju stajnjakom.
Zbog toga kupus dolazi na prvo mesto u plodoredu.

Vazan uslov uspe$ne proizvodnje kupusa je dakle plodored,
odnosno smena useva u vremenu i prostoru, pre svega zbog zajednickih
bolesti kod grupe useva i zahteva za ishranom, uz pravilno odrzavanje i
povecanje plodnosti zemljista. Plodored ukljucuje smenu useva u toku
godine, kao i1 gajenje meSanih useva. Ovakav plodored je najintezivniji i
omoguéuje raznovrsnu proizvodnju povréa u toku godine, maksimalno
koriS¢enje raspolozivih resursa (zemljiSta i radne snage) i Visoku
rentabilnost. Plodored se zasniva i na razli¢itim zahtevima biljaka, pre
svega prema hranivima (stajnjaku), i na bioloskim osobinama vrsta. U
odnosu na zahteve ishrane, povrée mozemo podeliti u tri grupe:

I grupa useva su vrste koje imaju velike zahteve za hranivom i
dobro reaguju na obilno dubrenje stajnjakom (vrezaste vrste,
kupusnjace, paradajz, paprika, plavi patlidzan, celer, praziluk), a pri
tome povecavaju prinos uz odrzavanje kvaliteta,

Il grupa useva su vrste sa manjim zahtevom za hranivima, te i
stajnjakom, pa se Cesto gaje druge godine posle unoSenja stajnjaka
(perSun, mrkva, pastrnak, crni luk, salata, spana¢, rotkva, rotkvica);

Il grupa useva su vrste koje obogacuju zemljiste azotom -
leguminoze (grasak, boranija, pasulj, bob).

Slede¢i vazan princip pri formiranju plodoreda jeste da vrste sa
dubokim korenovim sistemom treba uzgajati nakon onih sa plitkim kako
bi se odrzala dobra struktura, prozracnost i poroznost zemljista (korenaste
I leguminoze; plodovito i korenaste). Zatim, treba vrsiti smenu vrsta koje
tokom vegetacije produkuju razli¢itu biomasu (crni i beli luk i vrezaste
vrste). Treba primeniti pravilnu smenu jarih i ozimih vrsta da bi se
smanjila zakorovljenost, uz §to manje koris¢enje pesticida i racionalnije
koriS¢enje povrsine.

Jedan od najvaznijih razloga pravilne primene plodoreda jeste taj
Sto pojedine grupe useva imaju zajednicke bolesti i StetoCine. Treba
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izbegavati uvodenje u plodored jedne za drugom povrtarske vrste koje
pripadaju istoj porodici, zbog toga Sto one naj¢es¢e imaju iste neprijatelje
— insekte i izazivaCe bolesti. To naro€ito vazi za kupusnjace, paradajz,
plavi patlidzan, papriku, krastavac, zatim za korenasto povrée (mrkvu,
persun, celer i pastrnak) kao 1 za lukove (crni 1 beli luk, praziluk).

Izbor odgovarajuceg plodoreda se javlja kao jedan od vaznih

¢inilaca koji uticu pozitivno ili negativno i na strukturu zemljista.
Isklju¢ivanje dugogodisnjih rotacija ima za posledicu degradaciju
strukture zemljista, Sto je delom vezano za sadrZaj organske materije u
zemljistu. Dugogodis$nja smena useva u plodoredu ima znac¢ajan uticaj na
formiranje strukture zemljista, pri ¢emu svaki od gajenih useva u
plodoredu daje svoj doprinos formiranju povoljne strukture. Takode,
potrebno je uloziti znacajne napore kroz pojedine mere obrade, rotaciju
useva, ali i primenu organskih dubriva (Pejic i sar., 2005).
Obrada zemljiSta. Predstavlja jednu od osnova za uspes$nu proizvodnju
kupusa. Osnovna obrada zemljista izvodi se u jesen (prethodne godine), a
nacin obrade zavisi od pretkulture. Osnovna obrada izvodi se na dubini
20-25 cm, a na Cernozemu do 30 cm, po Svim principima osnovne
obrade. Obrada zemljista pred sadnju ili setvu ima za cilj stvaranje
rastresite strukture zemljista u sloju od 10 do 12 cm, pogodne za nicanje i
dobro ukorenjavanje rasadenih biljaka. (Slika 17).

S obzirom na razli¢ite termine proizvodnje kupusa, ova obrada
moze biti rana — proleéna, obavlja se neposredno pred sadnju ranog
kupusa i letnja, obrada zemljista koja se obavlja za proizvodnju kasnog
kupusa. Letnja obrada se sastoji iz plitkog letnjeg oranja i istovremenog
kultiviranja, odnosno povrsinske pripreme zemljista .

Dubina oranja ne sme biti ve¢a od 20 do 25 cm. Posebno se mora
obratiti paZnja na povrsinsku pripremu parcele jer se kupus rasaduje i ne
bi trebalo da se na povrSini zemlje nalaze grudve koje ometaju pravilno
rasadivanje, a mogu 1 oStetiti rasad. Ukoliko je zemljiSte tokom letnje
pripreme suvo, treba ga prethodno zaliti da bi se lakSe i kvalitetnije
pripremilo (Bajkin, 1994).

Orani¢ni sloj kO_]l je izloZen uticajima klime, biljnog pokrlvaca 1
zemljiSne faune, kao i uticajima intenzivnog navodnjavanja i gazenja,
obradom zemlji$ta treba dovesti u takvo stanje u kojem ¢e gajene biljke
imati optimalne uslove za rast i razvoj. Uporedo treba vodi racuna da se
odrzava i1 povecava njegova plodnost. ZemljiSte treba Kkoristiti, a ne
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iskoriS¢avati. To znaci da koriS€enjem zemljiSta ne sme opadati njegova
plodnost, ve¢ je treba najmanje odrzavati ili, joS bolje, povecavati
(Bajkin i sar., 2014)

Slika 17. Osnovna obrada zemljista (foto:J.Cervenski)

Kvalitetna priprema zemljiSta ¢e olakSati rasadivanje, te
medurednu kultivaciju. Za proizvodnju kupusa nakon predsetvene
pripreme ne sme ostati nikakvih biljnih ostataka na povrSini parcele
(Slika 18).

Slika 18. Kvalitetna priprema zemljista (foto:J.Cervenski)
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NACINI PROIZVODNJE KUPUSA

Kupus se najceS¢e proizvodi iz rasada a po potrebi i iz direktne
setve. Bez obzira za koji tip proizvodnje se odlu¢imo, neophodo je
ispostovati plodored i odli¢no poznavati kompletnu agrotehniku kupusa.

Rana, letnja, kasna ili postrna, i zimska su najceS¢i nacini
proizvodnje kupusa. Svaki nacin proizvodnje ima svoje specificnosti,
zbog klimatskih uslova koji se javljaju u delu godine kada se i odvija
sama proizvodnja. Svaka proizvodnja ima i1 odredene sorte koje daju
najveéi potencijal prinosa upravo u periodu proizvodnje za koju su
namenjeni.

Rana i letnja proizvodnja kupusa imaju za cilj snabdevanje trzista
sa svezim kupusom. Rasadjivanje kod ranog kupusa se odvija od pocetka
marta do prve dekade aprila. Kod letnjeg kupusa rasadivanje se odvija od
sredine maja do sredine juna. Posle berbe ranog kupusa moguca je
postrna proizvodnja Sirokog spektra ratarsko povrtarskih kultura.

Letnja proizvodnja kupusa koristi se za snabdevanje trziSta u
periodu izmedu rane i kasne proizvodnje. U ovu grupu spadaju kupusi
koji prispevaju od druge polovine avgusta pa do polovine septembra. Ovi
kupusi su pre svega namenjeni za svezu potrosnju tokom letnjeg perioda.
Posto rasadivanje letnjeg kupusa krece tek od juna, na parceli gde
planiramo rasadivanje, moguca je proizvodnja i pretkulture kao Sto su
mladi luk, spana¢, rotkvica, mladi krompir, salata, grasak.

Kasna ili postrna proizvodnja je od 70-80% usmerena za gajenje
kupusa namenjenog za kiseljenje ili drugi oblik prerade a samo 20-30%
ova proizvodnje je zbog sveze potroSnje. Kasna proizvodnja kupusa se
naj¢es¢e odvija posle kombajmiranja zitarica iz prethodne proizvodnje.
Kao predkulture kasnim kupusima odgovaraju 1 mladi krompir, grasak,
spanac, salata, mladi luk i sl. Optimalno vreme rasadivanja kasnih kupusa
dolazi oko sredine jula meseca.
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RANA PROIZVODNJA KUPUSA

Proizvodnja ranog kupusa ima za cilj snabdevanje trziSta tokom
proleca i pocetka leta. Rani kupusi sluze samo za svezu potroSnju.
Njihova proizvodnja pocinje u periodu nizih temperatura, te treba paziti
da se izbegne mogucénost jarovizacije rasada ili rasadenih mladih biljaka
kupusa. Period proizvodnje ovog kupusa na parceli traje u proseku oko
60 dana, te se nakon berbe ranog kupusa moZe organizovati postrna
proizvodnja povrtarskih ili ratarskin kultura uz primenu sistema za
navodnjavanje.

LETNJA PROIZVODNJA KUPUSA

Letnja proizvodnja kupusa koristi se za snabdevanje trZiSta u
periodu izmedu rane i kasne proizvodnje. U ovu grupu spadaju kupusi
koji prispevaju od druge polovine avgusta pa do polovine septembra. Ovi
kupusi su pre svega namenjeni za svezu potrosSnju tokom letnjeg perioda.
Nacin gajenja 1 agrotehnika je slitna ranom 1 kasnom, mada ima
odredenih modifikacija, bas zbog perioda u kome se gaji.

Setva letnjeg kupusa se odvija kasnije od ranog i uglavnom je
tokom druge polovine aprila. Setva se obavlja u sanducice, ili u
plastenike, ako to temperaturni uslovi dozvoljavaju. Setva se moze
odvijati i u hranjive kocke ili kontejnere. Ovako proizvedene biljke posle
rasadivanja odmah nastavljaju porast i razvice.

U sustini, sama tehnika proizvodnje rasada je ista kao i kod ranih
kupusa. Proizvodnja rasada se odvija do 5-6 pravog lista. Ovaj period
traje od 35 do 40 dana. Kad je biljka formirala 5-6 listova, spremna je za
rasadivanje.

Posto rasadivanje letnjeg kupusa krece tek od juna, na parceli gde
planiramo rasadivanje, moguca je proizvodnja i pretkulture kao §to su
mladi luk, spana¢, rotkvica, mladi krompir, salata, grasak.

Rasadivanje se odvija od tre¢e dekade maja, pa sve do kraja juna, u
zavisnosti od pocetka i duzine rasadnickog perioda. Rasad treba da je
zdrav, bez ostecenih listova i oSteCenog vegetacionog vrha, treba da ima
lepo formirano stablo, neizduzeno usled velike gustine rasada ili
nedostatka svetlosti, ili preforsiranosti proizvodnje. Dobro formiran rasad
je 1 preduslov za dalju uspesnu proizvodnju.
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Rasadivanje letnjeg kupusa je na medurednom razmaku 50x60 cm,
Sto predstavlja sklop od 33.300 biljaka po hektaru. Samo rasadivanje je
najbolje obaviti predvece, uz obavezno navodnjavanje. Treba izbegavati
sadnju po jakom suncu i u vreme visokih temperatura vazduha, $to se u
ovom periodu moze javiti. Ako su nepovoljni uslovi za rasadivanje,
postoji mogucénost da se znatan broj biljaka ne primi, ¢ak 1 preko 10%.
Posle nekoliko dana vrs$i se popunjavanje praznih mesta.

Proizvodnja letnjeg kupusa je bliza proizvodnji kasnog kupusa,
tako da je zastita od Stetocina, bolesti 1 korova ista.

S obzirom da letnji kupus napusta parcelu krajem avgusta i u
septembru, moguca je jesenja setva povréa, kao 1 strnih Zita.

KASNA PROIZVODNJA KUPUSA

Kasna proizvodnja kupusa je definisana pariodom rasadivanja i to
od sredine jula meseca, kada su optimalni rokovi rasadivanja kasnog
kupusa. Ova proizvodnja se uglavnom odvija kao postrna u letnjem i
jesenjem periodu. To znaci da se 1 agrotehnika mora prilagoditi kasnom
kupusu.

Kasni kupusi su ¢eS¢e robusnije biljke 1 zahtevaju Siri meduredni
razmak (60-70 cm) zbog lakse meduredne obrade i na kraju same berbe.
Zbog toga ne predlazemo gus¢i meduredni razmak. Razmak biljaka u
redu takode treba da bude minimalno 50 cm.

U prvom delu vegetacije kasnog kupusa mogu se pojaviti i periodi
sa visokim dnevnim temperaturama (preko 30°C), §to negativno utice na
usev kupusa.

Medurednu kultivaciju, navodnjavanje i zastitu moramo prilagoditi
ovoj proizvodnji, da bi smo dobili zdravstveno bezbedan proizvod ili
glavicu kupusa.

Proizvodnju kasnog kupusa treba tako organizovati da se berbe
zavr$i pre pojave jacih mrazeva krajem jeseni. Nakon berbe kupusa
neophodno je odraditi duboko oranje, kako bi parcela prezimela u tzv.
dubokoj brazdi.
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PROIZVODNJA KUPUSA DIREKTNOM SETVOM

Direktnom setvom iz semena, pri proizvodnji na otvorenom polju,
proizvodi se kasni kupus za jesenju i zimsku potro$nju. Setva se obavlja
krajem maja pa do 20. juna. Odmah po skidanju preduseva treba videti
stanje zemljiSta i pristupiti dubrenju i pripremi za setvu. Ako je zemljiSte
strukturno, peskovito i1 vlazno, 1 ako se mozZe usitniti tanjiranjem, onda
oranje nije potrebno, ali se izvode dva unakrsna tanjiranja teSkim
tanjiraama. ZemljiSte za direktnu setvu kupusa treba da bude ravno i
dobro usitnjeno, kako bi se setva kvalitetno obavila. Ako je zemljiste
suvo i zbijeno, neophodno je navodnjavanje i oranje na 20—25 cm dubine,
a onda usitnjavanje i piprema za setvu (Cervenski, 2004).

Samu setvu treba obaviti u redove sa rastojanjem od 70 cm.
Dubina setve mora biti 1-2 cm. Pri ovoj proizvodnji, ¢itav proces se
moze mehanizovati, izuzev proredivanja. Koli¢ina semena iznosi oko 1,5
kg/ha, Sto je otprilike 3-4 puta vise semena nego kod klasicne
proizvodnje iz rasada. Setva se obavlja pneumatskim seja¢icama. Pre¢nik
otvora rupa na setvenim plo¢ama treba da bude 1,2 mm, a broj otvora 16.
Dubina setve se reguliSe hidraulikom i iznosi oko 2 cm.

Odmah posle setve treba obaviti navodnjavanje, radi Sto boljeg
nicanja. Nakon nicanja navodnjavanje treba da bude podeseno tako da
zemljiste bude uvek optimalno vlazno (70-80% maksimalnog vodnog
kapaciteta), kako bi se koren dobro razvijao i hranio biljku.

Navodnjavanje treba obavljati sa 150-200 ml po m?. Nega mladih
bilj¢ica se sastoji jo$ 1 od zastite od bolesti 1 StetoCina (kao 1 rasada u leji 1
rasadivanog kupusa), ali 1 ceS¢eg okopavanja ili kultiviranja i
prihranjivanja. Kada biljke malo ojacaju i dobiju nekoliko listova, treba
obaviti ruéno proredivanje motikom. Proredivanje se izvodi u fazi 1-2
lista, a drugo u fazi 4-5 listova, uglavnom rué¢no.

Na svakih 50-60 cm ostavlja se po jedna dobra biljka koju treba
malo zagrnuti. Kod direktne setve kupusa moramo vise paznje obratiti
nezi useva.

Do samog nicanja biljaka treba biti jako obazriv sa
navodnjavanjem, usled formiranja pokorice koja onemogucava
ravnomerno nicanje. Formiranu pokoricu mozemo jednostavno popustiti
jednim blagim navodnjavanjem.
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Nakon nicanja odmah dolazi do pojave buvaca. Ovaj StetoCina
moze u potpunosti da unisti mlade biljke, ukoliko se ne reaguje na vreme.
To znaci da se od nicanja do pojave prvog i drugog pravog lista usev
mora obilaziti svaki dan (Cervenski, 2002).

Kod ove proizvodnje velika paznja se mora posvetiti dobroj
predsetvenoj pripremi zemljiSta. Potrebno je sprovesti izvanrednu zastitu
od StetoCina 1 bolesti, naro€ito od buvaca i1 zemljiSnih Steto¢ina koje prete
tokom cele proizvodnje.

Proizvodnja kupusa direktnom setvom NE bi trebalo da se odvija
bez navodnjavanja. Uspeh ove proizvodnje zavisi isklju¢ivo od
navodnjavanja. U vreme masovnog porasta lisne mase, vlaznost zemljista
treba odrzavati na 85-90% od maksimalnog vodnog kapaciteta, a u vreme
intenzivnog formiranja glavica na 80% (Cervenski, 2010).

PRAVILAN IZBOR SORTE KUPUSA ZA PROIZVODNJU

Da bi proizvodnja kupusa bila Sto uspesnija, poizvoda¢ mora
dobro poznavati gajenu sortu ili hibrid. Prinos kupusa u velikoj meri
zavisi i od uslova spoljne sredine. Zbog toga je vazno dobro odabati sortu/
hibrid kupusa za tacno definisanu namenu. Pojedine sorte su bolje za
Kiseljenje (veci sarzaj Secera), druge su opet odli¢ne za svezu potroSnju.
Posebnu grupu ¢ine hibridi za lagerovanje ili duZe ¢uvanje tokom zimskog
perioda. Duzina vegetacije kupusa takode igra veliku ulogu u odabiru
zeljene sorte/hibrida (Cervenski i sar., 2011c). Blizina trzita, navike
potroSaca i tradicija spremanja odredenih jela takode ucestvuju u kreiranju
sortimenta na odredenom podrucju. Zastita geografskog porekla odredene
sorte usko definisanog podrucja isto tako doprinosi odabiru sorte.

Gledajuci sve navedeno, vidimo da je kupus povrtarska vrsta koja
moze da se gaji tokom cCitave godine, ali ima svoju optimalnu sezonu
gajenja. Ovim uslovima treba prilagoditi i odabranu sortu kupusa. Za
proizvodnju kupusa uvek biramo sortu ili hibrid koji se nalaze na "Listi
priznatih sorti poljoprivednog bilja"- Odeljenja za priznavanje sorti
Ministarstva poljopivrede 1 zaStite Zivotne sredine Republike Srbije
(www.sorte.minpolj.gov.rs/).

Sorte koje su stvorene u Republici Srbiji namenjene su iskljucivo
za svezu potros$nju i kiseljenje (futoski, srpski melez). One su i deo naSe
tradicije spremanja raznih kulinarskih specijaliteta od kupusa, gde su
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postale prepoznatljive i nezamenjive. Domace sorte su bolje prilagodene
uslovima proizvodnje u naSoj sredini, zbog ¢ega uvek imaju odli¢an
kvalitet (Cervenski i sar., 2012c).

Navike odredenih porodi¢nih proizvodaca su Cesto usmerene ka
gajenju starijih domacih sorti i populacija zbog njihovog kvaliteta, ali i
naCina potroSnje. Na ovu CcCinjenicu treba gledati pozitivno, jer
predstavljaju deo tradicije proizvodnje kupusa 1 pripremanja odredenih
kulinarskih specijaliteta u odredenom proizvodnom podruéju (Cervenski i
sar., 2012d).

Kod odabira sorte kupusa treba znati da pojedini hibridi imaju
izuzetno tvrdu glavicu, otporniju prema pucanju, sa debljim listovima i
glavnim lisnim nervom. Veéina ovakvih hibrida je namenjena za
indutrijsku preradu, a ne za manju porodi¢nu potro$nju, zbog otezanog
nacina ru¢nog secenja i rezanja. Isto vazi i1 kod odabira sorti za kiseljenje,
gde treba staviti u prednost kasne sorte sa veéim sadrzajem Secera i
tanjim, savitljivim listovima.

Uzimajuéi u obzir gore navedene Cinjenice, uvek biramo sortu
koju dobro poznajemo, proizvodimo u sredini koju takode dobro
poznajemo (klimatski uslovi, moguénost pojave odredenih bolesti,
StetoCina 1 korova) i, naravno, ulazimo u proizvodnju sa kompletnom
agrotehnikom 1 mehanizacijom. Ovakvim pristupom mozemo doprineti
boljem ostvarivanju genetskog potencijala odredene sorte kupusa.
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TEHNOLOGIJA PROIZVODNJE RASADA ZA
PROIZVODNJU RANIH KUPUSA

Gajenje kupusa najcesce pocinje proizvodnjom rasada i to na
nekoliko razli¢itih nacina.

Za ranu proizvodnju kupusa, proizvodnja rasada se odvija u
zaSticenom  prostoru  (klijaliStima, tunelima, plastenicima ili
staklenicima), a za kasnu jesenju i zimsku proizvodnju rasad se proizvodi
najcesce na otvorenim lejama (Slika 19).

Setva semena ranog kupusa obavlja se obi¢no od polovine
decembra u plasticne, stiroporske kontejnere ili u tresetne kocke.
Pocetkom februara zapocinje rasadivanje pod plastenicima ili se od
polovine februara na tek rasadeni usev kupusa na otvorenom polju
navlaci tanka flis polipropilenska termozastitna folija.

Proizvodnju rasada ranog kupusa namenjenog za gajenje na
otvorenom polju pocinjemo setvom semena obi¢no krajem januara, a
rasadivanje na otvoreno polje plamramo u martu.

Slika 19. Rasad kupusa na otvorenj leji (foto:J.Cervenski)

U uslovima kontinentalne klime, setva semena za proizvodnju
rasada ranog kupusa najcesc¢e pocinje od polovine pa do kraja februara (u
toplim lejama). Rasadivanje se obavlja poc¢etkom aprila, a berba, zavisno
od sorte i spoljnih uslova, od juna do jula.
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Proizvodnja rasada kupusa za kasnu proleénu i letnju potro$nju
najve¢im delom se odvija na polutoplim lejama, dok se rasad za jesenju
proizvodnju gaji u hladnim lejama.

Proizvodnja ranog kupusa se odvija kroz najc¢esca cCetiri roka
sadnje (rasadivanja):

Prvi rok za sadnju je u mlake plasti¢ne tunele sa dvostrukom folijom i
dodatnim pokrivanjem biljaka agrotekstilom.

Drugi rok za sadnju je u plasti¢ne tunele bez dodatnog zagrevanja, uz
neposredno pokrivanje mladih biljaka agrotekstilom.

Tredéi rok za sadnju je u niske ili poluvisoke plasti¢ne tunele sa dodatnim
prekrivanjem biljaka agrotekstilom.

Cetvrti rok je za otvoreno polje, uz neposredno pokrivanje biljaka
agrotekstilom (Tabela 8).

Tabela 8. VVreme proizvodnje rasada ranog kupusa

Setva Sadnja Starost Veli¢ina Broj mladih
semena rasada rasada hranljive biljaka po
kocke (cm) m?
20.12-05.01. | 01.02-15.02. 42 6 X6 210
15.01-31.01. | 25.02-15.03. 42 6 X6 210
01.02-15.02. | 15.03-30.03. 42 5x5 288
25.02-15.03. | 01.04-15.04. 35 4x4 450

Proizvodnja nepikiranog rasada se odvija setvom semena u redove
sa raznakom od 10 cm i 1-2 cm u redu. Moze se sejati i omaske
(razbacivanjem ili rasipanjem semena po povrsini), medutim, setva u
redove ima prednost, jer se seme bolje rasporeduje 1 neguje. Posle setve
seme se pokriva slojem sitnog, prosejanog komposta ili zemljiSne smese.
Debljina sloja za prekrivanje iznosi 1 cm.

Za proizvodnju jednog hektara kupusa potrebno je obezbediti u
proseku oko 400 grama semena. U jednom gramu ima od 250-350
semenki, a po metru kvadratnom leje moze se odgajiti maksimalno do
500 biljaka ($to je oko 3-6 grama semena).

Ukoliko u proizvodnji rasada planiramo i pikiranje, dobro je obratiti
paznju na slede¢e CcCinjenice (Slika 20). Pikiranje rasada predstavlja
presadivanje sa jednog mesta, gde je biljkama tesno na drugo mesto sa
ve¢im vegetacionim prostorom. Rasad se pikira na razmak 10x10 cm ili
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12x12 cm. Pre pikiranja obe leje se zaliju, tako da se iz prve rasad lako
vadi, presaduje 1 prima u drugoj. Mladi rasad kupusa, koji se pikira, nikad
se ne sme Cupati, ve¢ se malom sadiljkom (prljkom, za$iljenim Stapi¢em)
"podize" ispod korena. Rasad nikad ne treba hvatati za stablo, jer se lako
moze nagnjeciti i tako oStetiti. Mladi rasad nakon "podizanja"” prljkom,
hvata se za kotiledoni listi¢ i tako pikira na stalno mesto (Slika 21).

Slika 20.Rasad kupusa namenjen pikiranju (foto:J.Cervenski)

Za odredivanje pravca redova u leji ili sanduci¢u kod pikiranja,
moze se takode koristiti marker. On se pravi tako, $to se na dasku zakuju
drveni klinovi (u obliku tankog valjka, debljine olovke) na Zeljeno
rastojanje od 8x8, 10x10 ili 12x12 cm i pritiskom u supstrat ostaju
obeleZzena mesta za pikiranje. U ta mesta se malom sadiljkom sade
bilj¢ice (Slika 22).

Slika 21. Mlada biljka kupusa
spremna za pikiranje
(foto:J.Cervenski)

Slika 22.Tehnika pikiranja
(foto:J.Cervenski)
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Dubina sadnje (kod pikiranja) moze da bude veéa nego §to je bila
u klijaliS§tu. Ona moze da bude do 1 cm ispod kotiledona. Ne valja da
kotiledoni listi¢i budu zalepljeni za zemlju, jer se rasad teze prima.

Odmah nakon pikiranja vrsi se zalivanje vodom. Zalivanjem se
postize dobar kontakt Zilica i Cestica zemlje. Posle pikiranja, leje se
zasenjuju, dok se mlade biljke ne prime. Rasad se moze pikirati u saksije
od plastike, peCene gline, dZifi saksije ili kocke zemlje. Biljke pikirane u
saksije jaCe su i imaju bolji korenov sistem (7akac, 2003), (Slika 23).

Slika 23. 1zgled biljaka nakon pikiranja (foto:J.Cervenski)
Kontejnerska proizvodnja rasada u zasticenom prostoru

Kontejnerski sistem gajenja rasada je sve popularniji, s obziorm na
mali utrosak ljudskog rada u svim fazama setve, manipulacije i kasnije
kod rasadivanja, kao i na veliko iskori§¢enje objekata zaSti¢enog prostora
u kojima se gaji. Kontejneri se mogu koristiti duzi niz godina jer se lako
dezinfikuju ispiranjem vodom pod visokim pritiskom, uz dodatak
formalina, varikine ili nekog drugog dezificijensa.

Uspesnost kontejnerske proizvodnje rasada zavisi i od prostora
koji smo namenili za ovu svrhu, a koji mora imati moguénost
provetravanja, regulacije temperature i vlaznosti vazduha, te kvalitetnog
navodnjavanja tokom ¢itavog perioda rasta (Slika 24).

Prilikom izbora pojedinac¢nih kontejnera obra¢amo paznju na broj,
veli¢inu 1 obim rupa. Broj otvora po kontejneru kre¢e se od 84 do 104,
rede 160 otvora po kontejneru, dimenzija najéesc¢e 50-55 cm x 30—-33 cm.
Ispitivanjem kontejnera i saksija razligitih zapremina i to 35, 50, 90 cm®
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najveca visina i masa rasada kupusa dobijena je pri koriséenju kontejnera
veée zapremine (90 cm®), (Miskovié i sar., 2006).

Slika 24. Prostor za proizvodnju rasada (foto:J.Cervenski)

Zahvaljuju¢i pravilnom 1 jednakom vegetacijskom prostoru, rasad
kupusa dobijen iz kontejnerske proizvodnje karakteriSe ujednacen rast i
uniformnost.

Veliki znacaj u kontejnerskoj proizvodnji predstavljaju supstrati.
Supstrat treba da ispunjava sledece uslove: dobar vodo-vazdusni odnos,
visoku vododrzivost 1 dovoljan sadrzaj hranljivih elemenata za potpuni
razvoj rasada, treba da je sterilizovan i da ne sadrzi prouzrokovace
bolesti, StetoCine, te seme korova, koje se Cesto nalazi u zemljiStu.
Koris¢enjem gotovih supstrata smanjujemo upotrebu hemijskih sredstava
za dezinfekciju zemljiSta, a samim tim i gotov proizvod ¢e biti
zdravstveno bezbedniji (Slika 25).

Bez obzira da li se u proizvodnji koriste gotovi supstrati ili se
Supstratna smesa priprema na tradicionalni nacin, treba znati da ukupna
poroznost treba da je visoka i svakako iznad 50% Vol. Ona treba da
obezbedi najmanje 5% Vol. vazduha nakon oticanja vode posle
navodnjavanja (Miskovié i sar., 2009).
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Zapreminska masa nakon pakovanja Cestica supstrata treba da je
oko 1,28 kg/dm. Minimalna vrednost infiltracije mora biti 50 mm/h, a
hidrauli¢na provodljivost najmanje 125 mm/h. Retencija vode treba da je
najmanje 40% Vol., odnosno 400 ml/dm. Najbolji odnos belog i crnog
treseta za kontejnersku proizvodnju krece se oko 60:40%, dok je
proporcija obrnuta kada se supstratna smesa priprema za tresetnu kocku.
Supstrat se jo§ obogacuje vermikulitom, perlitom ili zeolitom, kao i
adekvatnim formulacijama vodorastvorljivih dubriva, najbolje u
pribliznom odnosu NPK 1:1:1, u koli¢ini od najmanje 1,6 do 1,8 kg
aktivnih NPK hraniva na 1 m® supstrata. Kod upotrebe kiselih supstrata ili
treseta neophodno je dodavati hidratisani kre¢ kako bi se kona¢na pH
vrednost smese kretala od 5,5 do 6,5 jedinica, odnosno od blago kisele do
neutralne hemijske reakcije.

Radi lakSe manipulacije trebalo bi kontejnere poslagati na
uzdignutu platformu ili stolove, tj. da ne budu direktno na zemlji.
Poviseni polozaj omogucava brze i bolje zagrevanje, a vazdus$ni prostor
ispod kontejnera ne omogucava prorastanje korenovog sistema kroz otvor
na dnu setvenog mesta, ve¢ on u celini prorasta supstrat u kojem se
razvija, ¢ime ¢e opet biti olakSano vadenje rasada tokom rasadivanja
(Slika 26).
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Slika 26. Uzdignute platforme u kontejnerskoj proizvodnji rasada
(foto:J.Cervenski)

Kod nekih proizvodaca odlaganje se vr$i na povrSinu zemljiSta
prekrivenog  perforiranom  polietilenskom  folijom, ili tkanom
polipropilenskom podlogom, kako ne bi doslo do prorastanja glavnog 1
sekundarnih korenci¢a. Ukoliko masina ne odvaja kocke precizno,
potrebno je iste jasno razdeliti da ne bi doSlo do proZimanja korencica i
kasnije do ostecenja prilikom rasadivanja.

Korenov sistem dobro formiranog kontejnerskog rasada obi¢no
preraste celu zapreminu jedne Celije kontejnera te se rasaduje zajedno sa
supstratom. Rasadivanje sa odredenom koli¢inom supstrata oko
korenovog sistema rasada daje prednost kontinuiranog rasta prelaskom na
njivski sistem gajenja, za razliku od tzv. "rasada golih Zila", koji Cesto
podleze stresu posle rasadivanja i teze se prima.

Pre samog rasadivanja supstrat mora biti umerene vlaznosti, $to
omogucava lako vadenje rasada sa supstratom oko korenovog sistema.
Ako je supstrat prevlazan, tokom sadnje moZe otpasti sa korenovog
sistema biljke, a opet ukoliko je suv, biljke se teze primaju nakon
rasadivanja (Slika 27).
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Kod nas je najvise zastupljena proizvodnja rasada u tresetnoj
kocki. Mogu se koristiti gotovi supstrati, ili se meSanjem belog i crnog
treseta, neutralisanjem izmenljive kiselosti dodavanjem kreca, zatim
koriS¢enjem perlita, vermikulita, nekog drugog minerala gline, ili
sterilnog zemljiSta, priprema masa za oblikovanje kocke. Veli¢ina kocke
zavisi od vrste kulture 1 sezone gajenja. Obi¢no je velic¢ina kocke od 3x3
cm pa do 6x6 cm, najcesce je 4x4 cm.

Slika 27. Rasadena biljka kupusa (foto:.J.Cervenski)

Temperaturni uslovi tokom proizvodnje rasada ranog kupusa

Mikroklimatski uslovi u zastiCenom prostoru reguliSu se u
zavisnosti od faze rasta i intenziteta svetlosti (Slika 28).

Kupus je biljka umerenih zahteva prema temperaturi. Seme Kklija i
ni¢e na minimum 2-3 °C, mada optimum je mnogo visi i iznosi 18-20 °C
i tada nice za 3-4 dana. Nekoliko dana nakon nicanja, temperature
vazduha se moraju lagano sniziti za 6-8 °C, kako ne bi doslo do
izduzivanja hipokotilarnog dela stabla. Optimalna temperatura u ovoj fazi
je 15-17 °C, a noéu od 6 do 8 °C. U fazi klicinih listiéa biljke mogu da
podnesu kratkotrajne mrazeve i do -5 °C. Minimalna temperatura u fazi
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rasada je 6-10 °C. Na temperaturi 4-5 °C vegetativna kupa moze da
prode stadijum jarovizacije, §to je u ranoj proizvodnji nepozeljna pojava.

Slika 28. Regulacija mikroklimatskih uslova (foto:J.Cervenski)

Optimalna temperatura u vreme proizvodnje rasada u pocetnim
fazama je 13-17 °C, nakon formiranja Ziliastog korenovog sistema danju
je 15-17 °C, dok noéu i pri oblaénom danu temperaturu treba odrzavati
na 12-14 °C. U periodu proizvodnje rasada svakako treba izbeéi
delovanje niskih temperatura, narocito velike razlike izmedu dnevnih 1
no¢nih teperatura, koje ne bi smele biti ve¢e od 5 do 6 °C (Slika 29).

e !a\*\ Y
X : > . .

Slika 29. Pokrivanje rasada folijom (foto:J.Cervenski)
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Kupus je umerenih zahteva prema svetlosti, medutim, ipak treba
obratiti paznju i na dobru osvetljenost biljaka, i to pre svega preko sklopa
biljaka i prozracnosti stakla i folije. Najvece zahteve za svetlo$¢u kupus
ima u vreme proizvodnje rasada, zato za ranu proizvodnju kupusa setvu
semena treba obaviti u hranjivim kockama 6x6 cm (210 mladih biljaka po
mz), 5x5 cm (288 mladih biljaka po m?) i 4x4 cm (450 mladih biljaka po
m°).

Previsoka vlaznost, visoka temperatura i smanjena osvetljenost u
objektu uticu na formiranje neznih 1 izduzenih biljaka, koje su podloZzne
bolestima. Stoga je neophodno zastiCeni prostor za proizvodnju rasada po
potrebi provetravati (Miskovi¢, 2012).

Slika 30. Grejanje zasticenog prostora (foto:J.Cervenski)

Kaljenje rasada.

Kraj marta i pocetak aprila vreme je rasadivanja ranog kupusa, tj.
kad prode opasnost od jac¢ih mrazeva. Rasaduje se samo snazan i dobro
razvijen, okaljen rasad, sa 5-6 dobro razvijenih listova.

Nekoliko dana pre rasadivanja otvaramo zastiCeni prostor i
omogucavamo rasadu direktan kontakt sa klimatskim uslovima sredine.
To je obicno desetak dana pre iznoSenja (pod uslovom da su biljke dobro
razvijene). Ova mera je jako bitna da bi se rasad Sto bolje primio i
nastavio sa rastom nakon rasadivanja. Da bi se biljke $to bolje prilagodile
uslovima koji vladaju na otvorenom polju, treba ih, kad god to uslovi
dozvoljavaju, otkriti i izlagati direktnoj suncevoj svetlosti (kaljenje
rasada). Rasad treba da je otkriven i danju i no¢u kada nema opasnosti od
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mraza. Rasad proizveden u plastenicima se kali tako Sto se prvi dan uvece
potpuno skine folija sa plastenika da bi se biljke sutra ujutru postepeno
prilagodavale spoljnoj temperaturi. Kaljen rasad postaje ¢vrst 1 zilav a
nakon sadnje moze da izdrzi od -5 °C do 6 °C (-2 do -3 °C).

U protivnom, nekaljeni rasad (Cesto iz staklenika) teSko se prima,
sporo raste, lisne drSke i stablo Cesto dobijaju oSteCenja od sunca, a
saprofiti napadaju sprzeni deo tkiva, usled ¢ega rasad propada i trune
(Cervenski i sar., 2013).

Znacaj vrste i debljine folije u pogledu
termicke zastite ranog useva kupusa

Rana proizvodnja u zasticenom prostoru uglavnom se odvija pod
niskim tunelima visine do 2,2 m 1 Cesto je prate dovijanja da se na
razliite nacine koriS¢enjem i1 po nekoliko polietilenskih folija spreci
jarovizacija ranog useva kupusa, rede karfiola, kelerabe, kineskog kupusa
ili drugih useva kupusnog povréa, usled duzeg delovanja niskih
temperatura.

Nakon ranog useva kupusa, u iste tunele se najcesce pocetkom
maja rasaduje usev paprike, koji stize na rod relativno kasno, sredinom ili
krajem jula. U zelji za §to ranijim prispevanjem ranog kupusa na trziste,
proizvodaci koriste po nekoliko slojeva stare, zamucene, Cesto prljave
folije, Sto doprinosi izbegavanju jakih mrazeva, ali znatno umanjuje
duzinu fotosintetske aktivnosti tokom skra¢enog dana i smanjene koli¢ine
svetlosti.

Dobre polietilenske folije u ranoj proizvodnji pozeljno je da
poseduju visok povrsinski napon unutrasnjeg sloja kako visece kapi ne bi
reflektovale znacajnu koli¢inu direktne sunceve svetlosti 1 time
smanjivale duZinu i intenzitet fotosintetske aktivnosti. S druge strane,
direktna sunceva svetlost, za razliku od difuzne, nosi veci deo toplotne
energije te je temperatura ispod ovakvih folija znacajno viSa. Ako ovakve
folije sadrZe jo$ 1 dopunsku termozastitnu barijeru od izracivanja toplote
akumulirane u zemlji§tu 1 mladim biljkama tokom sunc¢anih dana, onda
se, 0sim izuzetne ranostasnosti, mogu ocekivati krupnije i lepSe glavice,
veci prinos 1 znacajno visi profit.
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Granica debljine folije prihvatljive sa stanoviSta termiCkih 1
mehanickih osobina zavisi od $irine folije i kod tunela pokrivenih folijom
sirine od 8 m iznosi oko 80 mikrona.

Testiranjem je ustanovljeno da nekapajuca, termozasStitna folija od
80 mikrona obezbeduje temperaturu visu za 4-5 °C nakon slabijih
jutarnjih radijacionih mrazeva u odnosu na standardnu foliju debljine 160
mikrona, koju uglavnom koriste nasi proizvodaci.

Koris¢enje agrotekstila u ranoj proizvodnji kupusa

Paucinaste flis folije kategoriSu se kao agrotekstil od netkanog
vlakna. Izradene su specificnom tehnologijom od UV stabilizovanog
polipropilena 1 sluZze kao termicka barijera koja ublazava temperaturne
ekstreme u usevima. Ne sadrze nikakve hemijske agense, ve¢ se spajanje
vlakana vr$i specificnim termickim postupkom. KarakteriSe ih visoka
transparentnost za svetlost i propustljivost za vodu i vazduh, te se u
najve¢em broju useva primenjuju direktnim prekrivanjem preko mladih,
tek izniklih ili rasadenih biljaka.

Kod kupusa se koriste u sluaju pojava niskih, rede ekstremno
visokih temperatura, ili pak u slucajevima potrebe za dopunskom
zaStitom od Stetnih insekata, vektora, opasnih virusnih oboljenja ove
grupe povrca, ili pak u sistemu gajenja na organskim osnovama. Ove lake
termozaStitne barijere najces¢e su mase 17 grama/mz, ali kada su nesto
deblje, obezbeduju idealnu sredinu za ubrzavanje porasta gajenih vrsti
kupusa, osiguravaju ranije pristizanje i veée prinose, StiteCi useve u
najhladnijem periodu. Posebno su efikasne u slucajevima lakih
radijacionih jutarnijih mrazeva, kada se, zahvaljuju¢i zadrzavanju
dugotalasnog toplotnog izradivanja, obezbeduje temperatura prizemnog
sloja viSa ¢ak za ¢itavih 4 do 5 °C. Ovakav efekat prethodno akumulirane
toplote u zemljiStu 1 biljkama ne traje viSe od nekoliko dana ukoliko vrlo
hladno vreme prac¢eno slabim dnevnim svetlom potraje nesto duze. Stoga
je najbolji efekat direktnog prekrivanja useva agrotekstilom vezan za
prelazna godi$nja doba. Uz to je vazno napomenuti da zbog dobre
permeabilnosti agrotekstila nesmetano moZemo navodnjavati usev
kupusnjaca mikroorosavanjem bez prethodnog uklanjanja folije, ali
primena pesticida ili vodorastvorljivih dubriva nije dozvoljena, jer moze
drasti¢no umanjiti njeno trajanje, koje se obi¢no proteZze na nekoliko
sezona gajenja povréa.



Proizvodnja kupusa — dr Janko Cervenski / dr Sladana Medié-Pap 55

TEHNOLOGIJA PROIZVODNJE RASADA ZA
PROIZVODNJU KASNIH KUPUSA

Osnovni nacin proizvodnje kasnog ili jesenjeg kupusa jeste
proizvodnja preko rasada, mada se dosta uspeSno moze proizvesti i
direktnom setvom iz semena. Kasni kupus inafe obrazuje veliku
nadzemnu masu, a korenov sistem je plitak i slabo razvijen i uz to ima
slabu usisnu sposobnost, te zahteva visoku vlaznost zemljista tokom
celog perioda vegetacije. Prednost proizvodnje kupusa preko rasada je u
manjem utrosku semena, lak$oj nezi u najmladem periodu rasta, odnosno
rasadnickom periodu, §to se odrazava na celokupnu proizvodnju.

Ne treba gajiti vrste iz familije Brassicaceae (kupusnjace) na istoj
njivi tokom cetiri godine, jer moze do¢i do pojave odredenih bolesti 1
Steto€ina! Rotiranje kupusa, karfiola, kelja pupcara, brokole ili rotkvice
nije plodored, jer svi pripadaju ovoj familiji! Sve ovo vazi i za mesta gde
gajimo rasad, bez obzira da li ga proizvodimo na njivi ili u zasti¢enom
prostoru.

Ukoliko se rasad kupusa proizvodi na ovakvom zemlji§tu, postoje
velike moguénosti pojave pre svega crne trulezi, kile kupusa, padanja
rasada, suve trulezi. Ove bolesti se posle teSko suzbijaju, a zemljiSte
ostaje zarazeno i nekoliko godina (Balaz, 2001Db).

Zbog svega navedenog zemljiSte ili zemljiSni supstrat moramo
proveriti i po potrebi dezinfikovati. Otvorenu leju treba pripremiti barem
jednu nedelju ranije da bi smo pospesili brzo i ujednaceno nicanje.

Datum setve odreduje se prema vremenu sadnje. Rasad kasnog
kupusa, koji raste pod najpovoljnijim uslovima u poredenju sa rasadom
ranog i letnjeg kupusa, dospeva za 35 do 40 dana. Proizvodnju rasada na
otvoreno-hladnoj leji ne treba kretati pre 25. maja. Setva od ovog datuma
optimalno odgovara jesenjem nacinu proizvodnje kupusa. Ovakvom
setvom rasad pristigne za rasadivanje sredinom jula, $to je optimalni rok
rasadivanja kasnog kupusa.

Rasad kasnog kupusa proizvodi se u dobro pripremljenim otvorenim
lejama, na plodnom zemljiSnom supstratu, koji je sastavljen od tri dela
zgorelog stajnjaka i dva dela zemlje. Na teskim tipovima zemljista treba
dodati i jedan deo peska ili treseta. Na pomenutoj leji 3 godine unazad ne
sme biti proizvedena ili gajena bilo koja kupusnjaca (kupus, karfiol, kelj,
brokoli, keleraba). PovrSina zemlje do 5 c¢cm dubine treba da je sitno
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usitnjena 1 ravna radi ravnomernog nicanja i razvoja. Takode, hladna leja
treba da je osuncana i nezakorovljena (Slika 31).

Slika 31. Proizvodnja rasada na otvorenoj leji (foto:J.Cervenski)

Za setvu koristimo jedino deklarisano novo i sortno seme iz
neostecene, originalne ambalaze. Kupljeno seme treba da ima deklaraciju
0 poreklu, zdravstvenom stanju i semenskim kvalitetima. Treba
izbegavati setvu starog i nedeklarisanog semena zbog ispravnosti,
zdravstvenog stanja i mogucih problema u proizvodnji.

Setva kupusa na otvorenoj leji moze biti ru¢na ili masinska. Ru¢na
setva obavlja se u redove ili slobodno, tzv. "omaske". Ako se seje u
redove, onda se prethodno markerom prave redovi na rastojanju 10-30
cm. Ako se seje slobodno, onda je potrebno 8-10 grama semena po 1m?
leje, Sto je slucaj kod proizvodnje pikiranog rasada. Ako se rasad ne
pikira, onda se seje rede, sa utroskom oko 3 grama semena/m®. Setva u
redove ima prednost jer se seme bolje rasporeduje.

Dubina setve treba da je 1-2 cm. Dublja setva produZava nicanje, §to
se nepovoljno odrazava na rasad. U vreme proizvodnje rasada kupusa
treba obratiti paznju na dobru osvetljenost biljaka, §to zna¢i da se mora
paziti na sklop biljaka. Ako je sklop biljaka gust, moze doéi do
zasenjivanja i izduZivanja rasada (Slika 32).
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Slika 32. Dobra osvetljenost rasada (foto:J.Cervenski)

Setveni sloj zemljiSta mora biti rastresit 1 po moguénosti
dezinfikovan. Posejano seme se pokriva pripremljenom meSavinom
dobro zgorelog stajnjaka, zemlje i peska, lako utaba i dobro zalije.
Debljina sloja za prekrivanje iznosi 1 cm.

Za jedan hektar kupusa treba do 400 grama semena. U jednom
gramu ima od 250-350 semenki. Po metru kvadratnom moze se odgajiti
maksimalno do 500 biljaka rasada kupusa (Sto je oko 3-6 grama semena).

Posle setve zemljiste treba zaliti, ali paziti da se ne stvori pokorica,
jer tada seme niCe teze i neujednaceno (Slika 33). Stvaranje pokorice
nastaje tokom visokih dnevnih temperatura. Ukoliko se posle prvog
zalivanja stvori pokorica, treba ponoviti zalivanje, ali sa manjom koli¢inom
vode, samo da se oslabi pokorica i da mlade biljke mogu nesmetano da
rastu. Da bi se dobio dobar rasad, treba ga redovno i umereno zalivati. U
slu¢aju nedostatka vode rasad slabo napreduje, a ako je ima viSe, rasad se
suvise izduzuje, stablo je tanko, krto i lako se lomi, a rasadivanjem se veliki
procenat biljaka oStecuje. Primanje biljaka je takode slabije.
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Slika 33. Nicanje kupusa (foto:J.Cervenski)

Zalivanja se uglavnom izvode kada se povrSinski sloj zemljista
prosusi. Zalivne norme su male, zaliva se sloj do 10-20 c¢cm, u pocetku sa
2-3 litym?, kasnije 4-6 lit/m? (Bosnjak i sar., 2002).

Tokom letnjih dana, kada dnevne temperature dostizu 25-30 °C, a
nekad i preko toga, treba smanjiti norme zalivanja, a to znaci rede zalivati,
sa manjim koli¢inama. U suprotnom, rasad dobija zutu boju, izduzuje se i
postaje neotporan na bolesti.

Leti, u slu¢aju da su temperature preko 30 °C, leje treba zastititi
mrezom za sencenje ili na bilo koji na¢in umereno zaseniti, no zemljiSte se
mora stalno vlaziti i to po moguénosti rasprskivac¢ima. Temperature iznad
30 °C mogu smanijiti klijavost.

Kvalitetan rasad treba da je c¢vrst, zdrav, sa najmanje Cetiri
normalno razvijena lista i dobro razvijenim korenovim sistemom. Radi
sigurnosti dobro je proizvesti malo viSe rasada, kao rezervu, zbog
kasnijeg popunjavanja mesta na njivi gde rasadivanje nije uspelo.

Dan pre rasadivanja rasad kupusa treba dobro zaliti. Ukoliko je
rasad kupusa prerastao i ako se sadnja obavlja po toplom vremenu,
pozZeljno bi bilo "odrezati" (oSiSati) deo lisne rozete, kako bi smanjili
isparavanje vode preko lista i tako poboljsali primanje biljaka. Kod ove
mere se mora dobro paziti da se prilikom seCenja lisne rozete ne osteti
vegetacioni vrh biljke, koji je u stvari buduca glavica.
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Slika 34. Kvalitetan rasad kupusa (foto:J.Cervenski)

U periodu proizvodnje rasada moguca je pojava korova, bolesti i
StetoCina, §to moZe u manjoj ili ve¢oj meri ugroziti proizvodnju. Bez
obzira Sta se od negativnih faktora pojavi, uvek treba konsultovati
odgovorno 1 strucno osposobljena lica.

Proizvodnju rasada kasnog kupusa treba shvatiti $to ozbiljnije i
organozovati je S$to stru¢nije. Samo iz ovakve proizvodnje mozemo
racunati na kvalitetan rasad, koji je preduslov uspeSne i kvalitetne
proizvodnje kupusa, a samim tim i na dobijanje sto veceg prinosa. Svaki
nedostatak i propust u ovoj fazi moze da se ozbiljnije ispolji nakon
rasadivanja, te da iskomplikuje, uspori i poskupi proizvodnju kasnog
kupusa (Cervenski i sar., 2009; Moravcevié i sar., 2011), (Slika 34).

Rasadivanje ranog kupusa

Rane sorte se rasaduju na razmak 50-60 cm izmedu redova i 40-50
cm u redu. Prilikom sadnje treba paziti na sklop biljaka, posto gusca sadnja
ima za negativnu posledicu formiranje sitnijih glavica, ali 1 izduzivanje
spoljaSnjeg kocana. Biljke ranog kupusa u gus¢oj medusobnoj razdaljini
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(oko 30 cm razmak izmedu biljaka u redu) nepotrebno se izduzuju i od
tezine "polezu", tj. valjaju se na stranu po medurednom prostoru, ¢ime
otezavaju medurednu kultivaciju. U nepotrebno gustom sklopu traktor
prilikom prelaska ostecuje biljke i glavice. Zbog toga sadnja se mora
prilagoditi predstoje¢oj mehanizovanoj obradi, tj. veéim medurednim
razmacima (Slika 35).

Slika 35. Pravilno rasaden rani kupus (foto:J.Cervenski)

Sadnja moze biti ru¢na ili masinska, u dobro pripremljeno zemljiste.
Pre sadnje, poZeljno je da se zemljiSte zalije, odnosno sadnju treba u stopu
da prati navodnjavanje, radi boljeg primanja biljaka.

Nekoliko dana nakon rasadivanja vrsi se kontrola stanja useva. Ako
nedostaje viSe od 10% biljaka, vr$i se popuna praznih mesta. Nekoliko dana
posle sadnje (13-15) vrsi se prvo kultiviranje s ciljem unistavanja korova i
stvaranja povoljnog vodno-vazdusnog rezima. Zbog plitko razvijenog
korenovog sistema dubina kultivacije je najvise 5-10 cm. Kultiviranje treba
da se izvodi posle svakog navodnjavanja, sve dok se ne sklope redovi.
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Rasadivanje kasnog kupusa

Rasad kupusa se rasaduje kada ima pet-Sest dobro razvijenih listova.
Pre rasadivanja rasad treba probirati. Odbacuju se biljke sa osSteenim
temenim pupoljkom (buduca glavica), kao 1 slabe 1 bolesne biljke.

Pred rasadivanje i ¢upanje, rasad dan ranije treba dobro zaliti, jer
se biljke dobro obezbedene vodom brzo oporavljaju i ukorenjavaju.
Prilikom vadenja, rasad ne treba direktno cCupati, nego prethodno
potkopati i podignuti lopatom. Cupanjem se kidaju koreniéi usled ega
se kupus nakon sadnje teze i duze oporavlja.

Slika 36. Rasadivanje kupusa (foto:J.Cervenski)

Rasad treba uvek birati (klasifikovati), tj. odabrati samo onaj koji
odgovara za sadnju (4—6 formiranih listova). Odabran rasad treba slagati
u gajbe, u koje je prethodno stavljena slama i koja je dobro zalivena.
Ovakvim postupkom sacuva se veci deo Zilica korenovog sistema, $to je
uslov za bolje primanje. Kada se gajbe napune rasadom, dobro se zatvore
slamom sa strane i odlazu u zasenceno mesto do sadnje. Nije dobro Cupati
pa rasadivati kupus istodobno. Najbolje je rasad dan ranije pocupati, a
drugi dan rasadivati, ¢ime se postize ve¢i efekat u primanju.

Biljke se sade dublje nego u leji, odnosno sve do kotiledona. Zemlja
oko zila korena treba da se dobro sabije, da ne bude vazduha oko njega jer
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moze doéi do propadanja biljaka. Sirina medurednog razmaka zavisi i od
Sirine kultivatora kojim proizvodaci raspolazu. Kasni kupus treba da se
rasaduje na meduredni razmak 50-70 cm (Slika 36).

Razmak biljaka kupusa u redu kod kasnih kupusa treba da je
minimalno 50 cm. Ovakav meduredni razmak kao 1 razmak izmedu biljaka
u redu potreban je najvise zbog toga Sto kasni kupusi obrazuju veliku
nadzemnu masu, pre svega veliku glavicu (od 2-4 kg), kao i Siroku lisnu
rozetu (preko 70-80 cm) sa krupnim listovima.

Kod kasnih kupusa treba da se ostvari sklop od 25.000-40.000
biljaka po hektaru. Ovakav sklop predlazu i drugi autori u svojim
istrazivanjima (Moravcevic i sar., 2005).

Proizvodaci ¢esto rasaduju kupus na razmak 30 cm izmedu biljaka u
redu. Zele da ostvare veéi broj biljaka po hektaru, tj. veéi prinos po jedinici
povrsine. Ovakav gust sklop biljaka u redu ne odgovara kupusu iz nekoliko
razloga. Sa guS¢om sadnjom povecava se sklop biljaka, Cime nastaje velika
konkurencija izmedu pojedina¢nih biljaka za hranivima, vodom, svetlo§¢u
itd. Biljke, kako rastu, nepotrebno se izduzuju, usled ¢ega formiraju duzi
spoljasnji kocan, na kome se formira naj¢eSce robusnija biljna masa, koja
usled svoje vece tezine 1 nedostatka vegetacionog prostora mora da polegne
na jednu stranu medurednog prostora.
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Polegnute biljke dalje svojim rastom i razvicem popunjavaju meduredni
razmak i oteZzavaju medurednu kultivaciju, ali i samu berbu. Kod ovakvog
sklopa Cesto se deSava da toCak traktora jednostavno osteti biljku ili zgnjeci
glavicu (Slika 37).

Zbog svega navedenog kasne kupuse treba rasadivati na Siri sklop
(50x70 cm) i svakoj biljci dati optimalan vegetacioni prostor za rast i razvoj
(Slika 38).

Slika 38. Optimalan sklop biljaka kupusa (foto:J.Cervenski)

Odmah nakon rasadivanja vrsi se zalivanje rasadenih biljaka. Po
potrebi moze se izvrSiti zalivanje 1 pre rasadivanja. Ovo zalivanje ne
iskljucuje ponovno zalivanje posle rasadivanja. Drugo vegetaciono
zalivanje vr$imo posle 3 do 5 dana. Biljke dobro obezbedene vodom brzo
se oporavljaju i ukorenjavaju (Bosnjak i sar., 2001), (Slika 39).

Dan-dva posle rasadivanja po€inje obnavljanje korenovog sistema i
to najcesce traje oko 10-15 dana. U ovo vreme treba i popuniti prazna mesta
na parceli, nastala usled propadanja rasada ili njegovog ostecenja.

Da bi se sprecila pojava korova i pokorice u toku vegetacije, dok
biljke ne zatvore redove, zemljiSte treba okopavati 1 kultivirati. Ove mere
nege se obicno izvode dva dana posle svakog zalivanja. Meduredno
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kultiviranje kupusa ima za cilj aeraciju povrSinskog sloja zemljista,
odrzavanje vlage 1 mehani¢kog uniStavanja korova. Ova mera nege se
obavlja u toku vegetacije, sve dok biljke ne sklope redove. Posle svakog
navodnjavanja ili posle svake jake kiSe, treba izvrSiti medurednu
kultivaciju da ne bi doSlo do obrazovanja jake pokorice. Dubina prva dva
kultiviranja iznosi od 3 do 5 cm, ostala kultiviranja treba obavljati na
dubinu od 5 do 7 cm. Pored kultiviranja, kupus izuzetno dobro reaguje i
na okopavanje. Ova mera nege je zna¢ajna radi unistavanja korova u redu
I da bi se u zoni korenovog vrata odrzala rahla — nezbijena zemlja. U toku
vegetacije treba obaviti 2-3 okopavanja na dubini 5-7 cm. Prvo
okopavanje treba obaviti uporedo sa prvim kultiviranjem. Meduredna
obrada treba da bude u povrSinskom sloju, a ne dublja, da se koren
kupusa, koji vise ide u Sirinu nego u dubinu, ne bi ostetio (Cervenski i
sar., 2012b).

Slika 39. Izgled biljke nakon rasadivanja (foto:J.Cervenski)
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NAVODNJAVANJE KUPUSA

U praksi navodnjavanja vrlo je vazno poznavati vlaznost zemljiSta
ispod koje se usporavaju fizioloski procesi i umanjuje nakupljanje
organske materije, a time smanjuje prinos. Upravo takvo stanje vlage u
zemlji$tu predstavlja momenat kad treba poceti zalivati (Slika 40).

Slika 40. Navodnjavanje kupusa (foto:J.Cervenski)

Pra¢enjem dinamike vlaznosti u sloju aktivne rizosfere mozemo
utvrditi momenat zalivanja. Zalivanje je potrebno obaviti kada sadrzaj
vode u zemljisStu dostigne nivo donje granice optimalne vlaznosti. Gornju
granicu optimalne vlaznosti predstavlja poljski vodni kapacitet (PVK).
Optimalna vlaznost u zemljiStu obezbeduje dobijanje visokih prinosa
kupusa, a tim i1 najve¢i efekat navodnjavanja. Za rane sorte kupusa
optimalna vlaznost je 60—70% od PVK, a za kasne sorte 70-80% od
PVK, s tim $to je do pocetka formiranja glavica kupusa potrebno 80% od
PVK, a od formiranja glavica 70% od PVK.

Za rane sorte kupusa optimalna vlaznost zemljista je 60—70%
PVK, a za kasne 70-80% PVK. Nedostatak vlage u zemlji$tu zaustavlja
rast kupusa, listovi ostaju sitni, i manji broj biljaka formira glavicu. Na
rast kupusa, pored zemljiSne vlage, znatan uticaj ima vlaznost vazduha.
Optimalna vlaznost vazduha za rast kupusa je 60—90%.

Niza vlaznost zemljiSta usporava formiranje glavica, koje ostaju
sitne i meke. Kupus je osetljiv na promenljiv tok vlaznosti zemljista,
posebno u fazi formiranja glavica 1 tehnoloSkog dozrevanja. Vodni
deficit, u periodu 3 do 4 nedelje pre berbe, snizava prinos 1 kvalitet.
Nedostatak vlage u zemljiStu zaustavlja rast kupusa, listovi ostaju sitni a
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mali broj biljaka formira glavicu koja je sitna i rastresita. S druge strane,
preterana vlaznost tokom ovog perioda moze izazvati pucanje glavica.
Ovo se desava ukoliko je zemljiSte suvo duzi period, a zatim se izvrsi
prevlazivanje padavinama 1li zalivanjem.

Norme navodnjavanja i broj zalivanja zavise prvenstveno od
uslova godine 1 od koli¢ine i rasporeda padavina. Norme navodnjavanja
ili zalivne norme, odnosno koli¢ina dodane vode izrazena u mm ili lit.,
kre¢u se 3-8, pa i viSe zalivanja. Treba uzeti u obzir i ¢injenicu da na
svakih Smm prirodne kise treba odlagati zalivanje za jedan dan i treba
zalivati svakih 6 do 8 dana, sa oko 30 mm vode (Dragovié, 2006).

Prvo zalivanje kupusa u polju obavlja se prilikom rasadivanja, sa
normom 15-30 mm, u zavisnosti od predzalivne vlaznosti zemljista.
Obavezno je, jer stvara prisniji kontakt korena 1 zemljista, Sto omogucuje
bolje primanje rasada. Drugo zalivanje je posle 3-5 dana, kada se vrsi
popunjavanje praznih mesta, sa normom 20-30 mm. Kada se rasad primi
(slede¢ih 10-15 dana), ne treba zalivati radi §to boljeg ukorenjavanja
biljaka. Kod ranih sorata ne zaliva se 15 pa i viSe dana, jer je rasadivanje
rano u prolece. Kod kasnih oko 10 dana, s obzirom da je rasadivanje
pocetkom jula, kada su temperature vrlo visoke (Slika 41).

)

Slika 41. Navodnjavanje kasnog kupusa (foto:J.Cervenski)

Ipak, osnovni element za racionalan zalivni rezim kod kupusa je
poznavanje potencijalne evapotranspiracije, odnosno potrebe biljaka za
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vodom. To je onaj utroSak vode koji postize najve¢i prinos dobrog
kvaliteta (Karagic, 1998).

Kupus ima nizu evapotranspiraciju od ostalih povrtarskih useva,
jer mu je liS¢e pokriveno tankom voStanom prevlakom 1 svetlije je boje,
ali ima visoke zahteve za vodom. Evapotranspiracija kupusa zavisi od
energetskih uslova sredine, koliCine 1 distribucije padavina tokom perioda
vegetacije 1 zahteva za vodom same biljke. Svi ovi parametri znacajno se
menjaju pomeranjem roka sadnje. Evapotranspiracija kupusa smanjuje se
sa kasnijim rasadivanjem usled promena energetskih uslova sredine,
odnosno smanjenja sume temperatura za kasnije rokove sadnje (Karagic,
2001).

Uticaj nedostatka vode na ponasanje biljaka kupusa

Na nedostatak vode biljke reaguju zatvaranjem stoma. Smatra se
da do zatvaranja stoma dolazi usled povecane sinteze abscisinske
kiseline. Ako se uspostavi ravnoteza u vodnom rezimu 1 ¢elije ponovo
postanu turgescentne, nivo abscisinske kiseline ¢e se postepeno smanyjiti,
stome ¢e se posle izvesnog vremena ponovo otvoriti. Kad se stome
zatvore, prestaje fotosinteza, a vremenom i rastenje. U takvim uslovima
dolazi do nedostatka kiseonika, usled cega se smanjuje disanje. U
uslovima nedostatka vode intenzivira se razgradnja skroba do Secera, 1
belancevina do aminokiselina, usled ¢ega se smanjuje vodni potencijal
¢elija 1 povecava njihova vododrzeca sposobnost, §to ne utice samo na
smanjenje prinosa, nego i na pogorsanje kvaliteta.

Smatra se da vododrzeéa sposobnost celija ne zavisi samo od
vodnog potencijala ve¢ i od intenziteta disanja, uopSte intenziteta
¢elijskog prometa materija.

Usled visokih temperatura vazduha (iznad 27 °C) i u uslovima
zemljisne ili vazduSne suse, intenzitet asimilacije i rasta svodi se na
minimum zbog nakupljanja toksi¢nih materija u listovima glavice.
Toksini, posebno amonijak, inaktiviraju hloroplaste, $to dovodi do
snizenja  intenziteta fotosinteze 1 usporavanja rasta  biljaka.
Navodnjavanje, pre svega osvezavajuca zalivanja, snizavaju temperaturu
listova za 7-12 ° C u odnosu na temperaturu vazduha, a takode se snizava
sadrzaj nebelanCevinastog azota u biljkama.
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Mladi listovi 1 meristemsko tkivo imaju vecu vododrzecu
sposobnost 1 otporniji su prema obezvodnjavanju. Zahvaljuju¢i tome, u
uslovima nedostatka vode prvo se suse najstariji listovi, tj. kupus moze da
odbaci donje listove da bi smanjio transpiracionu povrsinu.

DUBRENJE KUPUSA

Danasnji pristup ishrani kupusa podrazumeva dobro poznavanje
potrebe pojedinih sorata i hibrida, kao 1 odredivanje optimalne koli¢ine
hraniva za pojedine faze razvoja i visok prinos u krajnjem rezultatu.

Takode, neophodna je 1 hemijska analiza zemljiSta da bi se jasno
mogla definisati potrebna koli¢ina hraniva za postizanje odgovarajuceg
kvaliteta i prinosa. Kupus je biljka koja zahteva vece koli¢ine azota i
kalijuma. Jedan od pokazatelja povecanih zahteva kupusa za hranivima
je velika vegetativha masa, odnosno Vvisoki prinosi.

Kupus se odlikuje dugim periodom visokih zahteva za hranivima.
Neposredno posle sadnje, biljke usvajaju malu koli¢inu hraniva. U prvom
delu vegetacije azot dovodi do brzog razvoja jakog korenovog sistema i
lis¢a, Sto uz ostale uslove osigurava visoke i kvalitetne prinose.
Maksimalnu koli¢inu hraniva kupus zahteva u periodu intenzivnog
obrazovanja glavice (30 dana od pocetka formiranja glavice). Neposredno
posle sadnje biljka najvise usvaja azot, sve do momenta obrazovanja
glavice. Medutim, pozitivan uticaj azota dolazi do izrazaja samo uz
dovoljno dubrenje fosforom i kalijumom. Obilnim dubrenjem azotnim
dubrivima, a bez prisustva dovoljne koli¢ine fosfora i kalijuma u
zemljistu, dovodimo do formiranja rahlih, nedovoljno ¢vrstih glavica.

Pravilna ishrana omogucuje skrac¢ivanje vegetacionog perioda, §to
je od posebnog znacaja za proizvodnju kupusa. Dovoljna koli¢ina azota u
fazi rasada i do momenta obrazovanja glavice i visoka koli¢ina fosfora u
periodu obrazovanja glavice pospeSuje zrenje kupusa. Najpovoljniji
odnos izmedu azota, fosfora 1 kalijuma kod dubrenja kupusa je 2—=3 : 1 :
2,5—4 (Slika 42).

Bolja iskoristivost azota primenjenog u jesen jeste zato S§to ga
kakve-takve jesenje i zimske padavine spuste dublje u zemljiste, gde je
tokom susSnog dela vegetacije sadrzaj vlage ve€i, te hranivo biva
pristupacnije korenovom sistemu biljaka. Ako se azotna dubriva
primenjuju predsetveno u celosti ili ve¢im delom, dogada se da posle
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njihove (povrsinske) primene ne padne dugo ili dovoljno padavina koje bi
ga unele u zonu korenovog sistema. PovrSinski deo zemljiSta redovno
prvi ,,zasu$i” zbog nedostatka padavina i visokih temperatura u periodu
kada biljkama treba najvise vlage i hrane (pre svega u letnjem periodu).

Slika 42. Mineralna dubriva (foto:J.Cervenski)

Ishrana kupusa azotom veoma je specifi¢na zbog znacajne koli¢ine
zelene mase koja se formira. SuviSak azota produzava vegetaciju, dovodi
do bujnosti, pucanja glavica, pada kvaliteta, smanjenja otpornosti na
bolesti, susu i niske temperature. Treba koristiti brzo deluju¢a azotna
dubriva, zbog kratke vegetacije i radi boljeg rasporeda u sezoni unositi ih
od 2 do 5 puta, u zavisnosti od zemljista. Na peskovitim zemljistima
manje doze unositi u vise navrata, a na glinovitijim zemljistima vece doze
unositi rede.

U zavisnosti od pH treba izabrati i odgovaraju¢e azotno dubrivo.
Ako je pH nizi od 6,5, treba koristiti KAN, na pH 6,5 i viSe AN, ako je
pH preko 7,2 i vegetacija kupusa duza od 80 dana, jedan deo azota (1/3)
moze se dati u obliku UREE.

Optimalna pH za proizvodnju kupusa je izmedu 6,0 1 7,2.
Medutim, kupus se gaji i na slabo kiselim i alkalnim zemljiStima. Na
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peskovitim i lak§im zemljistima obi¢no je nizi pH (oko 6,0-6,5), a na
tezim visi (oko 7,2) .

Zemljista sa ve¢im sadrzajem ukupnog azota po pravilu imaju vise
humusa u sebi, pa su i plodnija. Povoljan sadrzaj humusa u zemljistu je
oko 2,5-4%. Prema sadrzaju ukupnog azota zemljiSta su podeljena u tri
klase: siromasna (<0,10% N), srednje obezbedena (0,10-0,20% N) i
dobro obezbedena (>0,20% N).

Za fosfor je karakteristi¢no da se lako hemijski vezuje u alkalnim i
kiselim zemlji§tima. U alkalnim zemljiitima (pH>7) kalcijumov jon Ca?*
dovodi do prevodenja fosfata u nepristupacne forme, dok u kiselim
zemljiStima (pH<4) dolazi do povecanja koncentracije Al, Mn 1 Fe u
zemljisnom rastvoru i smanjenja rastvorljivosti nekih biogenih elemenata:
Ca, Mg i P (Tabela 9).

Tabela9.  Obezbedenost zemljista fosforom (P,Ox)

Nizak .
Vgoma Nizak do | Srednji Sreqlnp Visok Ve;oma
nizak . do visok visok
srednji

mg/100 g
zemljista| 0-5 5-10 | 10-15 | 15-20 | 20-25 | 25-30 | >30

Kupus ima moguénost boljeg usvajanja fosfora iz manje
pristupa¢nih oblika i1 zemljiSta slabije obezbedenosti. Neutralna reakcija
zemljiSta (pH 6-7) povecava usvajanje fosfora.

Biljka intenzivno usvaja fosofor pri obrazovanju glavica, pa sve do
kraja vegetacije. Sa obrazovanjem glavice nastupa intenzivno
nagomilavanje P 1 K (iz listova), te ovih hraniva ima viSe u glavici nego u
listovima rozete. Ako se u ovom periodu razvoja pojaca dubrenje
fosfornim 1 kalijumovim dubrivima, postizu se veliki i kvalitetni prinosi.
To znaci da je dovoljna koli¢ina fosfora u zemljiStu u vreme formiranja
glavica jedan od najvaznijih uslova o kojem zavisi koli¢ina, a posebno
kvalitet prinosa.

Kod dubrenja kupusa kalijumom, prednost dajemo kalijumovim
dubrivima u formi kalijum-sulfata, a ne kalijum-hlorida (KCI). To je zbog
osetljivosti kupusa na hlor (CI). Pravilnim uvodenjem kalijumovih
dubriva uti¢emo na bolju ¢vrstocu glavica. Kalijum kod kupusa najvise
se usvaja u periodu rasta glavice. Podsti¢e stvaranje i transport Secera i



Proizvodnja kupusa — dr Janko Cervenski / dr Sladana Medié-Pap 71

time povecava njihov sadrzaj, na osnovu ¢ega se takav kupus bolje
ukiseli (Tabela 10).

Kupusi su znacajani potroSaci kalcijuma i magnezijuma. Rani
hibridi i sorte za svezu upotrebu iznose 80-150 kg CaO i 15-40 kg MgO
po hektaru. Srednje rani do 250 kg CaO i 70 kg MgO, a kasni i za
skladiStenje ¢ak 1 do 400 kg CaO i1 120 kg MgO. Odnos Ca:Mg ne bi
smeo da bude ve¢i od 2-3:1 izrazen u mg/100 g, a Cesto se krec¢e 1 do
40:1. U dobro izbalansiranom odnosu zemlji$ni adsorptivni kompleks
treba da sadrzi 65-85% kacijuma, 10-15% magnezijuma i 2-7 %
kalijuma. Ako zemljiSta nisu karbonatna, obavezna je kalcifikacija i
upotreba dubriva sa znacajnim sadrzajem Ca i Mg, kao §to su: kalcijum
nitrat, magnezijum nitrat, magnezijum sulfat, KAN itd.

Tabela 10. Obezbedenost zemljista kalijumom (K,0).
. Srednja
Vepma Niska N|skap|0 Srednja| do Visoka Vgoma
niska srednja . visoka
visoka
Mgl g 1 5 | 510 | 10-15 | 15-20 | 20-30 | 30-40 | > 40
zemljiSta

Koli¢ina hraniva odreduje se na osnovu plodnosti zemljista i
planiranog prinosa, odnosno iznetim koli¢inama hraniva. Ukoliko su
planirani veéi prinosi, bi¢e 1 vece iznoSenje hraniva iz zemljiSta, pa
samim tim i doze dubriva se povecavaju.

Ako pogledamo tabelu (Tabela 11) iznoSenja pojedinih elemenata
za formiranje prinosa, orijentaciona koli¢ina ¢Cistih hraniva koja je
potrebna kupusu u kg/ha za formiranje 70 tona prinosa iznosi: 200—300
kg N, 120-150 kg P,0s, 250-350 kg K,O i 40-60 kg MgO.

Prose¢na koli¢ina mineralnih dubriva sa kojom bi trebalo dubriti
kupus iznosi oko 800 kg 8:16:24 NPK/ha i 250 kg KANa/ha. Do
rasadivanja treba uneti 1/3 N 1 2/3 P i K dubriva. Ostatak se daje u dva
prihranjivanja, pri ¢emu se prvo prihranjivanje izvodi 2—3 nedelje posle
sadnje sa 1/3 N dubriva, a u fazi intenzivnog razvoja rozete listova vrsi se
drugo prihranjivanje sa ostatkom dubriva, odnosno sa po 1/3 N, P i K
dubriva. Visoka koli¢ina azota, a naro¢ito pri kasnom prihranjivanju,
dovodi do produzavanja vegetacije, a veoma Cesto i do pucanja glavice.
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Prevelika koli€ina azota moze uzrokovati 1 formiranje rahlih glavica,
unutrasnju nekrozu lis¢a u glavici 1 slabiju odrzivost u skladistu. Kupusi
namenjeni za lagerovanje ne podnose jake doze azota u krajnjim fazama
vegetacije. Ukoliko planiramo duzi transport ubranih glavica kupusa ili
lagerovanje, pred samu berbu ne treba preterivati ni sa zalivanjem.

Tabela 11. Potrebe kupusa za hranivima

Potrebno hraniva u kg za formiranje
AUTOR 10 tona prinosa glavica
N P,Os | KO | CaO | Mg
Becker 36 13 50 50
Zubricki 1963 50 50 50
Geissler 1974 57 4 62 3
Geissler, Bauman, Gayera 1980 | 40 6 45 3.5
Buzas, 1983 35 13 43
Brizgalov, 1983 40 30 50
Kastori, 1991 36 15 55
Od—-do | 35-57 | 450 | 43-62 | 50 |3-3.5
prosek | 42,0 | 18,7 | 50,8 50 3,2

Kupus dobro podnosi viSu koncentraciju hraniva u zemljiStu.
Usvajanje hraniva odvija se i pri niZzim temperaturama (¢ak i na 5°C)
gotovo podjednakim intenzitetom, $to je posebno znacajno s obzirom na
vreme proizvodnje kupusa.

S obzirom da kupus veoma dugo i intenzivno Koristi hraniva
(Tabela 12), a uz to proizvodi se u navodnjavanju, dubriva se daju u vise
navrata.

Tabela 12.  Procenat potrosnje pojedinih makroelemenata po mesecima

Azot Fosfor Kalijum Kalcijum
Jun 4 3 3 4
Jul 16 17 17 16
Avgust 30 20 30 30
Septembar 25 20 25 30
Oktobar 25 40 25 20

(Paulek, 1985)
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Osnovno dubrenje obavlja se pred osnovnu obradu zemljista.
Izvodi se stajnjakom i1 kompleksnim dubrivima. Dug period usvajanja
hraniva kod kupusa pokazuje sposobnost kupusa da veoma dobro koristi
hraniva i iz organskih dubriva. Pored znaCaja za ishranu kupusa,
organska dubriva imaju poseban znacaj za poboljSanje strukture
zemljiSta, a to je znacCajno zbog toga Sto se kupus gaji u uslovima
navodnjavanja, gde se struktura zemljiSta pogorSava. Od organskih
dubriva najcesc¢e se koristi stajnjak u koli¢ini od 20 do 40 t/ha, na
zemljistu tipa cernozem, odnosno od 40 do 60 t/ha na slabijim
zemljiStima, ili organska peletirana dubriva koja sadrze CaO. Za ranu i
srednje ranu proizvodnju stajnjak se rastura u jesen ili pred osnovnu
obradu zemljiSta. Za kasnu proizvodnju moze se pri letnjoj obradi
rasturiti zgoreli stajnjak u koli¢ini koja je za 50% manja od koli¢ine koja
se daje u jesen.

Posto kupus spada u ,,intenzivne* povrtarske vrste, to ga svrstava u
vrste koje dolaze na prvo mesto u plodoredu. Ratarsko povrtarske vrste
koje dolaze na prvo mesto u plodoredu MORAJU se dubriti
STAINJAKOM 1 (Slika 43).

Slika 43. UnosSenje i zaoravanje organskog dubriva (foto:J.Cervenski)
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Povrtarske vrste koje imaju povecan zahtev za organskim dubrivima i
dolaze na prvo mesto u plodoredu jesu: Kkarfiol, brokoli, kelj, paprika,
paradajz, plavi patlidzan, krompir, krastavac, dinja, lubenica.

Stajnjak u zemljistu povecava procenat humusa, reguliSe prisustvo
mikroorganizama, poboljSava strukturu zemlji§ta, pH vrednost,
omogucava da zemljiSte bolje reguliSe nedostatak i visak vode.

Organska dubriva sem makroelemenata sadrze i mikroelemente.
IskoriS¢enost hraniva iz organskih dubriva u istoj sezoni je 50%. Glina 1
organska materija u zemljiStu imaju veoma vaznu koloidnu funkciju
vezujuéi pozitivno naelektrisane jone kalijuma K*, kalcijuma Ca*",
magnezijuma Mg?*, natrijuma Na* i dr.

Od kompleksnih dubriva za osnovno dubrenje treba koristiti
formulacije sa naglasenim udelom fosfora i kalijjuma, a narocito kalijuma,
jer ¢e se njegovim nedostatkom razviti rahle 1 mekane glavice koje su
neprijatnog mirisa 1 ukusa. Ova dubriva unosimo na dubinu
rasprostranjenosti korena. Njihove koli¢ine zavise od planiranog prinosa i
obezbedenosti zemljista u hranljivim elementima.

Startno dubrenje obavlja se pri pripremi zemljiSta za rasadivanje
rasada, sa dubrivima u kojima je odnos hraniva 1:1:1. Pri startnom
dubrenju treba voditi racuna da fosfor u dubrivima bude rastvorljiv u
vodi, jer je u tom obliku odmah pristupa¢an biljkama.

Prihranjivanje kupusa ima poseban znacaj s obzirom na visoke
zahteve kupusa za hranivima u toku citave vegetacije. Od posebnog
znacCaja je prvo prihranjivanje, koje se izvodi neposredno posle sadnje
(10-15 dana posle sadnje), sto omogucuje brzi rast biljke, tj. formiranje i
razvoj lisne rozete. Ovo prihranjivanje ima poseban znacaj pri
proizvodnji ranog kupusa, kada biljke u rano proleé¢e rastu pri nizim
temperaturama, zbog Cega cCesto ispoljavaju znake nedostatka azota.

Prihrana se izvodi sa 150-200 kg KAN-a po hektaru. Ovu koli¢inu
je najbolje rasporediti u dva navrata.

Pri prvom prihranjivanju najbolje je dubriva uneti na 8-10 cm od
biljaka i na dubinu 5-10 c¢cm, a pri drugom, dubriva se mogu rasturati
sredinom, izmedu redova, a na dubinu 10-15 cm. Veoma dobar efekat
postize se prihranjivanjem zajedno sa zalivanjem, pri ¢emu kod prvog
prihranjivanja koncentracija moZe iznositi maksimalno 1%, a pri
slede¢im 1,5-2%. Pri slabijem razvoju biljaka, poseban znacaj imaju
kompleksna te¢na ili lako rastvorljiva dubriva, koja se ¢esto primenjuju u
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vreme zaStite useva. Drugo prihranjivanje ima uticaj na formiranje
glavice. Zbog toga je dobro kupus prihraniti u dva roka.

Za prihranjivanje se koriste pre svega KAN ili AN, a u njihovom
nedostatku mogu se koristiti i kompleksna dubriva s veéim udelom azota,
npr. 20:8:4, 20:10:5, 18:9:9 1 sl. Doze azota zavise pre svega od sadrzaja
mineralnog azota u zemljistu, kao 1 od zahteva same biljke. Kupus ima
veliki potencijal rodnosti, stvara mnogo zelene mase i za njenu izgradnju
trosi velike koli¢ine hraniva, od kojih je najvazniji azot. Prihranjivanje se
moze izvesti u vise navrata zato Sto se kupus navodnjava, pri ¢emu se
azot pomera u dublje slojeve, usled ¢ega postaje nedostupan biljkama.

Kupus veoma dobro reaguje i na folijarnu prihranu. Nakon
sadnje, do pocetka intenzivnog rasta rozete, koriste se folijarna dubriva
ujednacenijih odnosa N:P:K, bogatija mikroelementima. Tokom
intenzivnog porasta teziSte treba staviti na azot, a nakon formiranja
glavice teziste treba usmeriti na kalijum.
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MERE ZASTITE U PROIZVODNJI KUPUSA

STETOCINE KUPUSA I NJIHOVO SUZBIJANJE

Kupus je vrsta koja je veoma atraktivna za insekte. Napadu Stetnih
insekata podlozni su kako vegetativni, tako i generativni organi ove biljne
vrste. U prvim danima zivota biljke rovac izgriza mlade zilice rasada u
toplim lejama, pa biljke venu i propadaju ili ostaju krzljave. Koren
presadenih biljaka mogu ostetiti i polifagne StetoCine (zicari, grcice,
sovice), larve kupusnih muva, larve Kupusnih rilasa i larve barida.
Nadzemne delove rasada napadaju buvaci, a ponekad i larve barida, rilasa
1 kupusne stenice. U vreme formiranja, glavice kupusa su izloZzene napadu
gusenica kupusne sovice, malog i velikog kupusara ili kupusnog moljca.
Na izvodnicama za seme problem su: kupusna stenica, repi¢in sjajnik,
rutava buba i rila§ kupusne mahune.

U suzbijanju Stetnih insekata u kupusu potrebno je preduzeti sve
preventivne mere, o kojima ¢e biti re¢i kod svake Stetne vrste ponaosob.
Ukoliko je neophodna primena insekticida, pri izboru sredstava potrebno
je voditi racuna o karenci. Dok su biljke kupusa u fazi rasada i od
rasadivanja do pocetka zavijanja glavica, mogu se upotrebljavati preparati
sa duzom karencom. Od faze zavijanja glavica bi trebalo biti jako obazriv
kod izbora preparata. Pored karence preparata vazno je obratiti paznju na
radnu karencu insekticida, sto predstavlja period posle kojeg na tretiranoj
povrsini mogu boraviti ljudi.

Hemijske mere zastite od faze zavijanja glavica potrebno je svesti
na minimum, jer kupus odmah nakon berbe ide na trziSte i upotrebljava se
u ishrani. Vazno je napomenuti da je zbog veceg broja tretiranja kupusa
tokom vegetacije potrebno koristiti insekticide sa razli¢itim mehanizom
delovanja.

Stetni insekti u zemljistu
Skocibube (fam. Elateridae)
Stetne vrste u okviru fam Elateridae su: Agriotes ustulatus Schaller

(Slika 44), A.obscurus L., A.sputator L., A.lineatus L. Odrasli insekti iz
ove porodice nazivaju se skocibube, dok su larve dobile naziv zi¢njaci ili
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zicari jer izgledom podseéaju na komad bakarne zice (Slika 45).
Polifagne su, ali spadaju u rede StetoCine kupusa. Njihova pojava i Stete
na usevu (nagrizanje korena) mogu se ocekivati ukoliko se kupusnjace
sade posle useva sa gustim biljnim sklopom (naroito gajenim u
viSegodiSnjoj monokulturi) ili nakon razoravanja lucerista, detelinista ili
ledina.

Slika 44. Agriotes ustulatus Slika 45. Larve Zicara
(foto:F. Franeta)

Do S$teta obi¢no dolazi samo na niskim terenima i na
novozasnovanim parcelama. DuZina razvojnog ciklusa insekata varira u
zavisnosti od vrste i obi¢no iznosi 2—5 godina. Poslednju zimu provode u
stadijumu larve ili imaga, izuzetak je A. ustulatus koji prezimljava samo u
stadijumu larve (Kozina i sar., 2015). Zi¢ari su najitetniji u poslednjoj
godini razvoja. Imaga se javljaju u prolece (A. ustulatus u junu-julu).

U vlaznijim uslovima zi¢ari se intenzivnije razmnozavaju i skloni
su premesStanju i1z donjih u gornje slojeve zemljiSta, dopiru¢i do korena
biljaka, a kada se povrSinski sloj isusi, kre¢u se u suprotnom pravcu.
Takode, jaja polozena u suvom zemljistu, kao i mlade larve, brzo gube
vodu, isusuju se i ginu. Povoljna temperatura za aktivnost zicara je oko
20 °C.

Mere suzbijanja. Problem suzbijanja ziCara trebalo bi reSavati
integralnim pristupom kombinujuéi sve raspolozive mere (Sekuli¢ i sar.,
2015). Manjem broju ovih Stetnih insekata u zemljistu doprinosi pravilan
plodored, vreme i nacin obrade zemljiSta, dubrenje zgorelim stajnjakom,
navodnjavanje, unistavanje korova, brzo uklanjanje i zaoravanje zetvenih
ostataka, narocito posle gajenja strnih zita. Gajenje strnina uzastopno 2-3
godine na jednom polju doprinosi povecanju broja ovih StetoCina u
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zemljistu (Keresi i sar., 2001). ZiGare je potrebno suzbijati preventivno,
pre setve ili sadnje (Mijatovi¢ i sar., 2007), jer kada je napadnut veé
iznikli usev, mere suzbijanja su manje uspesne. Pre zanivanja proizvodnje
I primene insekticida trebalo bi uraditi pregled zemljista na prisustvo larvi
stenih insekata. Ukoliko se pronade vise od jedne larve po m? potrebno je
primeniti zemljiSne insekticide u proizvodnji povréa (Maceljski i sar.,
1997). Medutim, prema istom autoru (1999) hemijsko tretiranje u polju
izvodi se kada se ustanovi 3-5 larvi zi¢ara/m? u vlaznim podrudjima,
odnosno 1-3 larve ZiGara/m® u aridnijim podru&jima. Za tretiranje
zemljiSta za proizvodnju rasada moze se Kkoristiti preparat na bazi
dazometa. Preparat se primenjuje uz obaveznu inkorporaciju. Prilikom
tretiranja temperatura ne sme biti niza od 10 °C. Kupus sejati 45 dana
nakon unoSenja insekticida u zemljiSte. Ukoliko su temperature vise,
setva se moze izvrsiti i ranije, ali u tom sluéaju tretirani supstrat treba
ispitati na fititoksi¢nost, koriste¢i seme salate ili neke druge biljne vrste
(Anonymus, 2016).

Istovremeno sa setvom odnosno rasadivanjem, mogu se primeniti i
insekticidi rasturanjem granula depozitorom. To su preparati na bazi
teflutrina u koli¢ini 20-25 kg/ha (200-250g/100m?) i kombinacije
hlorpirifosa i imidakloprida.

Gundelji (fam.Scarabaeidae; majski gundelj - Melolontha melolontha L.,
Amphimallon solstitialis L. — mali junski gundelj)

Oplodene zenke polazu jaja u zemlju najc¢esce u blizini Suma i na
povrSinama sa gustim biljnim pokrivacem. Larve gundelja nazivaju se
gréice. Najcesce su belicaste boje 1 kod nekih vrsta narastu 1 do 80 mm
(Slika 68). Hrane se korenovim sistemom biljaka i Stetnije su ukoliko su
starije. Kada odrastu, izgraduju komorice u zemlji gde ¢e se pretvoriti u
lutke i kasnije u odrasle insekte. Larve gundelja su polifagne i napadaju
podzemne organe razliCitih biljaka. Najvece S§tete nanose ranim
kupusnjacama. Ostecene biljke se slabije razvijaju ili suse. Larve imaju
trogodis$nji razvoj, najvece Stete ¢ine u poslednjoj godini. U zavisnosti od
vrste imaga (Slika 46) lete krajem aprila i u maju ili u drugoj polovini
juna i poc¢etkom jula.
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Slika 46. Larva gundelja Majski gundelj
(https://www.mpg.de) (http://www.naturespot.org.uk/)

Mere suzbijanja. Brojnost grcica i Stete koje one prouzorkuju
mogu se smanjiti kombinacijom agrotehnic¢kih 1 hemijskih mera. Medu
agrotehnickim merama posebno je znacajna obrada zemljiSta, ¢ime se
larve mehanicki uniStavaju i izbacuju na povrSinu. Na taj nain one se
izlazu nepovoljnim klimatskim uslovima 1 postaju lak plen raznih
prirodnih neprijatelja (ptica i insekata — predatora). Smatra se da ljustenje
strnjike, odnosno zaoravanje zetvenih ostataka, pogotovo ako se izvodi
neposredno posle zZetve, u velikom procentu smanjuje gustinu gréica u
zemljistu (Camprag, 2000).

Ekonomski prag Stetnosti, kada je potrebno vrSiti hemijsko
suzbijanje, jeste prisustvo 1 ili vise gréica po m? (Sekuli¢ i sar., 2008).
Ukoliko je potrebno, suzbijanje larvi gundelja moze se vrSiti istim
preparatima koji se primenjuju i prilikom suzbijanja ZziCara. Pri vecoj
brojnosti larvi gréica bolje je insekticide primeniti po celoj povrsini jer
ovi insekti imaju sposobnost horizontalne migracije u potrazi za hranom,
kao i vertikalne kada se u uslovima suSe spustaju u dublje i vlaznije
slojeve zemljista. Najnovija istrazivanja ukazuju na to da hemijske mere
suzbijanja ne daju uvek zadovoljavajuce rezultate (Brand, 2015).
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Insekti koji oSte¢uju koren i stablo kupusa
Kupusna muva (Delia radicum L.)

Kupusna muva je veoma znacajna Stetocina za kupus glavicar i
kelj, narocCito tokom kiSovitog proleca, duz vec¢ih reka i na lakim,
peskovitim zemljistima. Uglavnom napada rani kupus, dok su Stete na
letnjem i1 kasnom kupusu beznacajne. Ima 2-3 generacije godiSnje.
Prezimljava u stadijumu lutke u zemljiStu na dubini od 10-15 cm.
Najstetnija je prva proleéna generacija, posebno u uslovima visoke
vlaznosti 1 umerene toplote. Odrasli insekti se javljaju u prolece, posebno
tokom maja. Imaga kupusne muve polazu jaja neposredno pored same
biljke u povrSinskom sloju zemljita. Jaja su veoma osetljiva na susu.
Larve se spustaju u podrucje korenovog sistema i mogu prouzrokovati
propadanje kupusa u svim fazama razvoja, ¢ak 1 u vreme formiranja
glavica (Slika 47). Najkriti¢nije su prve tri nedelje posle rasadivanja.
Ishranjuju se korenskim dla¢icama, a zatim se ubuSuju u centralni koren 1
stablo. Napadnute biljke venu 1 propadaju. Usled oStecenja od larvi
kupusne muve moZe do¢i do formiranja abnormalnih izraStaja poput
pojave ,,vise kruna®“, ali i do pojave bakterijskih i gljiviénih infekcija i
truljenja centralnog dela stabla. Ivi¢ni delovi polja su obi¢no intenzivnije
naseljeni kupusnom muvom.

Slika 47. Larva kupusne muve (foto:J.Cervenski)
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Mere suzbijanja ukljuuju uniStavanje i duboko zaoravanje
zetvenih ostataka kupusa nakon sece. Setva ili sadnja u periodu kada su
odrasle jedinke retke, tj izmedu generacija, moZze smanjiti intenzitet
oStecenja. Medutim, ovo je retko izvodljivo u praksi. Koris¢enje agril
folija pored ranijeg pristizanja povréa za berbu ima ulogu sprefavanja
dolaska insekata na same biljke. Pokrivanje useva mrezom moze takode
smanjiti intenzitet napada kupusne muve. Barijera od pravougaonog ter
papira kroz koji se provuce biljka kupusa sprec¢ava polaganje jaja kupusne
muve i predstavlja veoma efikasnu meru zastite (Lazic¢ i sar., 1998).

Ukoliko navedene preventivne mere ne obezbede dovoljnu zastitu
kupusa, mogu se primeniti hemijske mere suzbijanja. Primena insekticida
se preporucuje U vreme polaganja jaja, kada se suzbijaju kako imago tako
I jaja. Zemljisni insekticidi se primenjuju u vreme setve ili rasadivanja
direktno oko biljke ili semena kako bi se smanjili negativni efekti na
populacije prirodnih neprijatelja kupusne muve (EPPO PP2/7(1)).

Metode hemijske kontrole se razlikuju i zavise od tehnologije
gajenja:

e Primena insekticida u proizvodnji rasada u lejama je opravdana
samo ukoliko ¢e biljke ostati na tom mestu do kraja aprila.
Biljkama ¢e biti potrebna dodatna zaStita nakon presadivanja. U
leju primeniti insekticidne granule pre setve, u toku setve ili
primeniti insekticidni tretman nakon setve. U ovu svrhu se
preporucuju preparati na bazi etil-hlorpirifosa, uz obaveznu
inkorporaciju.

e Pri proizvodnji biljaka u tresetnim kockama ili kontejnerima
potrebno je insekticid uneti u kompost pre pravljenja blokova ili ga
primeniti pre rasadivanja kroz sistem za zalivanje. Takvi tretmani
ograni¢avaju insekticid na podrucje neposredno oko korena;

e Pri proizvodnji u polju insekticidi se primenjuju tokom setve plitko
ispod povrSine zemljiSta, prilikom presadivanja (zemlji$ni
insekticid na bazi teflutrina u zonu redova) ili folijarnim
tretiranjem biljaka tokom vegetacije. Za folijarnu primenu mogu
se koristiti preparati na bazi tiametoksama ili dimetoata zalivanjem
mladih biljaka oko korena radi uniStavanja poloZenih jaja.
Zalivanje se obavlja u dva navrata sa po 80 ml rastvora po biljci, i
to prvo 3-4 dana nakon rasadivanja i drugo 1014 dana kasnije.



82 Poizvodnja kupusa — dr Janko Cervenski / dr Sladana Medié-Pap

U svetu se ispituje i mogucnost bioloskih mera borbe insektima iz
roda Aleochara (Coleoptera: Staphylinidae) parazitoidima lutaka (Helyer
i sar., 2004) i entomopatogenim gljivama (Bruck i sar., 2005).

U Srbiji nema registrovanih preparata za suzbijanje ovog Stetnog
insekta u kupusu.

Velika kupusna muva (Delia floralis Fall)

D. floralis pravi slicne stete kao i kupusna muva, medutim,
navedena StetoCina zasada se retko javlja kod nas.

Kupusna musica galica (Contarinia nasturtii Kief.)

Imago je veli¢ine 1,5-2 mm, svetlosmede, ponekad skoro Zute
boje (Slika 48). Larva je apodna, bledozuta, duga do 2 mm. Najstetnija je
u fazi rasada (faza 3-5 listova). Brojnija je u umereno toplim i vlaznim
prole¢ima (temperatura iznad 15°C, a relativna vlaznost vazduha preko
70%). Larve Zive u grupicama izmedu srediSnjih listova, koji se usled
toga uvijaju i napadnuta biljka ne formira glavicu.

Slika 48. Imago kupusne musSice galice (http://www.inspection.gc.ca)

Zenke kupusne musice polazu jaja u gomilicama od 15 do 20
komada, na najmladim listovima, cesto u centralnom delu biljke.
Napadnuto lis¢e nepravilno raste, uvija se tj. kovrdza, te biljka ne moze
da obrazuje glavicu ili formira sitne bo¢ne glavice. Najvece su Stete od



Proizvodnja kupusa — dr Janko Cervenski / dr Sladana Medié-Pap 83

prve generacije, dok druga moze biti znacajna za kasne sorte kupusnjaca.
Ostale generacije (od ukupno 3-4), razvijaju se na divljim krstaSicama.
Mere suzbijanja. Folijarnom primenom preparata na bazi lambda-
cihalotrina, acetamiprida, hlorpirifosa i metomila smanjuje se populacija
larvi C. nasturtiiza za 96.7-100% (Wu i sar., 2006). Prilikom tretiranja
biljaka veoma je vazno da to bude snazan mlaz od vrha biljke prema
sredistu, tako da insekticid prodre do jaja i larvi u centralnom delu biljke.

Kupusni rila§ (Ceutorhynchus obstrictus Paykull)

Kupusni rila§ je rasprostranjen u podrué¢jima u Kkojima se
kupusnjace ¢esce gaje. Domacdini su mu gajene kupusnjace, ali i korovske
vrste kao napr. Sinapis arvensis L.-poljska gorusica. Odrasle jedinke su
duge 2-3 mm, sivkaste boje, bez sjaja, sa tankom, malo povijenom
surlicom (Slika 49), dok su larve veli¢ine do 4 mm, beznoge, belicaste, sa
smedom glavom.

Slika 49. Imago kupusnog rilasa (foto: F.Franeta)

Kupusni rila§ ima jednu generaciju godiS$nje 1 prezimljava kao
imago u zemlji. Imaga se javljaju od sredine prolea do pocetka leta,
dopunski se hrane lis¢em 1 stablom, a =zatim Zenke polazu jaja
pojedina¢no na vrat korena kupusa. Larve se ubuSuju u koren, koji
reaguje stvarajudi izrasline veli¢ine ploda tre$nje ili manjeg oraha, tzv.
gale ili guke, sli¢ne onima od kupusne kile. Na preseku korena vide se
hodnici sa larvama. Gale od kupusnog surlasa nastaju na glavhom korenu
u blizini korenovog vrata i1 nikada se ne razvijaju na bo¢nim korenovima,
za razliku od gala koje nastaju kod kupusne kile.


https://www.google.rs/search?safe=strict&espv=2&biw=1024&bih=662&q=Ceutorhynchus+pleurostigma&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwifub634vjQAhWD0xQKHUS3DPIQBQgVKAA
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Mere suzbijanja. Smanjenju Steta doprinosi postovanje plodoreda,
uniStavanje ostataka korena, kao i korova (naroéito gorusice). Merama
suzbijanja kupusne muve redukuje se 1 brojnost kupusnog rilasa.

Stablov kupusni rilas (Ceutorhynchus pallidactylus Marsh.)

Stablov kupusni rila§ ima jednu generaciju godiSnje. Prezimljava u
obliku imaga (Slika 50) u zemljistu, u bastama ili u Sumskom pojasu.
Zimsku dijapauzu zavrSava kada temperatura zemljiSta dostigne 8-9°C.
PolaZe jaja na mestu ishrane larve, tj na stablu. Ubrzo nakon piljenja,
larve se ubusuju u biljne delove kojima se hrane.

Slika 50. Imago stablovog kupusnog rilasa (http://www.chovzvirat.cz)

Najvece Stete na biljkama pri¢injavaju larve 1 to jo$ u proizvodnji
rasada, kada se teSko uocavaju. One se ubuSuju 1 izgrizaju unutrasnjost
stabiljke. Usled napada, mlade biljke venu nakon rasadivanja, dok kod
starijih ne dolazi do zavijanja glavica. Listovi napadnutih biljaka postaju
kozasti. Suvo 1 toplo vreme pogoduje masovnoj pojavi StetoCine, kada
procenat uginulih biljaka moze iznositi preko 70%.

Mere suzbijanja. Agrotehnicke mere borbe su iste kao kod
kupusnog rilasa. S obzirom da se na uljanoj repici javlja u visokoj
brojnosti, potrebno je da mesta na kojima se gaji rasad budu Sto je
moguce udaljenija od povrSina pod ovim usevom. Pri primeni insekticida
vazno je odrediti vreme suzbijanja StetoCina. Suzbijaju se odrasli insekti
pre ili pri polaganju jaja, kao i larve pre ubusSivanja u biljku. Bitno je
spreCiti ubuSivanje larve iz polozenih jaja u biljne delove. Primena
insekticida nakon ubusivanja nema veéeg efekta. Hemijsku zastitu treba
primeniti jo$ na rasadu u toplim lejama, ¢im se StetoCina pojavi. Prilikom
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presadivanja takode obaviti tretiranje, a po potrebi, i posle svakih 7-10
dana, sve dok traje pojava odraslih insekata.

Kod nas nema insekticida registrovanih za suzbijanje ovog Stetnog
insekta na kupusu. Najnovija istrazivanja ukazuju da su preparati na bazi
kombinacije hlorpirifosa i cipermetrina, kao i na bazi bifentrina, pokazali
nabolju efikasnost u suzbijanju stablovog kupusnog rilasa na uljanoj
repici (Milovac i sar., 2017).

Baride: zelenoplava barida (Baris chlorizans Germ.) i crna barida (Baris
laticollis, Marsham)

Kod nas su kao Stetne prisutne dve vrste barida: zelenoplava barida
(Baris chlorizans Germ.) i crna barida (Baris laticollis, Marsham). Crna
barida je CeS¢e zastupljena u suvim reonima. Zelenoplava barida se
posebno javlja na vlaznijim zemljiStima, pored reka, u vlaznijim
godinama, na podruc¢jima sa vise kise ili gde se kupus gaji uz redovno
navodnjavanje. Prvenstveno ostecuje rani kupus, koji ne propada, ali daje
manji prinos.

Ima jednu generaciju godisnje. Krajem marta — poc¢etkom aprila
imaga izlaze na povrSinu, hrane se samoniklim proslogodiSnjim
krstaSicama ili korovima, a po presadivanju kupusa u polje prelaze na
njega. Napadnute biljke su ostecene u predelu korenovog vrata i ako je
napad jaci dolazi do propadanja mladih biljaka. Ostecene biljke se lome
iznad zemlje, obi¢no pri osnovi prvih listova. Zenke zelenoplave baride
polazu jaja u gornje delove stabla ili ponekad u osnove peteljki listova,
dok zenke crne baride polazu jaja na koren praveci zareze rilicom. Larve
se ubusSuju u unutrasnjost korena ili stabla i tamo se hrane, praveci kratke,
siroke hodnike. Citav razvoj larve, pa i preobrazaj u lutku i imaga odvija
se u korenu (stablu).

U podrucju sa ¢estom pojavom barida, preventivno se tretira koren
bilj¢ica, potapanjem u insekticid prilikom rasadivanja, a posle 7-10 dana
treba tretirati korenov vrat nekim od insekticida za suzbijanje kupusne
muve.
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Podgrizajuée sovice (Agrotis segetum Den. et Schiff.-ozima sovica, A.
exclamtionis L. - uskli¢na sovica, A. ipsilon Hufn.-sovica ipsilon)

Podgrizajuc¢e sovice pripadaju fam. Noctuidae. A. segetum je
naj¢eS$¢a i najrasprostranjenija sovica, a najvece Stete pravi u uslovima
hladne i umerenokontinentalne klime (Camprag i Jovanié, 2005). Leptiri
ozime sovice imaju mrko-siva prednja i beliasta zadnja krila, sa jasno
izrazenim poprecnim linijama i karakteristicnim pegama. Veli¢ina leptira
je oko 20 mm. Zenke najradije polazu jaja na laka, rastrestita i dobro
obradena zemljiSta sa redim biljnim pokriva¢em. Polozeno jaje je
mle¢nobelo, oblika zaobljene kupe, dok pred piljenje postaje tamnosivo.
Tek ispilele gusenice su sivo-zelene, pokrivene crnim tackicama, a
gusenice starijin uzrasta su zemljastosive (Camprag i Jovanié, 2005).
Gusenice prve generacije podgrizaju¢ih sovica oStecuju korenov vrat
mladih biljaka u nivou povrSine zemljista, izgrizanjem u krug. Biljke
zaostaju u porastu ili propadaju, jer ih vetar prelama. Kod starijih biljaka,
koje se glavice, grizu donje, prizemno lis¢e i buse korenov vrat.
Najznacajnije Stete Cine tokom juna, ali poSto imaju dve generacije
godiS$nje, gusenice druge generacije oSte¢uju u periodu avgust-septembar.
Gusenice se hrane nocu, a danju se kriju u zemlji, u blizini biljaka, te se
povrsnim pregledom tesko uocCavaju. Ozima sovica prezimljava kao
odrasla gusenica (u Sestom larvenom uzrastu) u zemljistu na dubini 10-25
cm (Slika 51).

Slika 51. Ozima sovica —imago i larva
(http://www.agroatlas.ru) (http://www.pyrgus.de)
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Imago uskli¢ne sovice je sliCan ozimoj sovici. UnutraSnjost pega
na prednjim krilima A.exclamationis je potpuno tamna, skoro crna.

A. ipsilon je higrofilna, migratorna vrsta. Obi¢no je brojnija na
ritskim terenima, na lokalitetima sa visokim nivoom podzemnih voda i na
navodnjavanim parcelama.

Mere suzbijanja: uniStavanje korova ¢iji su cvetovi pogodni za
dopunsku ishranu leptira. Korove treba suzbijati, a okolne povrSine bar
pokositi, jer biljke spontane flore pruzaju povoljan mikroklimat
poloZenim jajima i sigurnu hranu budu¢im gusenicama. Medurednom
obradom zemljiSta povreduju se i uniStavaju mnogobrojne gusenice i
lutke. Aktivnost leptira se moze pratiti koris¢enjem feromonskih klopki.
Na osnovu brojnosti u feromonskoj klopki, vremenskih uslova i tipa
zemljiSta (koje nam daje informacije o mogucnosti prezivljavanja i
razvoja gusenica) mogu se dati preporuke za tretiranje (EPPO PP 2/7 (1)).
Insekticidi za folijarno tretiranje su najuspeSniji kada su primenjeni u
vreme u kojem preovladavaju gusenice prva dva uzrasta, primena
insekticida protiv gusenica IV i V uzrasta ¢esto ne daje zadovoljavajuce
rezultate (Camprag i Jovanié, 2005).

Maceljski i Igrc (1991) navode da se podgrizaju¢e sovice mogu
suzbijati preparatima iz grupe piretroida i organofosfata, kao i
kombinacijom preparata iz ove dve grupe, ali prednost bi trebalo dati
insekticidima sa izraZenim kontaknim delovanjem. Bioloska moguénost
suzbijanja je koriS¢enje biopreparata i ispuStanjem parazitskih osica iz
roda Trichogramma, koje parazitiraju jaja leptira.

Insekti koji oStecuju list

Buvadi Phyllotreta spp. (Phyllotreta nemorum L., Ph. undulata Kutsch.,
Ph. nigripes F., Ph. atra, Ph. cruciferae Goeze i dr.)

Buvaci su sitni (1,8-3,0 mm), uglavnom sjajnocrni tvrdokrilci, koji
koriste dobro razvijene zadnje noge za skakanje (Slika 52). Stete
prouzrokuju imaga dopunskom ishranom, izgrizajuéi jamicasto ili
rupicasto kotiledone i mlade listove. Do ekonomski znacajnih Steta
najces¢e dolazi na biljkama u nicanju, kada buvadi mogu oStetiti
vegetacioni vrh kupusa, usled ¢ega biljka nije u moguénosti da formira
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glavicu. Jako ostec¢eni listovi imaju karakteristiCan sitast izgled, a
napadnute biljke venu 1 suSe se.

Obrazuju jednu generaciju godiS$nje, prezimljavaju imaga ispod
biljnih ostataka na parcelama i zatravljenim terenima oko polja. Rano u
prolece pojavljuju se odrasli insekti na korovskim 1 samoniklim, gajenim
krstaSicama. Migracije na nova polja pod kupusnjatama pocCinju na
temperaturama iznad 18 °C, dok temperature ispod 15 °C zaustavljaju
njihovu aktivnost. Dugotrajne kise takode onemoguéavaju masovno
razmnozavanje 1 pojavu buvaca. Medutim, izuzetne suSe 1 ekstremno
visoke temperature tokom leta mogu dovesti do toga da naseljenost
biljaka buvac¢ima odmah po rasadivanju bude 90-100% i da propadne vise
od 30% biljaka kupusa (Masirevic¢ i sar., 2012).

Mere suzbijanja ukljucuju: potpuno uniStavanje korovskih
krstaSica, obezbedivanje povoljnih uslova za razvoj (dobra priprema
zemljista, zdrav rasad, navodnjavanje, razbijanje pokorice i odrzavanje
zemljista u rastresitom stanju), kako bi biljke $to brze prosle kriti¢ne faze.
Zalivanje 1 prskanje biljaka rasteruje buvace. Rasad posejan pocetkom
aprila ili krajem juna obi¢no je manje podloZan napadu buvaca. Utvrdeno
je da su sadrZaj voStane prevlake i stepen oSteCenja listova kupusa od
buvada i stenica u negativnoj korelaciji (Znidarci¢ i sar., 2008). Kao
integralna mera zastite pri proizvodnji kupusa na manjim povrSinama
preporucuje se sadnja kadifice (Tagetes patula L.) u obliku meduuseva
(Jankowska i sar., 2009).

Slika 52. Buvac na listu uljane repice (foto:F.Franeta)
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Kada je pri masovnoj pojavi oSteceno 10% lisne mase, treba poceti
sa hemijskim suzbijanjem (Keresi i Sekuli¢, 2001). Za suzbijanje buvaca
u naSoj zemlji registrovani Su preparati na bazi malationa i dimetoata.
Prema preporukama EPPO (European Plant Protection Organization-
Evropska organizacija za zaStitu bilja) buvadi se mogu suzbijati
insekticidima na bazi alfa-cipermetrina, deltametrina, ciflutrina,
fenitrotiona i lambda-cihalotrina. Moguée je izvesti samo tretiranje
ivicnih pojaseva ili ZariSta pojave, Sto ¢e smanjiti opterecenost useva
pesticidima.

Kupusna lisna va$ (Brevicoryne brassicae L.)

Kupusna lisna vas je potpuno prekrivena pepeljastom previakom,
po ¢emu se lako prepoznaje i uoc¢ava na biljkama (Slika 53). Napada sve
vrste kupusnjaca. Kod napadnutih biljaka dolazi do deformacije listova,
koji zute, biljke zaostaju u porastu i na kraju propadaju. Ako do napada
dode u ranijoj fazi razvoja kupusa, Stete mogu biti velike. U naSoj zemlji
je vrlo Cesta, a najvece Stete nanosi u suSnim 1 toplim godinama, kada
svojim kolonijama moze masovno da prekrije biljke.

Slika 53. Kupusna lisna vas (http://entnemdept.ufl.edu)

Kupusna vas ima 10-15 generacija godisnje, a prezimljava u
stadijumu jajeta na ostacima zimskih sorti kupusa i drugim krstasicama.
Najvecéa brojnost, pa prema tome i Stetnost ove vrste jeste tokom jula i
avgusta. Hladno i kiSovito vreme tokom vegetacije moze skoro u
potpunosti prekinuti masovno razmnozavanje. U pocetku napada, vas
prvo naseljava gornju povrSinu mladih listova. Kasnije, kolonije se nalaze
pre svega sa donje strane listova i izmedu njih. Kod ranijeg napada, biljke



90 Poizvodnja kupusa — dr Janko Cervenski / dr Sladana Medié-Pap

ne formiraju glavice, usled ¢ega dolazi do smanjenja prinosa i do 50%
(Indi¢ i sar., 2005a). Cak i pri slabijem napadu dolazi do smanjenja
kvaliteta glavica kupusa.

Pri masovnoj pojavi stete su veoma velike, narocito na rasadu, koji
se usled napada susi. Svojim sisanjem ne samo da usporava rast biljaka,
nego prisustvom brojnih kolonija, mednom rosom i ¢adavicom smanjuje
trzisnu vrednost glavica. Vrsta je i prenosilac preko 20 virusa (Virus crne
prstenaste pegavosti kupusa, virus mozaika Karfiola, virus mozaika
celera, virus uvijenosti lista krompira, Y virus krompira itd).

Mere suzbijanja: potrebno je uniStavati ostatke biljaka posle
berbe, kao 1 korovske krstaSice, jer se time smanjuje napad vasiju sledece
godine. Preporucuje se usejavanje biljaka bogatih nektarom (anis,
mirodija, facelija), C¢ime se uvecCava gustina populacije bubamara,
osolikih muva, zlatooka, predatorskih stenica, parazitoida kupusnog
moljca 1 dr., a smanjuje brojnost kolonija vasiju.

Hemijsko suzbijanje je efikasno ako se izvodi u pocetku
formiranja kolonija, odnosno dok su kolonije jo§ male. Ukoliko se tokom
vegetacije utvrdi prisustvo viSe od 100 vasiju na 25 biljaka (pregleda se
na 5 mesta po 5 biljaka) i ako se u narednim pregledima (posle 3-5 dana)
njihova brojnost povecava, treba vrsiti hemijsko suzbijanje nekim od
insekticida na bazi lambda-cihalortina, tau-fluvalinata, acetamiprida,
tiametoksama, pimezotrina i kombinacije tiakloprida i deltametrina
(Keresi i Sekuli¢, 2001). U suzbijanju vasi moze se primeniti preparat na
bazi ulja uljane repice kao bioloski preparat u organskoj proizvodnji. U
zastitno sredstvo treba obavezno dodati 1 okvasivac jer 1 kupusnjace i vas
imaju vostanu prevlaku. Vazno je tretiranje izvrsiti kvalitetno i posebno
obratiti paznju na nali¢je listova, na kojima se va§ pretezno nalazi.
Ukoliko je potreban veéi broj tretiranja, veoma je bitno primeniti
preparate razli¢itog mehanizma delovanja zbog sposobnosti vrste da brzo
razvije rezistentnost. Neki insekticidi iz grupe neonikotinoida, kao $to su
preparati na bazi tiametoksama, mogu se primeniti zalivanjem biljaka pre
rasadivanja ili nekoliko dana nakon rasadivanja direktnim zalivanjem
rastvorom preparata ili kroz sistem kap po kap.
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Kupusna bela vas (Aleyrodes proletella L.)

Kupusna bela vas Aleyrodes proletella L. (Slika 54) postaje sve
znadajnija $tetodina na kupusnja¢ama (Trdan i Papler, 2002). Stete koje
pri¢injava uglavnom ne smanjuju prinos, ali znaajno smanjuju trziSnu
vrednost proizvoda. Prezimljava u obliku imaga. Ima nekoliko generacija

u toku godine (u zavisnosti od temperature).
& o ‘I : - l‘.

Slika 54. Bela leptirasta vas (foto:S. Medi¢-Pap)

Zenke polazu jaja sa donje strane lista. Larve se krecu po listu,
nalaze pogodno mesto za ishranu i hrane se siSu¢i sokove iz floema. I
odrasli insekti siSu sokove iz floema, pri ¢emu ispusStaju mednu rosu, te
dolazi do razvoja gljiva ,,éadavica“.

Mere suzbijanja: Suzbijanje kupusne bele vasi uglavnom se bazira
na primeni insekticida. U svetu se primenjuju insekticidi na bazi
piretroida 1 neonikotinoida. U Velikoj Britaniji je zabeleZena rezistentnost
na piretroide (Springate i Colvin, 2012), stoga su istrazivanja bazirana i
na alternativne mere borbe, pre svega zbog zabrinutosti za zivotnu
sredinu (Huang i sar., 2009).

Uklanjanje korovskih biljaka domacina (obi¢na gorc¢ika, maslacak,
carevac), smanjuje brojnost imaga. Znacajno je i postovanje plodoreda.
Na manjim povrSinama uklanjati napadnuto lis¢e (Martin, 2015). Korisno
je oko parcele posaditi morac i/ili selen koji privlace parazitske osice roda
Aphelinus.

Efikasna mera borbe je i koris¢enje otpornih sorti (Broekgaarden i
sar., 2011). Otpornost ne zavisi od uslova spoljasnje sredine, ali je veoma
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zavisna od starosti biljnog tkiva. Starenjem se otpornost povecava
(Broekgaarden i sar., 2012).

Trips (Thrips spp.)

Vrste ovog roda su Siroko rasprostranjene. Najznacajnija vrsta je
duvanov trips (Thrips tabaci Lind), (Kere$i i Sekuli¢, 2001), dok
poslednjih godina kalifornijski trips (Frankliniella occidentalis Pergande)
dobija sve viSe na znacaju (Mijatovi¢ i sar., 2007). To su veoma sitni
insekti veli¢ine 1-2 mm, sivozute do tamnosive boje (Slika 55). Na
kupusiStima su narocito brojni tokom letnjih meseci, ¢im nastupe letnje
vruéine i duzi susni periodi. Do tog perioda se razvija na raznim gajenim
1 korovskim biljkama (pored duvana, oStecuje skoro 400 biljnih vrsta).
Pored direktnih steta tripsi mogu da prenose i viruse.

Duvanov trips ima 5-8 generacija godiS$nje, prezimljava imago u
zemlji, ispod biljnih ostataka i na drugim skrivenim mestima. Toplo i
suvo vreme, odnosno duzi su$ni periodi, pogoduju masovnom
razmnoZavanju tripsa. Zenke polazu jaja u lisno tkivo. Insekti se zavlade
izmedu spoljnih listova kupusa sve dublje u glavicu. Hrane se sisanjem
biljnih sokova, pri ¢emu na mestima uboda sa lica 1 nali¢ja listova nastaju
kvrzice, odnosno plutasto tkivo nepravilnog oblika. Kod belih sorti
kupusa ova oste¢enja su u pocetku zelenkastosiva, a kod crvenih sorti su
beli¢asta. U procesu kiseljenja oSteCena mesta potamne i takve glavice
trziSte ne prihvata. Jesenje i zimske sorte kupusa su ugrozenije nego
letnje. Na prole¢nim sortama kupusa, do sada, Stete nisu zabelezene.

Slika 55. Duvanov trips (http://onebugaday.blogspot.rs/)
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Mere suzbijanja: uniStavanje biljnih ostataka, suzbijanje korova,
uzgoj tolerantnih sorti. BioloSko suzbijanje predatorskim stenicama roda
Orius, predatorskim grinjama roda Amblyseius ili bioinsekticidima koji
sadrze parazitske nematode roda Steinernema.

Hemijska zastita se vrs$i istim preparatima kao kod zaStite protiv
vasiju, uz primenu insekticida razli¢itog mehanizma delovanja, kako bi se
usporilo nastajanje rezistentnosti. Za suzbijanje tripsa u kupusu, u Srbiji
su registrovani preparati na bazi dimetoata i imidakloprida. Sa hemijskim
suzbijanjem treba poceti ¢im se konstatuju prvi primerci tripsa.

Lisne sovice (kupusnha sovica Mamestra brassicae L., povrtna sovica
Lacanobia oleracea L., sovica gama Autographa (Plusia) gamma L.)

Sve navedene vrste spadaju u grupu noé¢nih leptira, familiju sovica
(Noctuidae). Gusenice zive na lis¢u biljaka, kojim se i hrane, i po tome su
dobile naziv lisne sovice. Lisne sovice imaju dve generacije godisnje,
obi¢no je prva u junu, a druga krajem jula i po¢etkom avgusta. U nekim
godinama u Vojvodini se mogu ostvariti uslovi za pojavu trece generacije
M. brassicae (Camprag i Jovanovié, 2005). U povoljnim uslovima
razmnozavanja mogu izazvati potpuni golobrst kupusa.

Leptir kupusne sovice (Mamestra brassicae L.) ima sivomrka ili
tamnomrka prednja krila sa popre¢nim tamnim linijama, dok su zadnja
krila siva i tamnija na krajevima (Slika 56). Zenke polazu jaja u jajnim
leglima od po 30-150 komada, u jednom sloju na nali¢ju lista. Jaja su u
pocetku svetlozuta, kasnije posive, poluloptasta, sa radijalnim rebrima, na
vthu se nalazi mrkocrvena tackasta mrlja. Gusenice u toku razviéa
menjaju boju, od zelene do sivomrke (Slika 56) . Kada odrastu, dostuzu
duzinu 4-5 cm. Steto¢ina provodi zimu u stadijumu lutke u zemljistu.
Ona je oko 3 cm duga i crvenkastosmede boje. Kupusna sovica je, za
razliku od drugih polifagnih gusenica, prvenstveno Steto¢ina kupusnjaca.
Za njihov razvoj potrebno je dosta vlage unutar useva, pa se ja¢i napad
moze uvek ocekivati u usevu koji se zaliva, u gustim zasadima koji
zadrzavaju vlagu i intenzivno se dubre azotom. Pored izgrizanja meksih
delova lista, gusenice se ubuSuju 1 u glavice kupusa, te ith ucine
neupotrebljivim. Stete prouzrokovane kupusnom sovicom poveéava i to
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Sto izmet, raznet padavinama ili zalivanjem, sluzi kao podloga za razvoj
prouzrokovaca oboljenja trulezi glavica.

Slika 56. Kupusna sovica: larva i leptir (http://www.wildlifeinsight.com/)

Povrtna sovica (Lacanobia oleracea L.) ima mrka ili
crvenkastomrka prednja i sivkasta zadnja krila. lzrazito polifagna vrsta,
ali je prvenstveno StetoCina povrtatskih biljaka, po ¢emu je dobila ime.
Zenke polazu jaja u jajna legla oblika piramide na donjoj strani lis¢a. U
odnosu na duzi niz prethodnih godina (Keresi i sar., 2008), tokom 2011.
godine na podru¢ju Vojvodine zabelezena je povecana brojnost lisnih
sovica, pogotovo povrtne (Lacanobia oleracea), (Masirevic i sar., 2012).

Sovica gama (Autographa (Plusia) gamma L.) na sredini prednjih
krila ima vrlo karakteristicnu srebrnu pegu u vidu grckog slova gama, po
¢emu je dobila ime. Ima raspon krila 4048 mm. Jaja polaze obicno
pojedinacno, rede po 2-3 na donju stranu listova. Gusenice su zelene
boje, suzene u prednjem delu tela, duge do 40 mm. Ona je kosmopolit i
tipicna migratorna vrsta. Na brojnost populacije uticu vremenske prilike,
prirodni neprijatelji i migracije leptira. Za vreme masovne pojave u
Vojvodini gusenice prve generacije su zabelezene tokom maja i juna, dok
je druga generacija gusenica nalazena tokom avgusta i septembra.
Gusenice sovice gama oStecuju srednje kasne 1 kasne sorte kupusnjaca.
Larve se hrane listovima kupusa, na kojima se mogu pronaci i u toku
dana. Mlade gusenice se nalaze sa nali¢ja i ne prouzrokuju uocljive Stete.
Starije gusenice mogu pojesti celu lisku, ostavljaju¢i samo krupne lisne
nerve. OStecenja donose najvise Stete pri zavijanju glavica.
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Mere suzbijanja. Duboko jesenje oranje smatra se osnovnom i
najboljnom preventivnom merom u borbi protiv kupusne sovice, jer se
tako moze unistiti 1 do 80% lutaka u zemljiStu. Vazno je suzbijanje
korova, izmedu ostalog, radi onemogucavanja dopunske ishrane Zenki 1
polaganja jaja na njih.

Na osnovu podataka o intezitetu napada (pracenje leta leptira
pomoc¢u lovnih lampi ili feromonskih klopki i/ili pregledom biljaka) i
vizuelnim pregledom biljaka, procenjuje se potreba za tretiranje useva
insekticidima. Maceljski i sar. (2002) navode da kriti¢an broj predstavlja
jedna gusenica na svakoj drugoj biljci, dok Keresi i Sekuli¢ (2001)
smatraju da je tretiranje kupusa potrebno izvesti kada se utvrdi prisustvo
jedne gusenice po biljci. Gusenice lisnih sovica je potrebno suzbijati u
pocetnim stupnjevima razvica, pre nego Sto dostignu duzinu 2-2,5 cm.
Konvencionalni insekticidi su najuspes$niji kada su primenjeni u vreme
dominiranja gusenica prva dva uzrasta, jer su starije gusenice znatno
otpornije.

Za suzbijanje ove grupe Stetocina U Srbiji su registrovani preparati
iz grupe piretroida (alfa-cipermetrin, bifentrin, cipermetrin, lambda-
cihalotrin i dr.) i preparat na bazi tebufenozida. Lisne sovice se mogu
suzbijati i preparatima koji sadrze diflubenzuron i indoksakarb.

Biolosko suzbijanje se u nekim zemljama vrsi ispuStanjem osica iz
roda Trichogramma, poznatih parazitoida jaja mnogih leptira.

Veliki kupusar (Pieris brassicae L.)

Veliki kupusar je beli leptir, sa izrazenom crnom mrljom na vrhu
prednjih krila, dok zenke imaju dva para crnih tacaka takode na gornjoj
strani prednjih krila. Raspon krila im je od 55-70 c¢m, s tim da su Zenke
nesto vece. Vrsta je Siroko rasprostranjena, medutim, ipak je najcesca na
podrucjima gde se gaje vrste iz fam. Brassicaceae. Mogu se videti tokom
cele vegetacije kako lete iznad kupusnjac¢a. U pojedinim godinama se
mogu javiti masovno, te izazvati golobrst.

Jaja velikog kupusara su izduZena u obliku boce, limunastozuta, sa
uzduznim i popre¢nim rebrastim udubljenjima. Polozena su u grupicama
od 20 do 40 i viSe sa donje strane lis¢a (Slika 57). Ispiljene gusenice su
zuckastosive do zelenkaste boje. Gusenice se u pocetku slabo krecu, te
nanose manje Stete. Posle tre¢eg presvlacenja, one se razilaze po celoj
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biljci i neobi¢no su prozdrljive. Lako su uocljive jer se hrane na gornjoj
stani lista. Hrane se meksim delovima lista i manjim lisnim nervima, tako
da kod spoljnih listova ostaju samo glavni nervi. Obi¢no stradaju kasne
sorte kupusa. Kada odrastu, dobijaju sivozelenu ili zutu boju, a po telu se
nalaze crne tackice — pege sa retkim ¢ekinjama. Sa strane 1 duz leda
uocavaju se uzduzne zuckaste linije (Slika 57). Naime, gusenice velikog
kupusara uglavnom os$te¢uju listove kupusa, dok se gusenice malog
kupusara pored oSteCenja listova ubuSuju i u formirane glavice
(Klokocar-Smit i sar., 2007). Na veéim parcelama ove Stetodine se vise
nalaze u ivi¢nim pojasevima.

Mere suzbijanja.Veoma znaéajni ograniavajuci faktor porasta
populacije kupusara su prirodni neprijatelji, a naroCito endoparaziti
gusenica. Posebno se istiCe parazitska osa (Apanteles glomeratus). Nije
retko u prirodi videti brojne belo-zute kokone parazita kraj uginule
gusenice velikog kupusara. Kao parazitoid jaja sre¢e se Trichogramma
spp., parazit lutaka je Pteromalus puparum, dok su razne vrste ptica
predatori. Entomopatogene gljive roda Entomophthora takode mogu
uticati na visinu populacije kupusara (Indic i sar., 2005b).

Veliki kupusar spada u strogo ZaSti¢ene vrste po Pravilniku o
proglasenju 1 za$titi strogo zaSti¢enih 1 zaSti¢enih divljih vrsta biljaka,
zivotinja i gljiva (SI. glasnik RS, br. 5/2010. i 47/2011).

> 2 e &
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Slika 57. Jajno leglo (foto:A. Konjevi¢) I gusenice velikog kupusara (Pieris
brassicae L.) (foto:F.Franeta)
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Mali kupusar (Pieris rapae L.)

Mali kupusar je slican velikom, ali je znatno manji, ima raspon
krila od svega 3-4 cm. Muzjaci ove vrste imaju jednu sitniju crnu tacku
na gornjoj strani prednjih krila, dok Zzenke imaju dve, a sa donje strane
preovladava Zuta nijansa. Jaja malog kupusara su zuckaste boje i istog
oblika kao 1 kod prethodne vrste. PoloZzena su pojedinacno na donjoj
strani lis¢a. Gusenice su duge do 30 mm, zelene mat boje, sa Zu¢kastom
prugom duz leda (Slika 58). Po citavom telu obrasle su gustim, finim,
kratkim maljama, tako da izgledaju kao da su prekrivene somotom.

Gusenice malog kupusara se hrane pojedina¢no, pa su i Stete koje
one prouzrokuju teze primetne. Medutim, gusenice ne izgrizaju samo
listove, ve¢ se Cesto ubusuju 1 u glavice kupusa, pricinjavajuéi tako jos
vece Stete. Glavice bivaju zagadene izmetom, a u vlaznijim uslovima su
podloznije truljenju.

Slika 58. Gusenica malog kupusara (http://www.wildlifeinsight.com)

Mere suzbijanja. U okuénicama i bastama preporucuje se sadnja
paradajza, zalfije, majCine duSice, nane i ruzmarina izmedu redova
kupusa, jer te biljke spre¢avaju kupusare da poloze jaja na listove kupusa,
posto deluju odbijajuée (repelentno). U manjim baStama Se gusenice
mogu sakupljati ru¢no i uniStavati. BioloSko suzbijanje je moguce
koriS¢enjem parazitskih osa iz roda Trichogramma.

Kod gajenja srednje kasnih 1 kasnih hibrida kupusnjaca, obi¢no se
mora vrsiti hemijska zaStita. Hemijsko suzbijanje treba izvoditi ako se
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utvrdi prose¢no jedna gusenica po biljci, dok su gusenice jo§ male, a
svakako pre ubuSivanja u glavicu (Keresi i Sekuli¢, 2001). Za suzbijanje
malog kupusara u Srbiji su registrovani preparati na bazi cipermetrina,
esfenvalerata, lambda-cihalotrina, tau-fluvalinata, emamektin-benzoata,
hlorantraniliprola.

Kupusni moljac (Plutella maculipennis Curt.)

Leptiri se javljaju krajem aprila. Zenke polazu jaja na korovske ili
gajene kupusnjace, u grupicama od po 2—4 na nali¢je lista, u udubljenja
glavnih lisnih nerava. Vrlo pokretljive gusenice moljca u pocetku
oste¢uju najmlade listove kupusa. Prvih nekoliko dana po piljenju hrane
se lisnim tkivom izmedu dva epidermisa, odnosno prave krace ili duze
mine, a zatim izgrizaju donje slojeve lista, ostavljajuc¢i samo kutikulu u
vidu ,,prozorc¢i¢a” (Slika 59). Postepeno se ,,prozor¢i¢i® sjedinjuju, tanka
opna otpada, pa na listu ostaju manji ili ve¢i otvori i list dobija izgled fine
¢ipke. Gusenice mogu da se zavlace 1 u glavice ¢ime nanose joS vecu
Stetu. Veli¢ina gusenica moze biti do 12 mm. Najvece Stete su u fazi
formiranja glavica, jer usled ostecenja od gusenica ovakav kupus ima
malu trziSnu vrednost. Broj generacija u nasim uslovima se kre¢e od 3 do
4. Generacije se obicno preklapaju, pa se Stete mogu ocekivati tokom cele
vegetacione sezone. Jacoj pojavi kupusnog moljca pogoduje suvo i toplo
vreme. Pored glavicastog kupusa napada i semenski kupus, kada se
gusenice ubusuju u ljuske hraneé¢i se semenom.

Mere suzbijanja. Dubokim zaoravanjem uniStiti ostatke
kupusnjaca, svim merama ubrzati razvoj i jacanje biljaka, zarazene biljke
pri proredivanju odmah unistiti.

Za suzbijanje kupusnog moljca u Srbiji su registrovani preparati:
iz grupe piretroida (na bazi alfa-cipermetrina, esfenvalerata, lambda-
cihalotrina, tau-fluvalinata) i hlorantraniliprola. Znacajan problem pri
koriS¢enju hemijskih mera borbe predstavlja otpornost ovog insekta na
primenjene sinteticke insekticide, ali i neke bioloske agense (Talekar i
Shelton, 1993; Tabashnik, 1994). Brojni prirodni neprijatelji (parazitoidi
jaja, larvi i lutaka, predatori i entomopatogeni) pod povoljnim uslovima
znafajno smanjuju populaciju kupusnog moljca. U svetu su veoma
raSirena istrazivanja integralnih metoda suzbijanja kupusnog moljca,
posebno u smislu kori$éenja prirodnih neprijatelja (Sarfraz i sar., 2005).
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Slika 59. Larva kupusnog moljca i oStecenja koja pravi na listu
(foto:F.Franeta)

Kupusne stenice (zelena kupusna stenica Eurydema oleracea L. i crvena
kupusna stenica Eurydema ventrale Koll.)

Stenice su insekti ovalno spljostenog tela sa hitiniziranim gornjim
delom prednjih krila, koji im daje specifi¢an izgled. Kupusnjace napada
zelena i crvena kupusna stenica. Ovi insekti su dugi 6-10 mm, sa
karakteristicnim $arama na pokriocima (Slika 60).

Slika 60. Zelena kupusna stenica (http://www.eakringbirds.com)
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Prezimljavaju kao odrasli insekti. Pojavljuju se krajem marta, pare
se i polazu jaja u grupama na nali¢ju lista, tokom proleca. Nova
generacija se pojavljuje poCetkom leta, i ciklus razvoja se joS jednom
ponavlja. Kupusne stenice imaju dve generacije godisnje. Redovno se
javljaju na kupusu kod nas, a narocito su $tetne u toplijim podrucjima
naSe zemlje.

Kupusne stenice polaZzu jaja na listove, naj¢eSc¢e u dva reda po Sest.
Jaja su buretasta, sivkastocrna, sa belom prugom po sredini. Stete prave
sisanjem biljnih sokova iz listova. Na mestu uboda se obi¢no javljaju
belicaste pege. Veci broj pega dovodi do susenja listova, a time i do
propadanja biljaka. Znacajne Stete mogu da nanesu mladim biljkama u
rasadniku. Kupus u glavi¢enju je manje osetljiv.

Utvrdeno je da visina Stete zavisi od boje genotipa. Stenice se prvo
pojavljuju na belim genotipovima kupusa, koji su u periodu od trece
(Markovié i sar., 2014). Istrazivanja ovih autora pokazuju da je nizi nivo
Stete u crvenim genotipovima u korelaciji sa njihovim antioksidativnim
potencijalom.

Mere suzbijanja. Stete na biljkama u rasadu mogu biti velike, pa
je, ukoliko dode do pojave, neophodno primeniti insekticide. U Srbiji su
za ovu svrhu registrovani insekticidi na bazi malationa. U svetu za
suzbijanje stenica u kupusu se koriste preparati na bazi neonikotinoida sa
sistemi¢nim delovanjem koji, ukoliko se primene kroz sistem kap po kap,
daju dugotrajnu zastitu u periodu od nekoliko nedelja (Wallingford i sar.,
2011). Na vec¢im parcelama, u cilju daljeg spreCavanja migracije imaga,
cesto je dovoljno tretirati samo ivi¢ne delove polja.

Insekti koji oSteuju pupoljake, cvet i ljusku
Repicin sjajnik (Meligetes aeneus Fab.)

Repicin sjajnik je sitan tvrdokrilac, ovalnog oblika, duzine 2-2,5
mm, crne boje sa metalnozelenim sjajem. Ovo je u prvom redu Stetocina

uljane repice, ali napada i rotkvu i rotkvicu, kao i semenski usev
kupusnjaca u drugoj godini.
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Ima jednu generaciju godisnje. Prezimljava imago (Slika 61) u
zemljiStu na skrovitim mestima oko samih parcela, na ivicama Suma i
slicnim mestima. Najpre se hrani na korovima, a ¢im pocne cvetanje
krstaSica, prelazi na njih. U potrazi za polenom oStecuje cvetne pupoljke.
IzbusSeni 1 izgrizeni pupoljci se suse, formira se manji broj ljuski, pa je
znadajno smanjen prinos semena. Zenke po parenju polazu jaja u cvetove.
Larve se hrane polenom i drugim delovima cveta, pri¢injavaju¢i manje
Stete.

Slika 61. Repicin sjajnik (http://www.uniprot.org/)

Mere suzbijanja. U smanjenju Steta od repi¢inog sjajnika znacajnu
ulogu ima plodored i prostorna izolacija useva. Glavne $tete ¢ini imago
koji je naro€ito brojan u toku juna meseca. Prisustvo imaga ove vrste
moze se utvrditi pregledom semenskog useva kupusa od pocetka
formiranja cvetnih pupoljaka i pra¢enjem brojnosti u zutim (Merikovim)
posudama. Ukoliko je potrebno, moze se sprovestii tretiranje
insekticidima. Za suzbijanje ovog StetoCine preporucuju se preparati na
bazi piretroida (Keresi i Sekuli¢, 2001). Ako prohladno vreme produzi
period cvetanja, izvesti i drugo tretiranje, pa tada koristiti insekticide
male otrovnosti za pcele.

Rutava buba (Epicometis hirta Poda)

Rutava buba je polifagni insekt, do sada zabelezena na 48 biljnih
vrsta (Subchev i sar., 2011). Imago je duzine od 8-13 mm, crno-siv,
prekriven mnogobrojnim beli¢astim 1 Zu¢kastim dlacicama.

Krajem marta se na prvim procvetalim korovskim biljkama
pojavljuje prezimeli imago. Odrasli insekti kasnije tokom vegetacije
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prelaze na gajene biljke. Zenke tokom maja i poéetkom juna poloze 20-30
jaja u zemljiSte. Larve se hrane organskom materijom u zemljiStu, a
njihov razvoj traje dva meseca. Imago se pojavljuje u avgustu, ali miruje
do narednog proleca.

Ishranom na cvetu oStecuje prasnike, tucak i kruni¢ne listi¢e (Vuts
i sar., 2009; Aydin, 2011), (Slika 62). Najvece $tete nanosi u vocarstvu.
Zuti cvetovi kupusa su veoma privlaéni za ovog insekta, te rutava buba
moze naneti znaCajne Stete u semenskom usevu (Slika 62). Usled
osteCenja cvetnih delova ne dolazi do zametanja ploda tj. ljuske.
Najintenzivniji let je tokom toplih i suncanih 1 dana i u najtoplijem delu
dana, u periodu od 11 do 13h. U ovo vreme se u blizini parcele moze ¢uti
jasan zvuk leta imaga. Na Teleckoj zaravni 1 Sire u Backoj, brojnost
rutave bube je bila naro€ito visoka u periodu od 2006. do 2010. godine
(Sekulic¢ i sar., 2011).

Slika 62. Rutava buba i oste¢enja od rutave bube na cvetu kupusa (foto: V.
Popovic)

Mere suzbijanja. Suzbijanje ovog insekta ukljucuje kompleks
mera poput fizickih, mehanickih, bioloskih i hemijskih. Na manjim
povr§inama imaga rutave bube se mogu sakupljati, ali to ima slab efekat
posto jedinke konstantno dolecu sa okolnih parcela. U cilju suzbijanja
mogu se koristiti Zute posude sa vodom i deterdzentom. Hemijsko
tretiranje je povezano sa Stetnim delovanjem na insekte opraSivace koji se



Proizvodnja kupusa — dr Janko Cervenski / dr Sladana Medié-Pap 103

javljaju u tom periodu. Ukoliko se vrsi hemijsko tretiranje insekticidima,
to obavezno raditi u vecernjim Casovima, kada pcele zavrSe sa letom.
Dodatni problem predstavlja slaba osetljivost rutave bube na insekticide.
U praksi postoje pozitivna iskustva sa primenom insektoakaricida na bazi
aktivne materije tau-fluvalinat, koji se smatra prakti¢no bezopasnim za
pcele i druge polinatore (Sekulic¢ i sar., 2011).

Crni puz gola¢ (Deroceras agreste L.)

Puzevima gola¢ima, zbog vlaznosti staniSta, najviSe odgovara
napusteno zemljiSte obraslo korovskom vegetacijom. Oni se veoma rado
hrane so¢nim delovima kupusnjaca, jer su bogati vodom. Progrizaju pre
svega listove koji dodiruju zemlju, ali se Cesto ubusuju i u glavice, jer u
njihovoj unutras$njosti nalaze odgovaraju¢u vlaznost i skloniSte. Neretko
prouzrokuju 1 proredivanje sklopa biljaka, poSto pregrizaju stablo
rasadenog kupusa. Veoma su podlozni isuSivanju (dehidrataciji), pa se
danju skrivaju na vlazna mesta, a krecu sesamo po kiSovitom vremenu, u
sredini zasi¢enoj vodenom parom. Iz svojih sklonista uglavnom izlaze u
suton 1 hrane se uvefe 1 no¢u. U jutarnjim satima konstatuju se nova
oStecenja 1 zasuSeni srebrnasti 1li bezbojni sluzasti tragovi.

Mere suzbijanja. Prepreke od bakarnih ili limenih plo¢a sa oStrim
Ivicima, postavljene po ivicama leja, plastenika ili staklenika,
predstavljaju odli¢ne 1 trajne prepreke za puzeve. Vrlo je vazno uniStavati
korove i biljne ostatke. Na okucnicama izmedu povréa sejati (saditi)
zalfiju, timijan, beli luk ili slacicu. Posipanje puteva kretanja (ivice polja i
meduredni prostor) pepelom, negaSenim kreCom ili mineralnim
dubrivom, koji u dodiru sa vlaznim telom puzeva smanjuju njihovu
brojnost.

Hranidbeni mamci se koriste da privuku puzeve. Stare konzerve ili
plasti¢ne Case ukopane u zemlju, tako da im ivica bude na nivou povrsine
zemlje, napunjene pivom, privlaée puzeve koji u njih upadaju i
uginjavaju.

Hemijske mere zastite izvode se limacidima ili moluscidima.
NajceSc¢e su u obliku granula koje se rasipaju oko biljaka, nikada direktno
na biljke, u ranim jutarnjim ili veCernjim satima kada pocinje aktivnost
puzeva. Na nasem trziStu se nalaze preparati na bazi metaldehida.
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Tabela 13. Insekticidi za suzbijanje Stetnih insekata u kupusu registrovani
u Republici Srbiji (Tim priredivaca, 2016)

Hemijska Mehanizam Aktivna materijai |Naziv preparata | Stetni insekti koje suzbija
grupa delovanja formulacija
Organofosfati Sistemiéni malation 50 g/kg DP |Etiol prah 5 Biljne vasi (Aphididae),
insekticidi uz Kupusne stenice (Euriderma sp.)
naglaseno Duvanov trips (Thrips tabaci)
kontakno malation EC 600g/l  |Etiol te¢ni Buva¢ (Phyllotreta spp.)
delovanje Biljne vasi (Aphididae),
Inhibitori acetil- Pokretne forme obi¢nog paucinara
holin esteraze (Tetranychus.urticae)
dimetoat 4009/l EC  |Bevetox 40-E Trips (Thrips tabaci)
Dimetogal Buvac¢ (Phyllotreta spp.)
Fosfamid 40-EC Biljne vasi (Aphididae),
Perfektion obié¢ni paucinar (T. urticae)
Piretroidi Kontaktni alfa-cipermetrin Fastac 10-EC Kupusni moljac
insekticidi 1009/ (Plutella.maculipennis)
Modulatori alfa-cipermetrin Fastac ME Veliki kupusar (Pieris brassicae)****
natrijumovih 50g/1 Kupusna sovica
kamala (deluju na (Mamestra brassicae)
centralni i bifentrin 100g/I EC, |Bifenicus Kupusna sovica
p_eriferni nervni Fobos-EC (Mamestra brassicae)
sistem) cipermetrin Cipkord 20-EC Kupusna sovica
200 g/l EC Crna mamba (Mamestra brassicae)
Veliki kupusar (Pieris brassicag)****
Sucip 20-EC Kupusna sovica

(Mamestra. brassicae)
Kupusari (Pieris spp.)

Durbin 200-EW

Kupusna sovica
(Mamestra brassicae)

esfenvalerat 50g/1
EW

Sumi-alpha 5-EW

Kupusni moljac
(Pluttelamaculipennis)
Kupusari (Pieris spp.)
Pamukova sovica
(Helicoverpa armigera)

gama cihalotrin
60 g/1,SC

Vantex 60-SC

Veliki kupusar (Pieris brassicag)****
Kupusna lisna va$ (Brevicoryne
brassicae)

lambda-cihalotrin
25¢g/l, EC

Grom

Kupusni moljac (Plutella
maculipennis )

Veliki kupusar (Pieris brassicag)****
i lisne sovice (Mamestra brassicae i
Lacanobia oleracea) Kupusna lisna
va$ (Brevicoryne brassicae)

lambda-cihalotrin
25¢g/l, EC

King

Kupusni moljac (Plutella
maculipennis )
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Koli¢ina primene Vreme primene MBT** |
(kg,l/ha)* karenca
(dani)

20-30kg/ha (200-300 Do formiranja glavica 1;21
9/100%) primenom uredaja u intervalu od 7-14 dana u zavisnosti
za zapraSivanje od potrebe
1,5-2,5 I/ha (15-25 Posle pojave imaga 1;21
ml/100m?) U pocetku formiranja kolonija vasi

Kada se utvrdi prisustvo pokretnih

jedinki pauéinara
0,075-0,1% (7,5-10 ml /101 | Kada se utvrdi prisustvo 1,28
vode) Posle pojave imaga

U pocetku formiranja kolonija vasi

Kada se utvrdi prisustvo pokretnih

jedinki pauéinara
0,08-0,12 I/ha (0,8-1,2 Kada se primete prve gusenice 2;28
ml/100m?)
0,3 I/ha (3 ml/100%) uz Tretiranjem u vreme piljenja larvi
utrosak vode od 200-
600I/ha (2-61/100m?)
0,2-0,3 I’ha Pri pojavi larvi 11l stupnja razvoja 1;21
(2-3 ml/100%)
0,15-0,3 Pri masovnom piljenju gusenica, a pre | 1;28
(1,5-3 ml/100m?) razvoja gusenica IV i V stupnja
0,15-0,201/ha U pocetku piljenja jaja do larvi III 1,28
(1,5-2 1/100%) stupnja (kupusni moljac) i larvi IV

stupnja (kupusari i pamuka sovica)
60-70 ml/ha Nakon piljenja gusenica 1-2; 14
(0,6-0,7 ml/100m?) Na pocetku obrazovanja prvih

kolonija
0,3-0,4 I’ha Od rasada do formiranja glavica 2;14

(3-4 ml/101 vode)

U vreme masovnog piljenja gusenica i
pre razvoja larvi 1V stupnja
Na pocetku formiranja prvih kolonija

03 lha
(3 ml /200m?)

Od faze rasada do formiranja glavica,

na 50 biljaka
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Hemijska Mehanizam Aktivna materija i Naziv Stetni insekti koje suzbija
grupa delovanja formulacija preparata
lambda- Lambdex Kupusari (Pieris spp.)
cihalotrin50g/I, EC Kupusni moljac (Plutella
maculipennis )
tau-fluvalinat 240 Mavrik Mali kupusar (Pieris rapae)
g/l, EW Kupusni moljac (Plutella
maculipennis )
Kupusna lisna vas§
(Brevicoryne brassicae)
teflutrin 5 g/kg, G Force G Larve skog¢ibuba
(Agriotes sp.)
Larve gundelja (Melolonthinae)
Neonikotinioidi |Sistemicni fungicidi | acetamiprid 200 Tonus Kupusna lisna vas (Brevicoryne
Kompetitivni o/kg, SP Volley 20-SP brassicae)
modulatori Zlatospilan SP Zelena breskvina vas
nikotinskih receptora (Myzus persicae)
za acetilholin imidakloprid 200 Kohinor 200 SL | Trips (Thrips spp.)

g/l, SL

tiametoksam 250
g/l, WG

Actara 25 WG

Kupusna lisna vas
(Brevicoryne brassicae)

Organofosfati+
Neonikotinoidi

hlorpirifos 50 g/kg+
imidakloprid 15
a/kg

Prymidex forte
656G

Larve skocibuba (Agriotes sp.)
Larve gundelja (Melolonthinae)

Neonikotinoidi+
Piretroidi

tiakloprid 100 g/l
+deltametrin g/l

Proteus OD

Kupusna lisna vas
(Brevicoryne brassicae)

Avermektini

Nesistemicni
insekticidiAlosteri¢n
i modulatori
hloridnih kanala
(deluju na nervni i
misi¢ni sistem
insekata)

emamektin-benzoat
9,5 g/kg, SG

Affirm 095 SG

Veliki kupusar (Pieris brassicae)****

Diamidi

Insekticid sa
kontaktnim i
digestivnim
delovanjem
Modulatori
rijanodinskih
receptora

hlorantraniliprol
200 g/l, SC

Coragen 20 SC

Kupusni moljac
(Plutella maculipennis)
Mali kupusar (Pieris rapae)
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Koli¢ina primene Vreme primene MBT** i
(kg,l/ha)* karenca
(dani)

0,2-0,3 I’ha U vreme masovnog piljenja gusenica i
(2-3 ml/100m?) pre razvoja larvi IV stupnja
0,3 I’ha U vreme masovnog piljenja gusenicai | 2;7
(3 ml /200m?) pre razvoja larvi IV stupnja (kupusar)

i larvi 111 stupnja (kupusni moljac)

Na pocetku formiranja kolonija
12-15 kg/ha (120-150 Rasturanjem granula istovremeno sa 1, OVP
9/100m?) rasturanjem rasadivanjem u zoni redova oko
granula depozitorom korena biljaka
0,25-0,4 kg/ha Na pocetku formiranja kolonija 2;14
(2,5-4 g/100%)
0,2-0,4 kg/ha
(2 -4 g/100%)
0,5 I’ha Na pocetku pojave prvih imaga 2,7
(5 ml/100m?)
160-180 I/ha Na pocetku formiranja kolonija 2;14
(1,6-1,8 ml/100m?)
10-12 kg/ha (100-120 Sa setvom ili sadnjom 1, OVP
g/100m?) rasturanjem
granula depozitorom
0,5-0,75 I/ha (5-7,5 ml/m?) | Na poéetku formiranja kolonija 2:14
1,5-2 kg/ha U vreme pojave prvih gusenica 3,7
(15-20 mI/100m?) uz
utro$ak vode 400 1/ha
0,14-0,2 I/ha U vreme polaganja jaja pre piljenja 2,7

(1,4-2 ml/100m?)

prvih gusenica
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Hemijska Mehanizam Aktivna materija i Naziv Stetni insekti koje suzbija
grupa delovanja formulacija preparata
Diacilhidrazini Deluju kao tebufenozid Rebus Kupusna sovica (Mamestra brassicae)
agonisti ekdizona, | 240g/I
i ometaju
preslvacenje
insekata
Semikarbazoni Sistemik sa Metaflumizon Alverde Veliki kupusar (Pieris brassicae)****
digestivnim i 2409/l
kontaktnim
delovanjem
Blokatori
naponsko-
nezavisnih Na
kanala
Triazinoni Sistemik sa pimetrozin, 500 g/, | Chess 50 WG Kupusna vas (Brevicoryne brassicae)
digestivnim i WG
kontaktnim
Nespecifi¢no
delovanje-
blokada ishrane
Tiadiazintioni Nespecifi¢ni dazomet 970g/kg Basamid Larve skocibuba (Elateridae)
inhibitori enzima | MG granulat Larve sovica (Agrotis spp.)
Larvi muva (Delia spp.)
Biljna ulja Mehanicki ulje uljane repice Ogriol Kupusna vas (Brevicoryne brassicae)
sprecavaju 812,5g/l, EC
respiraciju i
lucenje toksina
Limacidi Kontaktno i metaldehid 50 g/kg, | Carakol Puz gola¢ (Arion lusitanicus)
Aldehidi digestivno GB
delovanje

*Ukoliko nije drugaije naglaseno, preparati se primenjuju uz utrosak vode 200-400l/ha (2-4 1/100m?) **MBT
maksimalan broj tretiranja u toku jedne vegetacije ***OVP-obezbedeno vremenom primene; ****Veliki kupusar
(Pieris brassicae) spada u strogo zaStiCene vrste po Pravilniku o proglasenju i zastiti strogo zastiCenih i zastienih
divljih vrsta biljaka, Zivotinja i gljiva (SI. glasnik RS, br. 5/2010. i 47/2011).
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Koli¢ina primene Vreme primene MBT** |
(kg,l/ha)* karenca
(dani)

0,4-0,6 I/ha (4-6 ml/100m?) | U vreme masovnog piljenja gusenica, | 2;3

u kombinaciji 0,4l/ha+l/ha pre pojave larvi V stupnja

okvasivaca Nufilm

I/ha U vreme pojave prvih gusenica 2,7

(10 ml/200m?)

0,4 kg/ha (49/100m?) uz Pri pojavi prvih jedinki, najkasnije na | 2; 14
utroSak vode 700 I/ha pocetku formiranja prvih kolonija

30-60g/m2 zemljista, 200- | Tretiranjem leja za proizvodnju rasada | 2; OVP
250 g/m3 tretiranjem povréa

zemljista uz inkorporaciju

2% (200ml/101 vode) ) uz Na pocetku formiranja prvih kolonija -
utro$ak vode 400 I/ha

100g/100m? Rasturanje mamaka oko biljaka u 2;21

ranim jutarnjim ili veCernjim
¢asovinma ili pred kisu
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BOLESTI KUPUSA I NJIHOVO SUZBIJANJE

Kupus je, kao i druge povrtarske biljne vrste, podlozan napadu
odredenih bolesti. One mogu biti neparazitne - nastaju pod uticajem
abiotickih faktora, naj¢eS¢e klimatskih ili usled nedostatka pojedinih
hraniva u zemljiStu 1 parazitne - prouzrokuju ih patogeni
mikroorganizmi. Bolest mozZe zahvatiti sve biljne organe: koren, stablo,
list, cvet, glavicu 1 seme. Prisustvo bolesti onemogucava normalan rast 1
razvoj biljke, dovodi do oStecenja glavice ili njenog nepravilnog razvoja,
a moze do¢i 1 do propadanja Citave biljke ili useva. Borba protiv bolesti je
uspesna samo ako se za setvu koriste otporne sorte - hibridi, deklarisano
seme, posStuje plodored, proizvede zdrav rasad, pravilno dubri,
navodnjava i kultivira. PoStovanjem ovih preventivnih, ali veoma vaznih
mera u suzbijanju bolesti smanjuje se broj hemijskih tretiranja useva.
Nazalost, danas je kupus, kao 1 ostale gajene biljke u intenzivnoj
proizvodnji, tesko proizvesti bez primene hemijske zastite. Posebno zato
Sto je poslednjih godina rizik od Steta koje mogu izazvati patogeni
znacajno povecan (Jevtic i sar., 2011).

Kod primene pesticida veoma je vazno voditi racuna O
kolic¢ini/koncentaciji i karenci upotrebljenog sredstva, kako ne bismo
ugrozavali zdravlje onih koji konzumiraju finalni proizvod. Karenca
pesticida je vreme koje mora pro¢i od poslednje primene pesticida do
berbe glavica. Povecanje koncentracije sredstva iznad propisane dovodi
do nagomilavanja preparata u glavicama, ali i do nepotrebnog zagadenja
agroekosistema. Pravilo je da za svako tretiranje protiv bolesti ili
StetoCina prvo treba konsultovati odgovarajuce strucnjake (za zaStitu
bilja) kako bi se odredio momenat tretiranja i odgovaraju¢i preparat.
Momenat tretiranja useva veoma je vazan. Da bi fungicid bio efikasan,
veoma je znac¢ajno da bude primenjen u odredenom periodu (u zavisnosti
od faze useva, simptoma bolesti i vremenskih prilika). Zatim, potrebno je
strogo se pridrzavati uputstva o primeni pesticida. Hemijske tretmane
izvoditi samo ukoliko ni na jedan drugi na¢in ne moZemo suzbiti Stetni
organizam. Prilikom tretiranja kupusa hemijskim sredstvima, ukoliko
preparat u sebi ne sadrzi okvasivac¢, potrebno ga je dodati u propisanoj
koncetraciji, kako bi se preparat zadrzao na povrsini lista. Okvasivaci
obezbeduju ravnomerno rasporedivanje preparata po povrSini biljnog
tkiva i onemogucuju spiranje preparata kiSom. Ukoliko postoji potreba za
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ponavljanjem hemijskog tretiranja, Kkoristiti preparate razli¢itog
mehanizma delovanja, kako bi se smanjila moguc¢nost nastanka
rezistentnosti Stetnih organizama. Svakako bi trebalo uzeti u obzir i1
moguénost primene nekih bioloskih preparata (Wulff i sar., 2003;
Masirevi¢ i sar., 2015). Takode, sredstva za jacanje biljaka, koja se
koriste kao preventivna, mogu da odgode ili redukuju napad StetoCina, ali
ukoliko se radi o intenzivnom napadu, njihovo dejstvo je nedovoljno-
(Masirevi¢ i Medi¢ Pap, 2009).

Kupusi su biljke ¢ija je proizvodnja uglavnom vezana za terene
koji se navodnjavaju. U periodu razvoja odgovaraju im visoke
temperature. U nasim agroekoloSkim uslovima postoje regije u kojima je
kupus gotovo dominantna vrsta, stoga se veoma cesto iz godine u godinu
gaji na istom mestu (Cervenski i sar., 2014). Kupus je dvogodi$nja vrsta,
Sto zna¢i da mu je za obrazovanje semena potrebno dve godine. Svi ovi
faktori veoma pogoduju razvoju patogena, zbog ¢ega bolesti predstavljaju
znacCajan ogranicavajuci faktor uspesne proizvodnje ove povrtarske biljke
(Jasnié¢, 2001).

Poleganje rasada (Pythium spp., Rhizoctonia solani Kiihn, Olpidium
brassicae Woron., Alternaria brassicae (Berk.) Sacc., Phoma lingam
Tode (Desm.))

Poleganje rasada je veoma rasprostranjeno oboljenje koje moze
prouzrokovati znacajne Stete u rasadnic¢koj proizvodnji. Osim propadanja
biljaka u rasadu i loseg kvaliteta sadnog materijala, ovim putem se mnogi
paraziti prenose i ugrozavaju usev i na njivi.

Karakteristican simptom je poleganje mladih biljaka, i to prvo
pojedinacnih, a kasnije u oazama. Prizemni deo stabla obolelih biljaka
dobija vlazan izgled, istanjuje se i tamni. Kada nekroza prstenasto zahvati
hipokotil, bilj¢ice se prelome i polezu. Pri jacoj vlaznosti i toploti
zarazeni delovi biljaka trule pa otuda i naziv topljenje rasada. Ukoliko su
uslovi manje povoljni za razvoj patogena ili su biljke starije, one mogu
preziveti, ali zaostaju u porastu i hloroti¢ne su.

Gljive iz roda Pythium i Rhizoctonia solani naj¢es¢i su paraziti u
rasadnickoj proizvodnji kupusnjaca. Odrzavaju se kao saprofiti u
zemljiStu na odumrloj organskoj materiji. Parazit se Siri na razlicite
nacine (pomocu obolelog semena, zarazenih biljnih ostataka, vode,



112 Poizvodnja kupusa — dr Janko Cervenski / dr Sladana Medié-Pap

insekata 1 oruda). Jacoj pojavi bolesti pre svega doprinosi visoka vlaZnost
zemljiSta 1 vazduha 1 pregust sklop biljaka. Svi spoljni faktori koji
negativno utiCu na klijanje semena i nicanje biljaka pogoduju razvoju
Pythium vrsta i pospesuju ostvarenje infekcija. Ce$éoj pojavi poleganja
rasada doprinose teska i1 slabo drenirana zemljista, visoka vlaznost i
temperatura, slabo provetravanje, niske temperature posle setve.

Mere suzbijanja. Najvaznije i jedine efikasne mere zasStite za
suzbijanje ove grupe patogenih gljiva su preventivne mere: koriS¢enje
zdravog i dezinfikovanog semena, zdrav i dobro pripremljen supstrat,
obezbedenje optimalne gustine setve, temperature, vlaznosti, osvetljenja,
provetravanja i primena svih higijenskih mera.

Od agrotehnickih mera korisno je vrSiti drenazu zemljista,
izbegavati teSka zemljiSta, vrSiti provetravanje objekata za proizvodnju
rasada, izbegavati preterano dubrenje azotom, sejati ili pikirati biljke kada
su povoljni uslovi za njihov brzi rast 1 razvoj. Postovanjem plodoreda
smanjuje se inokulum parazita (Medi¢ Pap i sar., 2017).

Dezinfekcija zemljiSta moze biti termicka 1ili hemijska
(preparatima na bazi dazometa). Tretiranje semena Se moze vrstiti
preparatima na bazi metalaksila i tirama (EPPO PP2/7(1)). Ukoliko u
rasadu pojedine biljke ipak polegnu, treba ih pocupati, a okolne biljke
zaliti pomenutim fungicidima.

Dezinfekcija supstrata: vodenom parom ili fumigantima na bazi
dazometa (Basamid granulat) 30-60 g/m?. Fumigante mogu primenjivati
specijalno obucena lica, uz koris¢enje zastitne opreme (Balaz F., 2001a).

Preparati na bazi metalaksila-m i propamokarb-hidrohlorida
koriste se u zastiti, ali sa slabijim uspehom ako nisu preduzete navedene
preventivne mere suzbijanja patogena.

Nakon ukidanja metil-bromida (1992) Montrealskim protokolom i
njegovog postepenog povlacenja iz upotrebe, sve vea paznja se
posvecuje jedinjenjima koja bi mogla biti alternativa ovom fumigantu.
Znacajna istrazivanja su usmerena u pravcu bioloskih suzbijanja koja se
uglavnom zasnivaju na primeni antagonisti¢kih sojeva bakterija 1 gljiva,
kao i na primeni etarskih ulja (Mihajlovi¢ i sar., 2016).
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Bela trulez
(prouzrokovac oboljenja: Sclerotinia sclerotiorum (Lib.) de Bary)

S. sclerotiorum je kosmopolitska vrsta, rasprostranjena Sirom
sveta, posebno u podru¢jima tropske, suptropske 1 mediteranske klime. S.
sclerotiorum je polifagna vrsta, jer parazitira preko 400 biljnih vrsta iz
278 rodova i 75 familija, pri ¢emu pored gajenih biljaka napada i
korovske vrste (Boland i Hall, 1994). U nasoj zemlji ova gljiva je veoma
znacajna u proizvodnji suncokreta, a pri gajenju povréa javlja se u
uslovima produzenog hladnog vremena, stalne vlaZnosti zemljiSta i
nepostovanja plodoreda. Pri infekciji mladih, tek izniklih biljaka kupusa,
gljiva prouzrokuje simptome poleganja ili topljenja rasada. Tada se na
prizemnom delu stabla sejanaca uoc¢ava vodenasta nekroti¢na pega, koja
zahvata nezno tkivo stabla sa svih strana. PoSto parazit u fazi rasada ne
stigne da obrazuje sklerocije po kojima se lako poznaje, najceSce se
poleganje pripisuje drugim prouzrokovacima.

Na odraslim biljkama nakon rasadivanja simptomi su vrlo
karakteristi¢ni. Na prizemnom delu stabla u nivou zemljiSta nastaje
prostrana vodenasta pega. Ona se postepeno $iri, 5-10 cm u duZinu,
zahvataju¢i stablo sa svih strana. U okviru pege formira se beliCasta
micelija. Obolele biljke se povijaju, venu i za kratko vreme potpuno
propadaju. Tokom razvoja gljiva formira telaSca crne boje - sklerocije,
naj¢eS¢e u srzi obolelog stabla. Bolest moze zahvatiti 1 samu glavicu
(Slika 63), koja pri kraju vegetacije biva potpuno prozeta micelijom
gljive, mumificira se i raspada, dok se na miceliji formiraju sklerocije.

Slika 63. Simptomi bele trulezi na glavici kupusa
(http://www.agromedia.rs)
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Mere suzbijanja. S. sclerotiorum se veoma tesko suzbija. Mere
koje dovode do smanjenja infekcionog potencijala gljive 1 poboljsavanja
uslova uspevanja biljaka imaju veliki zna¢aj u suzbijanju parazita.
Regulisanje temperature 1 vlaZznosti vazduha 1 zemljiSta u objektima
predstavlja vaznu meru sprecavanja pojave bele trulezi. Pri proizvodnji
rasada obavezno dezinfikovati supstrat. Sklerocije predstavljaju osnovni
izvor inokuluma koje u zemljistu zadrzavju svoju vitalnost 3-8 godina.
Stoga ne bi trebalo rasadivati kupus na parcele na kojima je bilo
znacajnije pojave bele trulezi, na takve parcele sejati biljke koje nisu
domacini za ovog patogena (kukuruz, raz, pSenica). Korovske vrste
ambrozija (Ambrosia artemisiifolia L.) i abutilon (Abutilon theophrasti
Medik.) mogu biti povezane sa intenzivnijom pojavom bele trulezi na
kupusu (Dillard i Cobb, 1999; Dillard i Hunter, 1986). U nasoj zemlji ne
postoje preparati registrovani za suzbijanje bele trulezi u kupusu. U
uslovima povoljnim za primarne infekcije u svetu se koriste fungicidi na
bazi boskalida, fenheksamida, azoksistrobina i kombinacije ciprodinila i
fludioksonila. U nekim zemljama sa uspehom se koristi bioloski preparat
na bazi gljive Coniothyrium minitans (Dufault i sar., 2015).

Siva truleZ (prouzrokova¢ Botrytinia fuckeliana (de Bary) Whetzel,
anamorf: (Botrytis cinerea Pers.))

Ovaj patogen velike Stete pricinjava biljkama koje se gaje u
zatvorenom prostoru, kao i plodovima u skladistu.

Slika 64. Simptomi sive trulezi na glavici kupusa
(http://web2.mendelu.cz/)
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Siva trulez prouzrokovana gljivom B. cinerea izaziva ozbiljne
gubitke kod viSe od 200 biljnih vrsta Sirom sveta. To je veoma
destruktivno oboljenje i uglavhom se javlja na starijim tkivima
dikotiledonih biljaka, ali infekcija se obi¢no ostvaruje u mnogo ranijoj
fazi razvoja useva i ostaje latentna dok se ne stvore povoljni uslovi
sredine 1 ne dode do odgovaraju¢ih promena u fizioloskim procesima
zarazene biljke. Zbog toga se ozbiljna oStecenja javljaju nakon berbe
zdravih useva 1 kasnije u transportu do udaljenih trziSta 1 skladistu, gde
gubici postaju evidentni. Siva trulez takode izaziva znacajne gubitke u
proizvodnji odredenih hortikulturnih vrsta na otvorenom ili u zasticenom
prostoru pre zetve, ali ¢ak i u fazi rasada (Williamson i sar., 2007).

U nasoj zemlji siva trulez predstavlja problem pri gajenju u
zasticenom prostoru. Stete najée$¢e nastaju u objektima u kojima nije
pravilno regulisana temperatura i vlaznost vazduha.

Pri infekciji mladih biljaka B. cinerea prouzrokuje simptome
poleganja ili topljenja rasada. Tada se na prizemnom delu stabla sejanaca
uoCava vodenasta nekrotina pega, koja zahvata nezno tkivo stabla sa
svih strana. Na lis¢u se pojavljuju vodenaste pege, koje se u uslovima
veée vlaznosti brzo Sire 1 nekrotiraju sa razvojem karakteristicne
sporulacije. U uslovima visoke vlaznosti vazduha, na povrsini zarazenog
tkiva razvija se obilna sivopepeljasta prevlaka, koju ¢ine sporonosne
tvorevine gljive (Slika 64). Gljiva obi¢no prodire kroz povrede od mraza,
mehanicke povrede, ostecenja od StetoCina, ali moze zaraziti i neoSte¢eno
tkivo prilikom kontakta sa zarazenim materijalom.

Mere suzbijanja. Regulisanje temperature i vlaznosti vazduha i
zemljiSta u objektima zaStiCenog prostora predstavlja osnovnu meru
spreCavanja pojave sive trulezi. Tokom prohladnih i obla¢nih dana
smanjiti zalivanje biljaka 1 tako sniziti vlaznost vazduha 1 zemljiSta, uz
istovremeno intenzivno provetravanje. Obolele biljke redovno
odstranjivati. U proizvodnji rasada obavezno dezinfikovati supstrat. Pri
primeni fungicida voditi racuna o broju tretiranja istim preparatom zbog
moguéeg razvoja rezistentnosti. Kombinovati preparate razli¢itog
mehanizma delovanja i postovati preporuke 0 maksimalnom broju
tretiranja jednim fungicidom.

U Srbiji nema registrovanih preparata za suzbijanje sive trulezi u
usevu kupusa, dok su za suzbijanje ove gljive u drugim vrstama povrca
registrovani preparati: na bazi ¢ajnog drveta, jedne aktivne materije:
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iprodion; kombinacije dve aktivne materije: ciprodinil i tebukonazol;
ciprodinil i fludioksonil; i boskalid i piraklostrobin. U Evropskoj uniji
registrovani su preparati na bazi hlorotalonila, iprodiona i tiabendazola.

Kila kupsa (prouzrokovaé: Plasmodiophora brassicae Woron.)

Kila kupusa je bolest hladnijih 1 umerenih regiona. U naSoj zemlji
se sporadi¢no javljala, medutim, otkada se u odredenim podruc¢jima
kupus poceo intenzivnije gajiti, kao i usled zakiseljavanja zemljista,
bolest se sve viSe Siri. NajceS¢e se javlja na kupusu, kelju pupcaru,
kineskom kupusu, dok su manje osetljivi keleraba, kelj, karfiol, rotkvica i
neki varijeteti uljane repice. Smatra se da je ren otporan. Veliki broj vrsta
iz drugih rodova (Agrostis spp., Dactylis spp., Fragaria spp., Lolium
spp., Papaver spp., Rumex spp.) osetljiv je na napad ovog patogena, ali je
njihov prakti¢ni znacaj u etiologiji bolesti jo§ uvek nepoznat.

Kod zarazenih biljaka najkarakteristicniji simptomi bolesti se
uocavaju na korenu. Na obolelom korenu se formiraju zadebljanja kao
posledice povecanja obima celija (,,dzinovske celije”). Koren mozZe biti
zahvacéen celom duzinom i preobrazen u kvrgavu masu. Hipertrofirani
delovi korena u vidu zadebljanja najcesée su valjkastog ili vretenastog
oblika (Slika 65). Guke su u pocetku glatke i sjajne. Sa starenjem guke
postaju smede, pucaju 1 raspadaju se pod uticajem saprofitnih
mikroorganizama. Raspadnuti delovi imaju veoma neprijatan miris, a iz
njih se oslobadaju oospore koje dospevaju u spoljasnju sredinu. Na
nadzemnim delovima simptomi se manifestuju smanjenjem lisne mase.
Stete su veée ukoliko infekcija biljaka nastupi ranije, dok kasnije
infekcije nisu od veleg znaCaja. Zarazene biljke retko propadaju, ali
zaostaju u porastu. Kod kupusa koji formira glavice, spoljasnje lisce
takode opada, tako da su glavice sitnije 1 nedovoljno Cvrste.

P.brassicae se odrzava u zemljistu u obliku trajnih spora, a
znacajan izvor zaraze u polju predstavlja i zaraZen rasad. Trajne spore u
zemljistu mogu veoma dugo da sacuvaju klijavost, ponekad i do 15
godina. Povoljni uslovi za Sirenje i razvoj bolesti su visoka vlaznost
(Masirevi¢ i sar., 2012) 1 niska pH vrednost zemljista (kisela zemljista).
U zemljiStima sa alkalnom reakcijom (iznad pH 7) parazit se ne razvija
gBalaz“ i sar., 2010). Najpovoljnije temperature za klijanje spora su 18-25
C.
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Slika 65. Simptomi kile kupusa na korenu (foto:J.Cervenski)

Mere suzbijanja. Suzbijanje prouzrokovaca kile kupusa je
komplikovano, jer ne postoje efikasne mere za njegovo direktno
suzbijanje. Zbog toga najuspesniju zaStitu obezbeduje primena efikasnih
preventivnih mera, kao $to su proizvodnja zdravog rasada i gajenje
biljaka na nezaraZzenim parcelama. Za proizvodnju rasada koristiti
dezinfikovan supstrat. Na zarazenim parcelama ne treba gajiti osetljive
biljne vrste najmanje sedam godina.

Suzbijanje prouzrokovaca kile kupusa ograni¢eno je na stvaranje
uslova koji su manje pogodni za razvoj bolesti, posebno izbegavanje
biljaka domacina (gajene biljke iz fam. Brassicaceae, ali i korovskih vrsta
ove familije) u plodoredu (Friberg, 2005). Preporucuje se plodored u
kome se kupusnjace nece gajiti 7 1 viSe godina 1 kalcifikacija zemljista
(pomoc¢u hidratisanog kreca). Biljne vrste razli¢ito uticu na klijanje
trajnih spora P. brassicae, tako da stimulacija klijanja nije ograni¢ena
samo na prisustvo biljke domacina (ve¢ se razlikuje u zavisnosti od biljne
vrste (Friberg i sar, 2005). Robak (1994) je utvrdio smanjenje pojave kile
kupusa kada su kao predusev gajeni paradajz, krastavac, pasulj i heljda,
kao i1 kada su parcele bile ugarene. Aromati¢ne viSegodi$nje biljke, kao
Sto su Cubar, nana 1 maj¢ina duSica, mogu smanjiti intenzitet pojave
oboljenja, posebno kada se gaje u dve ili tri uzastopne godine. S druge
strane, neki autori (Friberg i sar. 2006; Ahmed i sar., 2011) ukazuju da bi
prilikom procene uticaja plodoreda kao sanitarne mere u suzbijanju P.
brassicae trebalo biti vrlo obazriv.
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Podizanjem pH na 7,5 onemogucuje se razvoj parazita. Pravilno
odrzavanje vodno-vazdusnog rezima, takode doprinosi uspesnijoj zastiti.
Rasad bi trebalo proizvoditi u dezinfikovanom zemlji$tu. Sadrzaj azota, a
pre svega njegova forma, imaju uticaj na intenzitet pojave oboljenja.
Smatra se da je intenzitet bolesti ve¢i kada je primenjena amonijacna
forma azota (Babovié, 2003). Ukoliko se kupus proizvodi na manjim
povSinama (baste) ili je u pitanju proizvodnja rasada, pre setve, odnosno
sadnje, moguce je zarazenu parcelu zaliti vodom u kojoj su kuvane biljke
kupusa. Ova tecnost ¢e stimulisati klijanje spora koje ¢e uginuti jer nece
imati prisustvo adekvatnog domacina (Winch, 2006).

U Evropskoj uniji za suzbijanje kile kupusa su registrovani
fungicidi na bazi tiofanat metila. Prema EPPO standardima za povrée iz
fam. Brassicacae najbolja dostupna hemijska zastita je potapanje rasada u
rastvor ovog fungicida. Zarazene biljke bi trebalo po€upati 1 ukoliniti sa
parcele. Ne postoje efikasne mere borbe za suzbijanje ovog parazita
ukoliko se pojavi tokom vegetacije (Balaz i sar., 2010).

Plamenjaca kupusa (prouzrokovac: Peronospora parasitica (Pers.) Fr.)

Plamenjaca na kupusu se skoro redovno javlja, narocito u rasadu,
gde su veoma povoljni mikroklimatski uslovi za Sirenje 1 razvoj ovog
oboljenja. Zarazene biljke pozute, liS¢e im nekrotira, dok pri jacoj zarazi
Citava biljka moze biti uniStena. Nakon rasadivanja, menja se
mikroklimat, Sto naj¢eS¢e zaustavlja dalje Sirenje ovog oboljenja u polju,
1zuzev u veoma vlaznim godinama, tzv. godinama plamenjace.

Karakteristicni simptomi su krupne, zute, uglaste pege, oivi¢ene
lisnom nervaturom. Plamenjaca se najpre razvija na donjem, starijem
liS¢u 1 $iri od ivice prema glavnom lisnom nervu. U uslovima vlaZznog
vremena, sa donje strane lista, u okviru pega, nastaje prevlaka koju ¢ine
reproduktivni organi gljive.

Rano u proleée, veé¢ na temperaturi od oko 10 °C, oospore klijaju i
smatra se da temperaturni uslovi izmedu 10 i 15 °C pruzaju najbolje
uslove za pojavu i Sirenje plamenjace na kupusu. Jaka magla, hladna kisa
i rosa koja se zadrzava na biljci do kasnih jutarnjih ¢asova, u trajanju do 4
dana, idealni su za pojavu plamenjace.

Ukoliko je inokulum prenet semenom ili je bio prisutan u
zemljistu, na kotiledonim listi¢ima se pojavljuju poligonalne hloroti¢ne
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pege. Na nali¢ju pega formira se sivkasto-beliCasta navlaka od
konidiofora sa konidijama. Spajanjem pega, delovi lista nekrotiraju i
propadaju (Slika 66).

Slika 66. Rasad kupusa zarazen plamenja¢om (foto:S. Medic-Pap)

P. parasitica prezimljava u zaraZzenim biljnim delovima ili u
zemljistu gde oospore zadrzavaju vitalnost nekoliko meseci, pa cak i
godina. Parazit moze da se odrzi i u prezimelim izvodnicama kupusnjaca,
na samoniklim biljkama i u semenu.

Mere suzbijanja. Radi zastite useva kupusa od plamenjace, od
prvorazrednog znacaja je proizvodnja zdravog rasada, za Sta je
neophodno kori§¢enje zdravog semena 1 dezinfikovano zemljiste u toplim
lejama. Rasad bi trebalo proizvoditi na zemljistu na kome najmanje 2—3
godine nisu bile gajene kupusnjace. Takode na tim mestima je potrebno
uklanjati zarazene biljne ostatke, kao i korove i samonikle biljke iz
familije Brassicaceae (Balaz, i sar., 2010; Masirevic i sar., 2012).

Kupus treba gajiti na ocednom zemljistu, a sadnju izvrsiti tako da
postoji veée rastojanje u redu i izmedu redova u cilju boljeg
provetravanja. Saditi na osuné¢anim terenima, jer spreCavanje zadrzavanja
vode na listovima i drugim organima smanjuje moguénost infekcije.
Gajenje manje osetljivih sorti 1 hibrida biljaka domacina znac¢ajna je mera
zastite.

Za folijarno tretiranje rasada i biljaka u polju u Srbiji su
registrovani preparati na bazi bakar-sulfata i mankozeba (Tabela 14). U
zemljama Evropske unije za suzbijanje plamenjace kupusa registrovani su
preparati na bazi hlorotalonila, cimoksanila, metalaksila, azoksistrobina,
bakar hidroksida, maneba i mankozeba.
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Zuto fuzariozno uvenuée kupusa
(Fusarium oxysporum Schlecht. f.sp. conglutinans (Wollenw.))

Fuzariozno uvenuce se poslednjih godina sve ceSée javlja u
podru¢jima poznatim po proizvodnji kupusa. Na pojedinim njivama u
Vojvodini kod osetljivih hibrida zabelezeno je potpuno propadanje useva.

Simptomi se obi¢no uocavaju u letnjoj proizvodnji kupusa i to 2—4
nedelje posle rasadivanja. Gljiva je tipi¢ni sudovni parazit koji ometa
normalnu funkciju sprovodnog sistema biljke, dovode¢i do njegovog
zalepljenja. Zarazene biljke prvo gube turgor i donje lis¢e dobija
zuckastu boju (Slika 67). Kasnije se simptomi uocavaju i na mladem
liS¢u. Biljke zaostaju u porastu. Bolest mozZe zahvatiti celu glavicu, ali se
zuéenje CeSce javlja samo na jednoj strani i u tom slucaju zarazom je
zahvacen koren 1 sprovodni snopi¢i stabla sa te strane biljke. Sa
starenjem, poZzutelo liS¢e postaje mrko, suvo, cepa se i opada. Pri jakom
napadu bolesti, listovi se masovno suse i biljke ne formiraju glavicu. Na
preseku prizemnog dela stabla i korena, uofava se rdastomrka do
tamnomrka nekroza sprovodnih snopica.

Slika 67. Simptomi zutog fuzarioznog uvenuca na biljci kupusa
(http://www.omafra.gov.on.ca/)

Gljiva je tipi¢ni zemljiS$ni patogen. Prouzrokovac¢ ove bolesti se
dugi niz godina zadrzava u zemljiStu i u zaraZenim biljnim ostacima.
Konidije se raznose rasadom, vodom za zalivanje, orudem za rad,
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obu¢om. Zarazenim rasadom ili grudvicama zemlje parazit se moze Siriti
na veca rastojanja. Infekcije se ostvaruju preko mehanickih ozleda i
ostecenja tkiva od insekata, kao i preko korena. Sirenju zaraze odgovaraju
visoke temperature, najpovoljnije su od 24 do 28 ‘C. Kada su temperature
ispod 17 'C, bolest se obi¢no ne pojavljuje. Hladno vreme u poéetnim
fazama razvoja biljaka zaustavlja njihov porast, a zatim naglo otopljenje,
doprinosi ostvarenju infekcije.

Mere suzbijanja. Od mera =zastite se takode preporucuju:
viSegodi$nji plodored u trajanju od sedam godina (krac¢i plodored nije
dovoljan zbog duzine odrzavanja vitalnosti inokuluma gljive), upotreba
zdravog rasada i gajenje relativno otpornijih sorti i hibrida i suzbijanje
korova. Vazno je i optimalno dubrenje jer se smatra da deficit kalijuma
dovodi do intenzivnije pojave bolesti (Koike i sar., 2007). Potrebno je
ukloniti biljne ostatke i izvrSiti dezinfekciju zemljista. Odrzavanjem
vitalnosti biljaka redovnim zalivanjem 1 drugim agrotehnickim merama,
moze se smanjiti intenzitet obolenja. Hemijske mere borbe kod ove
bolesti nisu od velike koristi.

Crna pegavost kupusa
(prouzrokovac: Alternaria brassicae (Berk.) Sacc. i A. brassicicola
(Schwein.))

Crna pegavost je rasprostranjena u oblastima gde se kupusnjace
dedce gaje i moZe zaraziti sve nadzemne organe. Stetnost ovog oboljenja
ispoljava se tako S§to jaCe zarazeni listovi propadaju, Samim tim smanjuje
se asimilativna povrSina biljaka i prinos. Ukoliko su u semenskoj
proizvodnji ljuske zahvacene nekrozom, ostaju bez semena ili je ono
Sturo 1 neklijavo (Slika 68).

Prvi simptomi mogu se javiti veoma rano, ve¢ na kotiledonim
listi¢ima 1 na hipokotilu. Lokalne pege su okruglaste, najpre Zuckaste, a
potom tamnomrke boje, nepravilnog oblika sa karakteristicnim
koncentri€énim hloroticnim oreolom. Ukoliko parazit zarazi hipokotil,
simptomi bolesti podsecaju na simptome poleganja rasada. Na listovima,
pege su krupne, zonalne, sa somotastom crnom navlakom od sporonosnih
organa patogena (Slika 68).
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Slika 68. Zonalne pege na listu i ljuske semenskog kupusa
zahvacene crnom pegavoscu (foto:S. Medi¢-Pap)

Pege se vremenom uvecavaju, ali se uvecava 1 njihov broj, pa tako
pokrivaju veliki deo lisne povrSine. U srediSnjem delu pege, u uslovima
vlaznog vremena, formira se crna prevlaka od konidiofora i konidija
patogena.

Simptomi bolesti kod biljaka u polju se najpre zapazaju na starijim
listovima i to kod onih biljaka koji rastu u nepovoljnim uslovima
(uvratine, razori, delovi parcele koji su bili nedovoljno zalivani i sl.) jer
se radi o tzv. parazitima ,,slabosti” biljaka.

Patogeni se odrZzavaju na zarazenim ostacima, izvodnicama i mogu
se prenositi zarazenim semenom. Konidije se takode raznose i vetrom,
vodom, insektima ili prilikom rada na ode¢i i rukama radnika.

Razvoju ovih patogena pogoduju ekstremni klimatski i edafski
uslovi, posebno vlazno vreme i relativno visoke temperature. Konidije A.
brassicicola najbolje klijaju na temperaturama iznad 30 °C (optimalne
temperature se kreéu izmedu 33 i 35 °C). Optimalna temperatura za
razvoj A. brassicae je izmedu 17 i 24 °C.

Mere suzbijanja. S obzirom da se radi o parazitima slabosti
biljaka, preventivne mere ¢ine osnovu uspesne zastite. Unistavanje biljnih
ostataka, koriS¢enje zdravog semena i rasada, izbor zdravih izvodnica za
seme jesu mere koje doprinose spreCavanju pojave ovog oboljenja.
Takode treba ispostovati i visegodiSnji plodored i uniStavati korove iz
familije Brassicaceae koji mogu biti znacajan izvor inokuluma. Poznato
je da se paraziti iz roda Alternaria teze suzbijaju hemijskim putem.
Medutim, redovnom hemijskom zasStitom od bolesti, narocito rasada,
ujedno se suzbijaju i ovi patogeni. Prema EPPO standardima preporucuje
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se folijarno tretiranje biljaka u polju preparatima na bazi mankozeba,
maneba, azoksistrobina, hlorotalonila, difenokonazola, iprodiona,
kombinacije dve aktivne materije (trifloksistrobin+tebukonazol).

Suva trulez kupusa (prouzrokovaé: Leptosphaeria maculans
((Desm.) Ces. et De Not.), anamorf Phoma lingam Tode (Desm.))

Suva trulezZ je prvi put opisana 1849. godne u Francuskoj, a danas
je rasirena u mnogim zemljama Evrope, Rusije, Amerike i Australije.
Oboljenje se prenosi semenom. U okviru ove gljive utvrdeno je prisustvo
rasa koje imaju razliCitu virulentnost. Biljke kupusa su u svim fazama
podloZzne napadu suve trulezi. U rasadu se javlja na hipokotilu 1 na
kotiledonim listi¢ima. Kod rasada infekcija obi¢no potice od zaraZenog
semena. Zarazeni delovi 1 sam koren pocrne i mlada biljka se susi. U
okviru zaraZenih mesta na biljci se formiraju crna plodonosna telasca
(piknidi), po kojima se ovo oboljenje prepoznaje. Nakon rasadivanja
parazit moZe da zarazi stablo i listove. Na stablu su pege sivkaste, Cesto
sa ljubicastim rubom, a piknidi se formiraju tek nakon suSenja 1
propadanja dela tkiva ili cele biljke. Na listovima se najpre pojavljuju
sivkastosmede providne pege, oStro ograni¢ene od zdravog dela lisca.
Unutar pega patogen obrazuje brojne crne piknide (Slika 69). Kod
semenske proizvodnje parazit ¢esto napada i samo seme, putem kojeg se
prenosi. Zarazeno seme ostaje sitno, smezurano i slabije je klijavosti
(Maric¢ i sar., 2001).

Parazit se prenosi zarazenim semenom i biljnim ostacima. Pri
vlaznom vremenu u piknidima se obrazuje veliki broj piknospora koje
bivaju noSene kiSnim kapima i vetrom i tako ostvaruju sekundarne
infekcije. Ceste i dugotrajne kiSe pogoduju Sirenju bolesti, kao i
temperature oko 20 °C. Nosene vodom, piknospore u dodiru sa
prizemnim delom stabla klijaju i hifa prodire neposredno kroz kutikulu i
obavlja zarazu. Udarima ki$nih kapi jedan deo piknospora se odbacuje na
nadzemne biljne organe i tako vrsi infekciju (Slika 69).
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Slika 69. Simptomi suve trulezi na listu kupusa (foto:J.Cervenski)

Mere suzbijanja. Da bi se pojava ove bolesti svela na minimum,
kupusnjace bi trebalo gajiti u trogodisSnjem ili ¢ak 1 petogodiSnjem
plodoredu, jer gljiva moZze odrzavati vitalnost u zemljiStu i nekoliko
godina. Potrebno je koristiti nezarazeno seme, Uz obaveznu dezinfekciju
ili ukoliko je potrebno tretirati seme fungicidima na bazi tiabendazola,
tiofanatmetila i1 tirama (EPPO PP 2/7 (1)). Veoma je vazno uniStavanje
korova iz fam. Brassicaceae koji mogu biti znacajan izvor inokuluma.
Primena fungicida folijarno u polju nije dala zadovoljavajuce rezultate.
Folijjarno tretiranje biljaka moZze se vrsiti preparatima na bazi iprodiona,
zatim preparatima na bazi difenokonazola i preparatima koji su
kombinacija dve aktivne materije (trifloksistrobin i tebukonazol), (EPPO
PP 2/7 (1), Anonymus, 2012).

Prstenasta pegavost (Mycosphaerella brassicola (Duby) Lindau))

Prstenasta pegavost je zastupljena u vlaznim predelima, posebno u
zapadnim i severozapadnim delovima Evrope. Kod nas ovo nije
ekonomski znacajno oboljenje, ali zbog oste¢enja koje prouizroukuje na
listovima uti¢e na trziSnu vrednosti glavica kupusa. U semenskoj
proizvodnji smanjuje prinos i kvalitet semena.

Obi¢no su napadnuti stariji, spoljasnji listovi. Na njima nastaju
prstenaste pege, precnika 5—10 mm. Pege su okrugle, sa svetlosmedim ili
sivim centrom i okruZene hloroti¢nim oreolom. Unutar pege se uocavaju
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crne tackice, koje podsecaju na piknide (Slika 70). Pri ve¢em broju pega
list Zuti 1 opada.

R, £ Y B IR
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Slika 70. Simptomi prstenaste pegavosti na listu kupusa
(http://mtvernon.wsu.edu/)

Parazit prezimljava na zaraZenim biljnim ostacima i1 na semenu,
koje vodi poreklo sa zaraZenih biljaka.

Mere suzbijanja. S obzirom da se parazit prenosi semenom,
potrebno je koristiti zdrav semenski materijal. Vazna mera zaStite
kupusnjaca je plodored, kao i uklanjanje zarazenih biljaka u klijaliStu.
Protiv ovog parazita ne sprovodi se posebna zastita primenom fungicida,
ve¢ se paralelno suzbija sa zaStitom od drugih parazita. U zastiti
semenskih useva mogu se primeniti preparati na bazi hlorotalonila, dok je
u Holandiji za ove namene registrovan fungicid na bazi piraklostrobina i
boskalida.

Crna trulez kupusnjaca (prouzrokovaé¢: Xanthomonas campestris
pv. campestris (Pammel) Dowson)

Crna trulez, koju prouzrokuje X. c. pv. Campestris, spada medu
eckonomski najstetnije bolesti kupusnjaca. Biljke iz fam. Brassicaceae
mogu biti zarazene ovom bakterijom od faze klijanja do obrazovanja
semena. U rasadu se crnjenje javlja duz ivice kotiledonih listica koji
kasnije venu, susSe se 1 opadaju. Pri povoljnim uslovima bolest se S§iri,
zahvatajuci 1 stabljiku koja dobija staklast izgled, povija se, razmekSava 1
trune.

Na lis¢u starijih biljaka karakteristican simptom pocinje sa ivice
lista, u vidu Sire hloroticne pege, koja se postepeno suzava iduc¢i duz
nerava ka centralnom lisnom nervu, dobijajuci tako izgled latini¢nog
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slova ,,V” (Slika 71). Tkivo u okviru pega se postepeno susi, a lisni nervi
postaju gotovo crni. Na uzduznom ili popre¢nom preseku stabla i korena,
uocava se crna trulez sudovnog sistema, po ¢emu je bolest i dobila ime.
Usled prisustva bakterije u sprovodnim sudovima, obolele glavice su
zakrzljale 1 donji listovi opadaju. Rane infekcije mladih biljaka u polju
prouzrokuju njihovo zakrzljavanje i suSenje. U usevu se zarazene biljke
pojavljuju u oazama.

Obolelo tkivo predstavlja pogodan supstrat za razvoj sekundarnih
parazita 1 saprofitnih mikroorganizama, koji ponekad mogu naneti vece
Stete nego primarni patogen (Balaz, 2001).

Slika 71. Simptomi crne trulezi na listovima kupusa (foto:J.Cervenski)

Bakterija se odrzava u zaraZenim biljnim ostacima u zemljistu 2—-3
godine, zatim u semenu, izvodnicama semenskog useva i nekim
korovima. Siri se pomoéu vode za navodnjavanje i kisnim kapima.
Znacajnu ulogu u Sirenju imaju 1 insekti, puzevi gola¢i, kao 1 orude za
rad. Bakterija u biljna tkiva prodire kroz prirodne otvore koji se nalaze po
ivici lista (hidatoda), a ponekad preko stoma i povreda na korenu. Sirenju
bolesti pogoduje toplo i vlazno vreme. Optimalna temperatura za razvoj
bakterije je 30-32 °C; maksimalna 38-39 °C, a minimalna 5 °C. U
uslovima toplog i vlaznog vremena, koje pogoduje razvoju bolesti,
simptomi se mogu pojaviti za svega nekoliko sati (Agrios, 2005).

Mere suzbijanja. U zastiti kupusa od crne trulezi najveéi znacaj
imaju preventivne mere. KoriS¢enje zdravog i dezinfikovanog semena i
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supstrata za leje, neophodne su mere zastite, zatim viSegodiSnji plodored,
dezinfekcija semena izlaganjem temperaturi od 50 °C u trajanju od 25
minuta. Primena plodoreda, uniStavanje korova iz porodice Brassicaceae
(npr. Capsella bursa-pastoris - (L.) Medik.), na kojima se inokulum
moze odrzavati, uniStavanje zaraZenih biljaka u usevu, radi spreCavanja
Sirenja oboljenja. Smatra se da primena folijarnih herbicida nije dovoljno
efikasna metoda zaStite. Novija ispitivanja u naSim agroekoloSkim
uslovima ukazuju da je najbolja efikasnost u suzbijanju crne trulezi
zabelezena pri primeni kombinacije bakar—hidroksida i ditiokarbamata,
kao i samog bakar—hidroksida (Viaji¢ i sar., 2016).

Vlazna trulez Kkupusnjafa (prouzrokovac¢: Pectobacterium
carotovorum subsp. carotovorum (Jones) Hauben))

Vlazna trulez se kod nas redovno sre¢e na kupusnjacama. U
godinama sa obilnijim padavinama (haroCito posle grada), moze
prouzrokovati vrlo znacajne Stete. Napadu su podlozni biljni organi
bogati vodom 1 hranljivim materijama kao Sto su glavice kupusa, plodovi
i sl. Do pojave ove bolesti dolazi i na usevima oSte¢enim gradom ili
jaCom pojavom insekata, kada nivo Stete moze dosti¢i i 100%. Vlaznu
trulez uvek prati 1 neprijatan miris. Umerena temperatura i visoka
vlaznost pogoduju Sirenju bolesti.

Prvi znaci bolesti se uocavaju u vidu pega raznih nijansi smede
boje, vlaznog izgleda, a potom dolazi do razmeksavanja i trulezi vecih
povrsina biljnog tkiva. Bolest se Siri brzo, tako da za nekoliko dana moze
zahvatiti ceo napadnuti organ. Obolelo tkivo se u potpunosti
dezorganizuje, pretvarajuci se u razmeksanu, bezobli¢nu i sluzavu masu.
Kod kupusa trulez se manifestuje na listovima glavice. Oboleli delovi
tkiva imaju vlazan izgled, parenhim postaje prozracan, a lisni nervi
dobijaju boju meda i razmeksavaju se. Kasnije, obolelo tkivo postepeno
tamni. Ovi simptomi se Cesto ispolje tek nakon skladiStenja. Razvoju
bolesti pogoduje vlazno i umereno toplo vreme. U slucaju nastupanja
visoke temperature i odsustva vlage, obolelo tkivo se susi i dobija mrku
boju.

Infekcija se ostvaruje i kroz povrede od insekata, mraza ili
mehanicki izazvane, ali 1 tokom ubiranja plodova i sprovodenja raznih
agrotehnickih mera.
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Vlazna trulez kupusnjaca je zna€ajna 1 u semenskoj proizvodnji.
Infekcije se ostvaraju kroz mehaniCke ozlede, povrede od insekata ili
mraza. Odrzava se u zarazenim biljnim ostacima u zemljiStu, odakle u
direktnom kontaktu, kapima kiSe i insektima, dospeva na biljne organe.
Simptomi se uocavaju tek u prolece, nakon prezimljavanja biljaka, tako
da biva ugrozZena dvogodisnja proizvodnja.

Mere suzbijanja. Suzbijanje vlazne trulezi svodi se na koriséenje
preventivhih mera zastite (plodored, uklanjanje obolelih biljaka,
uniStavanje insekata i glodara, kao 1 izbegavanje mehanickih povreda). U
plodored bi trebalo uvrstiti zitarice. Zarazene biljke uklanjati iz polja, jer
se bakterija odrzava u zarazenim biljnim ostacima, koji se zadrZzavaju na
povrsini zemljisSta. U zemljiStu bakterije brzo gube svoju vitalnost usled
konkurentske aktivnosti saprofita (Arsenijevi¢, 1997). lzbegavati
povredivanje biljaka, preobilno dubrenje azotom 1 zalivanje. Berbu
izvoditi po suvom vremenu. Posle berbe glavice drzati na hladnom
(Balaz, 2001b). Hemijske mere ne daju zadovoljavajuce rezultate.

Virus crne prstenaste pegavosti kupusa (Cabbage black ringspot
virus)

Veoma je rasprostranjen virus. Zastupljen je u svim podrucjima sa
dugom tradicijom gajenja kupusa. Ima Sirok krug domacina, pored biljaka
iz familije kupusnjaca javlja se 1 na maku, Seboju, begoniji, salati.
Osetljive su i mnoge korovske biljke koje predstavljaju prirodne izvore
infekcije: hocu-necu (Capsella bursa pastoris L. Medik.), poljska
goruSica (Sinapis arvensis L.), bela slacica (S. alba L.) i obi¢na
misijakinja (Stellaria media (L.) Vill).

Primarni simptomi se javljaju u vidu hloroti¢nih pega izmedu
nerava. Pege su oiviCene sitnim nervima i imaju uglast izgled. Na li§¢u
crvenog kupusa pege su u pocetku ili zelenkaste na crvenkastoj osnovi ili
zute sa crvekastom ili zelenkastom ivicom. Na starijem liS¢u javlja se
nekroza pega najpre po obodu, gde se i formira crni rub. Po ovom
simptomu je bolest dobila naziv. Nekroza moze zahvatiti i lisne peteljke,
Sto dovodi do prevremenog uginjavanja 1 opadanja liS¢a. Na nekroticnim
biljnim delovima u uslovima povecane vlaznosti ¢esto se naseljavaju
saprofitne gljive iz roda Alternaria.
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Virus prenosi oko 50 vrsta biljnih vasiju od kojih su najznacajnije
Myzus persicae (Sulz.) i Brevicoryne brassicae L. Prenosi se mehanicki
sokom zarazenih biljaka, $to je veoma znacajno prilikom proizvodnje
rasada 1 u proizvodnji u zaSticenom prostoru.

Mere suzbijanja. Za izvodnice u semenskoj proizvodnji birati
zdrave biljke. Izvodnice saditi na prostornoj udaljenosti od najmanje 1
km od komercijalnih useva kupusnjata. U semenskoj proizvodnji
uniStavati vasi kao vektore virusa 1 uniStavati korovske vrste. Gajiti manje
osetljive sorte kupusa. UniStavanje zaraZzenih biljnih ostataka nakon berbe
veoma je vazno.

Virus mozaika karfiola (Cauliflower mosaic virus)

Virus mozaika karfiola je Siroko rasprostranjen. Najvece Stete
prouzrokuje na karfiolu, ali moze biti Stetan 1 u proizvodn;ji kupusa kao 1
ostalih kupusnjaca (kelj pupcar, rastan, brokoli). U proizvodnji kupusa
Stete od ovog virusa se ogledaju u pojavi nekroti¢nih pega na spoljaSnjim
listovima, koji kasnije bivaju zaraZeni fakultativnim gljivama, Sto dovodi
do trulezi listova. Vektori su lisne vasi, do sada je zabelezeno 27 vrsta,
medu kojima su najznacajnije crna repina vas (Aphis fabae Scop.), zelena
breskvina vas (Myzus persicae (Sulz.)) i kupusna lisna vas (Brevicoryne
brassicae (L.)). Virus se lako prenosi sokom zarazenih biljaka.

Mere suzbijanja. Preporucuje se pazljiv odabir vremena setve
kako bi se izbeglo poklapanje mladog uzrasnog stadijuma useva sa
visokom populacijom lisnih vasi. Gajenje robusnih ivi¢nih biljaka koje
sluze kao fizicka barijera oko useva kupusnjaca moze smanjiti zarazu
virusom (Randles i Crowley, 1967). Preventivne mere preporucene za
virus crne prstenaste pegavosti kupusa mogu se primeniti i u kontroli
virusa mozaika karfiola.
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Tabela 14. Fungicidi za suzbijanje prouzrokovata oboljenja
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kupusa

registrovani u Republici Srbiji (Tim priredivaca, 2016)

Hemijska |Mehanizam |Aktivna Naziv Formulacija i koli¢ina
grupa delovanja materija preparata |aktivne materije u
preparatu

neorganski |nespecifi¢no |bakar iz bakar |Plavi kristali za rastvor, 250 g/kg
fungicidi  |delovanje (11) sulfata kamen

pentahidrata |RTB
ditiokarba |nesistemi¢ni |mankozeb Mankogal- WP, 800g/kg
mati kontakni 80

fungicidi
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Oboljenje Koli¢ina primene Vreme primene MBT*i

koje suzbija |(kg,l/ha)/ karenca
Koncentracija (%0) (dani)

Plamenjaca 1-1,5%, Preventivno, najkasnije po 2; 42

(Peronospora |100-150 g¢/10 vode pojavi prvih simptoma

parasitica)

Plamenjaca 2 kg/ha (20g/100m®)  [Preventivno, pre sticanja uslova |2, 21

(Peronospora za zarazavanje od faze rasada pa

parasitica) do formiranja glavice
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SUZBIJANJE KOROVA U PROIZVODNJI KUPUSA

Osnovni nacin gajenja kupusa je iz rasada, $to podrazumeva veliko
ucesc¢e ljudskog rada. Ovaj nain proizvodnje mogué je uz primenu
intenzivnih agrotehnickih mera, gde je prisutno obilno dubrenje
organskim i mineralnim dubrivima, Cesto navodnjavanje i meduredna
obrada. Kao rezultat primene navedenih mera javlja se korovska flora ¢iji
predstavnici imaju visoke zahteve za vodom i hranivima. Suzbijanje
korova ima veliki znacaj u pocetku vegetacije, jer zbog konkurentskih
odnosa za zivotni prostor, hraniva i vodu, korovi uti€u na smanjenje
prinosa. Pri izboru herbicida, pored drugih relevantnih faktora, mora se
uzeti u obzir kratak vegetacioni period koji zahteva primenu manje
perzistentnih herbicida.

S obzirom na bioloSke 1 ekoloske odlike gajenih biljaka, sporo
nicanje i porast u prvim fazama razvi¢a, kao i malu pokrovnost useva,
kupusi pokazuju slabe konkurentske sposobnosti u borbi protiv korova.
Povecana zakorovljenost u povrtarskoj proizvodnji moze predstavljati
problem i usled indirektih Steta kao §to su: pojava i Sirenje prouzrokovaca
biljnih bolesti i Steto¢ina koji se odrzavaju na korovskim vrstama, veca
potrosnja vode usled povecane potrebe za zalivanjem i otezavanje
primene mehanizacije pri obradi i ubiranju prinosa.

Kao i ostale povrtarske useve i kupuse na malim povrSinama gaje
uglavnom individualni poljoprivredni proizvodaci, dok se za industrijsku
preradu gaji na ve¢im povrSinama na drzavnim i privatnim gazdinstvima.
Osnovni nacin suzbijanja korova su intenzivne i na vreme izvedene
agrotehnicke mere osnovne i dopunske obrade zemljiSta, a narocito
primena mera nege useva koris¢enjem mehanizacije, okopavanjem ili
plevljenjem.

Najcesce korovske vrste koje se javljaju u kupusima, u nasim
krajevima su sledece: veliki muhar (Echinochloa crus-galli (L.) P.
Beauv.), portulak (Portulaca oleracea L.), pepeljuga (Chenopodium
alboum L.), njivski poponac (Convolvulus arvensis L.), obian Stir
(Amaranthus retroflexus L.), zubac¢a (Cynodon dactylon (L.) Pers.), crna
pomo¢nica (Solanum nigrum L.), obicna konica (Galinsoga parviflora
Cav.), poljska gorusica (Sinapis arvensis L.), srcolisna pepeljuga
(Chenopodium hybridum L.), njivska palamida (Cirsium arvense (L.)
Scop), bljutavi Stir (Amaranthus blitoides Watson), poljska gorcika
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(Sonchus arvensis L.), njivska mrtva kopriva (Lamium amplexicaule L.),
rezeda (Reseda lutea L.), njivski vijuSac (Fallopia (Bilderdykia)
lisac (Polygonum lapathifolium L.), obi¢na dimnjac¢a (Fumaria officinalis
L.) i obi¢na tatula (Datura stramonium L.), (Anonymus 1990;
Konstantinovié¢ i Meseldzija, 2001).

U prevenciji borbe protiv korova vazno je primenjivati pravilan
plodored (Dimsey i sar., 2010). Sam plodored obi¢no nije dovoljan za
smanjenje zakorovljenosti, ali svakako stvara uslove koji nisu povoljni za
odredene biljne vrste, smanjujuci njihov rast i umnozavanje (Praasterink
i Ketelaar, 2000). Sirok plodored, koji ukljuduje veéi broj vrsta, usled
razli¢ite tehnologije gajenja useva moZe da smanji dominaciju uskog
broja korovskih vrsta (Liebman i Dick, 1993). U isto vreme, smena useva
dovodi do stvaranja uslova za Siri spektar korova nego monovrsta
(Dorado i sar., 1999). Medutim, efekti plodoreda na dinamiku populacije
korova su kompleksni i promenjivi . Uticaj plodoreda na korovsku floru
zavisi od mnogih faktora , ukljucujuci konkurentnost useva , upotrebu
herbicida 1 sistem obrade zemljiSta, kao 1 interakcije ovih 1 drugih faktora
sa klimom. Kao rezultat toga, uticaj redosleda useva u plodoredu je Cesto
manje znacajan. U intenzivnoj povrtarskoj proizvodnji sa uskom paletom
herbicida koji se mogu primeniti, plodored moZe biti posebno vazna
komponenta integralnog programa suzbijanja korova. U okviru ovih
sistema, strategija rotacije useva za smanjenje gustine korova ukljucuje:

(1) gajenje visoko konkurentnih useva kao $to je krompir;

(2) rotiranje useva sa razli¢itim vremenom setve (sadnje) i
duzinom vegetacije;

(3) gajenje pokrovnih useva (Nordell, 1992).

Kumulativni efekti ovih rotacija u duzem vremenskom periodu
mogu biti od veceg prakti¢nog znacaja . Plodored moze rezultirati velikim
promenama u gustini i sastavu banke semena korova u zemljiStu tokom
duzeg vremenskog perioda (Brainard i sar., 2008). Dobra Sema rotacije
useva u plodoredu u sklopu sa nehemijskim merama borbe moze biti
efikasna u borbi protiv korova pri proizvodnji kupusa (Dillard i sar.,
2004).

Ugarenje strnista je jedna od veoma korisnih agrotehni¢kih mera u
suzbijanju korova. Proklijale i ponikle korovske biljke posle ljustenja
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strnita, jesenjim oranjem bivaju uniStene pre nego Sto dodu u fazu
sazrevanja semena.

Odrzavanje rubova njiva i poljskih puteva u nezakorovljenom
stanju, tj. uklanjanje korova pre sazrevanja i rasipanja semena doprinosi
smanjenju brojnosti korovske flore unutar useva. Vecina korovskih vrsta
se prvo javlja po rubovima njiva i putevima sa kojih se §iri U unutra$njosti
parcele.

Primena herbicida podrazumeva poznavanje biologije i ekologije
kupusa, svojstava i selektivnosti herbicida i spektra njihovog delovanja.
Stoga je znacajno odabrati vrstu, koli¢inu, vreme i na¢in primene kako bi
herbicid ispoljio maksimalnu efikasnost u odnosu na korove, bez
opasnosti od toksi¢nog delovanja na gajenu biljku. Prilikom primene
herbicida mora se uzeti u obzir i duzina vegetacionog perioda i intenzitet
zalivanja, kao 1 povecan sadrzaj organske materije u zemljistu.

Kupusi su, kao i sve povrtarske kulture, osetljivi na herbicide, te je
za svaki nacin proizvodnje (bilo iz semena ili iz rasada) potrebno utvrditi
odgovaraju¢e hemijske mere suzbijanja korova. Izbor herbicida je suZen
¢injenicom da se na istoj povrsini u toku godine proizvodi nekoliko
razlicitih useva. Ukoliko se kupus gaji na istoj parceli nakon ratarskih
biljaka, zbog osetljivosti kupusa neophodno je znati koji su herbicidi
primenjivani. U ranijem periodu problem su predstavljali herbicidi na
bazi atrazina koji su se primenjivali u kukuruzu. Isti problem je bio
ukoliko je predusev soja tretirana preparatima na bazi imazetapira.

Racionalna primena herbicida veoma je vazna ne samo sa
ekonomskog aspekta i smanjenja troskova vec i sa zdravstvenog aspekta,
odnosno konzumacije krajnjeg proizvoda, i ocuvanja zivotne sredine.

Za delovanje herbicida koji se primenjuju posle setve, a pre
nicanja, veoma je vazno da zemljiSte bude dobro pripremljeno, kao i da
posle primene u roku 7-10 dana padne ki$a najmanje 10—15 mm ili da se
vr$i navodnjavanje kako bi herbicid dospeo u zonu u kojoj ga ponik
korova moze usvojiti.

Koli¢ine u kojima se herbicidi primenjuju date su u odredenom
rasponu. Za herbicide koji deluju preko zemljista, nize koli¢ine se odnose
na laksa zemljista sa manje humusa i glinenih cestica, a vise na teza. Na
jako teskim ritskim zemljistima delovanje herbicida pre nicanja je slabije.
Na peskovitim zemljistima, kao i onim sa malim sadrzajem humusa 1
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glinenih Cestica, ne preporucuje se primena herbicida koji deluju preko
zemljista zbog mogucnosti fitotoksi¢nog delovanja na gajene biljke.

Prilikom primene herbicida u kupusu mozZe se javiti problem
njihove efikasnosti usled gajenja kupusa u sistemu za navodnjavanje, pri
zalivanju na svaka 3-4 dana. Do znacajnog opadanja efikasnosti herbicida
na bazi metazahlora i pendimetalina (ispod 75%) dolazi pri oceni oko
Cetrdeset dana nakon primene. Razlog je to S§to su u uslovima
navodnjavanja semena korova konstantno dobijala nove koli¢ine vode,
koje su im, uz povoljne temperaturne uslove, obezbedivale permanentno
klijanje (Gajic-Umiljendic i sar., 2010).

Pre svake primene herbicida treba procitati uputstvo za
upotrebu i pridrZavati se datih upozorenja.

Pri izboru herbicida u reSavanju zakorovljenosti treba se opredeliti,
kad god je to moguce, za one koji se brze razlazu, tj. one koji ne
ogranicavaju plodored. Kupusi u proizvodnji bolje podnose herbicide iz
rasada nego iz semena, a kupus i kelj bolje od karfiola. Medu ratarskim
usevima, pSenica je naroCito dobar predusev za povrtarske biljke, jer
vecina primenjenih herbicida nema Stetnog uticaja na naredni usev.

Posto kupus brzo nice, moguca je i primena totalnih herbicida pre
nicanja rasada, a posle nicanja korova. Medutim, prethodnom, ranijom
pripremom zemlji$ta, a po potrebi i zalivanjem, moguce je izazvati brzo
nicanje korova a potom i njihovo suzbijanje mehanickim putem, tj.
plicom obradom do 5 cm dubine. Ukoliko je obrada dublja, izbacuje se
seme korova u pli¢i sloj iz kojeg vecina korovskih biljaka nice.

S obzirom na to da je re¢ o manjim povrSinama, prskanja se obi¢no
izvode lednom prskalicom, pa je potrebno posvetiti ve¢u paznju tacnom
doziranju herbicida, $to se postize radom sa rasprskivadima koji daju
lepezast mlaz (Ruzi¢, 2002).

U tabeli 15 dat je pregled herbicida koji su registrovani za primenu
u Republici Srbiji, kao 1 vreme i nacin primene, spektar delovanja i
karenca.

Suzbijanje korova u polju pre rasadivanja, unoSenjem u
zemjiSte

Za suzbijanje korova pre rasadivanja kupusa moguce je primeniti
herbicid na bazi napropamida u koli¢ini 2—4 1/ha uz utrosak vode od 200-
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400 I/ha i inkorporaciju na dubinu 2-5 cm. Obilnije navodnjavanje posle
primene zamenjuje plitko unosenje ovog herbicida u zemljiSte. Narednog
proleCa mogu se sejati krompir, paprika, paradajz, pasulj, duvan i
suncokret, dok se najmanje 12 meseci nakon primene na tretiranim
povrSinama ne smeju sejati pSenica, jeGam, raz, kukuruz, sirak, salata,
Secerna repa i1 cvekla. Karenca je 70 dana.

Pre rasadivanja, bez unoSenja u zemljiSte

Selektivni kontaktni herbicidi na bazi oksifluorfena primenjuju se
u kupusu u koli¢ini su 23 l/ha, uz potrosnju 200-400 I/ha vode. Nakon
primene preparata trebalo bi nastojati da se §to manje remeti povrSinski
sloj zemljiSta na kojem je obrazovan herbicidni sloj. Karenca je 42 dana.

Herbicidi na bazi pendametalina primenjuju se u koli¢ini 5 1/ha uz
potrosnju 200-400 I/ha vode. Ovi herbicidi mogu izazvati fitotoksi¢nost
na lakim, peskovitim i vrlo slabo humoznim zemljistima. U ekstremno
susnim uslovima mogu ispoljiti depresivno delovanje na Sec¢ernu repu kao
naredni usev. PSenica i jeCam Se mogu sejati 4 meseca nakon primene, a
SeCerna repa, cvekla i spana¢ tek 12 meseci posle primene (Tim
priredivaca, 2016).

Posle rasadivanja, pre nicanja ili u samom nicanju korova

Herbicid na bazi metazahlor je zemljisni herbicid. Moze se
primeniti vrlo rano u vegetaciji (5-6 dana posle rasadivanja kupusa). Za
dobro delovanje veoma je vazno da u vreme primene zemljiSte bude
dovoljno vlazno. Primenjuje se u koli¢ini 2,0-2,5 I/ha. Ovaj herbicid ne
treba Koristiti na lakim i peskovitim zemljiStima sa manje od 2% humusa.
Pet meseci nakon primene (narednog prole¢a) moze se sejati Sargarepa,
pastrnak i salata. Pre setve bilo kog narednog useva neophodno je oranje
na dubini od najmanje 15 cm.

Posle nicanja rasada i korova, za suzbijanje uskolisnih korova

Za suzbijanje uskolisnih korova u kupusu registrovan je veliki broj
preparata koji imaju isti mehanizam delovanja: fluazifop-p-butil,
kvizalofop-P-tefuril, propakvizafop i kletodim.

Preparati na bazi fluazifop-p-butil ne smeju se primenjivati
viSekratno u usevu kupusa. Prvi simptomi promene delovanja na
korovima vidljivi su nakon 7-14 dana, a do kona¢nog susenja dolazi
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nakon 3-4 nedelje. Tretiranje se vrsi kada jednogodisnje trave imaju 2-4
lista, a viSegodisnje dostignu visinu od 15-20 cm.

U suzbijanju uskolisnih korova u kupusu mogu se primeniti
preparati na bazi cikoksidima u koli¢ini 1-1,5 1/ha za jednogodi$nje 1 3-4
1/ha za visegodiS$nje korove (Anonymus, 2012).
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Tabela 15. Herbicidi za suzbijanje korova u usevu kupusa registrovani u
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Republici Srbiji (Tim priredivaca, 2016)

Nikas

Rafal 120

Hemijska grupa Mehanizam delovanja | Aktivna Naziv Formulacija i
materija preparata koli¢ina
aktivne
materije u
preparatu
dintroanilini Sprecavanje deobe pendimetalin Stomp 330 E EC, 330 g/l
¢elija (inhibicija Zanat
obrazovanja Zanat EW EW, 330 g/l
mikrotubulina)
difeniletri Inhibicija aktivnosti oksifluorfen Goal EC, 240 g/l
enzima protoporfirin-
oksidaze (u biosintezi
hlorofila)
acetamidi Spre¢avanje deobe napropamid Devrinol 45 F SC, 450 g/l
¢elija 1/ili sinteze
masnih kiselina dugog
niza)
triketoni Inhibira enzim 4- metazahlor Butisan 400 SC, 400 g/l
hidroksi-fenil-piruvat- SC
dioksigenazu (u
biosinezi karotenoida)
ariloksifenoksi- Inhibicija biosinteze fluazifop-p- Fusilade-forte EC,150g/1
propionati masnih kiselina butil Sunce
(inhibira aktivnost
enzima acetilkoenzim
A karboksilaze)
kvizalofop-P- Pantera EC, 40 g/I
tefuril
propakvizafop | Agil EC, 100 g/l
cikohaksanoni kletodim Select super EC, 120 g/l
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Korovi koje suzbija Koli¢ina primene (kg,l/ha) Vreme primene MBT* i
karenca
(dani)
Jednogodisnji i 5 I/ha (50 ml na 100 m?); pre rasadivanja 1; 63
visegodisnji travni i zemljiste 3-5% humusa
sirokolisni korovi uz primenu 200-400 I/ha
Jednogodisnji travni i 2-3 I/ha (20-30 ml na 100 m?); pre rasadivanja u 1,42
Sirokolisni korovi trake
Jednogodisni travni i 2-4 1/ha (20-40 ml na 100 m?); pre rasadivanja, uz 1,70
sirokolisni korovi inokporaciju 2-5 cm
Jednogodisni i visegodidnji | 2-2,5 I/ha (20-25 ml na 100 m?); 5-6 dana posle lutr
travni i $irokolisni korovi rasadivanja godine;
OVPp**
jednogodisnji korovi 0,8 1/ha 1-2; 49
(8 ml na 100m?);
visegodisnji korovi 1,3 I/ha
(13 ml na 100m?);
sirak iz semena i rizoma 0,6+0,6 I/ha . .
(6+6 ml na 100m?) II<_orOV| u fazi 3-5
jednogodisnji korovi 0,8 1/ha Istova 1, OVP
(8 ml na 100m?);
Jednogodisnji i sirak iz rizoma 1-1,5 I/ha
S e . . (10-15 ml na 100m?);
visegodisnji travni korovi pirevina 1,8-2 I/ha (18-20 ml na 100 m?)
1 I/ha (10 ml na 100 m2); posle nicanja useva, | 1;30
korovi u fazi 1-3
lista
jednogodisnji korovi 0,8 1/ha posle nicanja useva, | 1;30
(8 ml na 100 m?); korovi u fazi 2-5
sirak iz rizoma 1-1,5 I/ha listova
(10-15 ml na 100 m?);
pirevina 1,8-2 I/ha (18-20 ml na 100 m?)
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Tabela 16. Faze razvoja kupusa (BBCH skala) (Tim priredivaca, 2016)
Decimalni kod

I Il Opis

prsten | prsten

0. Klijanje, rast stabaoca

00 000 Suvo seme

01 001 Pocetak bubrenja semena

03 003 ZavrSeno bubrenje semena

05 005 Korenci¢i izbijaju iz semena

07 007 Stabaoce sa kotiledonima probija omota¢ semena
09 009 Nicanje: kotiledoni probijaju povrs§inu zemlje

1. Razvoj lista gl

avnog stabla

10 100 Kotiledoni potpuno razijeni: vidljiva vegetaciona kupa
ili poCetak pravog lista

11 101 Prvi pravi list razvijen

12 102 Drugi pravi list razvijen

13 103 Treci pravi list razvijen

1. 10 Nastavak razvoja faze do...

19 109 9 i vise listova razvijeno

2. Razvoj vegetacionog dela biljke koji se koristi za berbu

41 401 Pocetak formiranja glavice: dva najmlada lista nisu
razvijena

43 403 Glavica dostigla 30% od ocekivane veli€ine

45 405 Glavica dostigla 50% od ocekivane veli€ine

47 407 Glavica dostigla 70% od ocekivane veliine

49 409 Glavice tipi¢ne veli¢ine,oblika i ¢vrstoce

5. Pocetak cvetanja

51 501 Glavno stablo unutar glavice pocinje da raste

53 503 Glavno stablo dostiglo 30% od oc¢ekivane duzine

55 505 Vidljivi prvi cvetovi na glavnoj cvasti, ali jos uvek
zatvoreni

57 507 Vidljivi prvi cvetovi na sekundarnoj cvasti, ali jo§ uvek
zatvoreni

59 509 Prve cvetne latice vidljive: cvetovi jo§ uvek zatvoreni
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6. Cvetanje

60 600 Prvi cvetovi sporadic¢no otvoreni

61 601 Pocetak cvetanja: 10% otvorenih cvetova

63 603 30% otvorenih cvetova

65 605 50% otvorenih cvetova

67 607 Cvetanje se zavrSava: vecina latica opalo ili suvo

69 609 Kraj cvetanja

7. Razvoj ploda

71 701 Formiranje prvih plodova

75 705 50% plodova dostiglo tipi¢nu veli¢inu

77 707 70% plodova dostiglo tipi¢nu velic¢inu

79 709 Plodovi dostigli tipi¢nu veli¢inu

8. Sazrevanje ploda i semena

81 801 Pocetak zrenja:10% plodova zrelo ili 10% semena
tipi¢ne boje, SUvo i tvrdo

85 805 50% plodova zrelo ili 50% semena tipi¢ne boje, SUVO |
tvrdo

89 809 Puno zrenje: seme na celoj biljci tipi¢ne boje i tvrdo

9. Starenje

92 902 Lis¢e 1 stablo poCinju da zute

95 905 50% lis¢a zuto i uginulo

97 907 Uginule biljke
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OpSte informacije o primeni pesticida
Nabavka pesticida

Sredstva za zaStitu bilja nabavljati isklju¢ivo u poljoprivrednim
apotekama registrovanim za promet pesticida. Pesticidi moraju biti u
originalnom pakovanju, na kome je ozna¢eno puno ime preparata, aktivna
materija, datum proizvodnje, rok upotrebe i1 nacin i uslovi Cuvanja.
Prilikom izbora i kupovine preparata konsultovati se sa zaposlenom
strutnom osobom, koja ¢e pomoc¢i u pravilnom izboru i adekvatnom
nacinu primene pesticida.

Skladistenje pesticida

Pesticidi se skladiSte u originalnom, zatvorenom pakovanju, u
posebnoj prostoriji, odvojeno od ljudske i sto¢ne hrane, na suvom i
tamnom mestu, gde je moguce provetravanje. Ove prostorije bi trebalo da
budu zakljuc¢ane 1 dostupne samo licima koja vrSe pripremu i primenu
pesticida.

Priprema pesticida i odredivanje potrebnih kolicina

Pre pocetka pripreme preparata obavezno procitati uputstvo za
upotrebu prilozeno uz svako pakovanje. Veoma je vazno pridrzavati se
datih uputstava. Propisana koliCina sredstva za zaStitu bilja moze biti
izrazena koncentracijom u procentima (%) ili koli¢inom preparata na
povrSinu (kg/ha, 1/ha). Ukoliko je data koliina pesticida po jedinici
povrsine, potrebno je pridrzavati se preporuka proizvodaca o utroSku
vode. U tabeli 17 data je potrebna koli¢ina sredstva u odnosu na
zapreminu prskalice i koncentraciju rastvora.

Ukoliko se primeni manja koliina preparata od propisane, ona
moze biti nedovoljno efikasna, ali i doprineti postepenom razvoju
rezistentnosti (otpornosti) suzbijanih organizama.Veca koli¢ina preparata
pored opasnosti ispoljavanja fitotoksi¢nosti na biljkama i ubrzanog
stvaranja rezistenosti kod tretiranih organizama, dovodi do nepotrebnog
nagomilavanja hemijskog sredstva u tretiranim biljkama, ali 1 u Zivotnoj
sredini.
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Priprema rastvora pesticida zahteva peciznost, tacnost 1 opreznost
zbog njihove otrovnosti. Prilikom pripreme i primene pesticida obavezno
je noSenje zastitne opreme. Nacin pripreme i primene pesticida zavisi od
formulacije (oblika) pesticida (tabela 18 i 19).

Tabela 17. Potrebna koli¢ina sredstva u zavisnosti od njegove
koncentracije i zapremine prskalice

Koncentracija ZAPREMINA PRSKALICE (litar)
% 1 | 5 | 10 | 15 | 20 | 50 | 100 | 400
POTREBNA KOLICINA SREDSTAVA (g, ml)
0,01 01 ] 05 1 15 2 5 10 40
0,05 05 | 25 5 75 | 10 | 25 | 50 200
0,10 1,0 [ 50 [ 10 | 15 | 20 | 50 | 100 | 400
0,15 15 | 75 | 15 [ 225 | 30 | 75 | 150 | 600
0,30 30 | 15 | 30 | 45 | 60 | 150 | 300 | 1200
0,50 50 | 25 | 50 | 75 | 100 | 250 | 500 | 2000
1,00 10 | 50 | 100 | 150 | 200 | 500 | 1000 | 4000
2,00 20 | 100 | 200 | 300 | 400 | 1000 | 2000 | 8000
5,00 50 | 250 | 500 | 750 | 1000 | 2500 | 5000 | 20000

TecCna sredstva se mogu mesati sa vodom direktno u prskalici ili
tako §to se odmerena koliCina izabranog pesticida pomeSa sa vodom u
manjoj posudi i to sipa u rezervoar prskalice. Praskaste supstance se prvo
mesaju u posudi sa manjom koli¢inom vode, a zatim se postepeno dodaje
voda i nastaje gusta suspenzija, koja se uliva u rezervoar prskalice preko
sita, kako ne bi doslo do zapusavanja otvora na diznama. U oba slucaja u
prskalici je pre dodavanja preparata polovina potrebne koli¢ine vode, te
se nakon dodavanja preparata rezevoar prskalice napuni do konacne
zapremine. Rucne ili ledne prskalice potrebno je tokom rada povremeno
protresti, a kod traktorskih prskalica drzati uklju¢en mesa¢ kako ne bi
doslo do taloZenja sredstva.
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Formulacija (oblik) pesticida (7im priredivaca, 2016)
Tabela 18. Tecne formulacije

Red. termin oznaka definicija

broj

1. | Emulzija ulje EW Tecna heterogena formulacija koja se sastoji od pesticida
u vodi rastvorenog u organskom rastvaracu dispergovanog u vidu

finih kapljica u kontinualnoj vodenoj fazi.

2. | Emulzija voda EO Teéna heterogena formacija koja se sastoji od pesticida
u ulju rastvorenog u dispergovanog u vidu finih kapljica

kontinualnoj organskoj fazi.

3. | Emulzija za ES Stabilna emulzija za primenu na semenskom materijalu,
tretiranje semena primenjuje se direktno ili nakon razblazivanja

4. | Koncentrat za EC Teéna homogena formulacija koja se primenjuje kao
emulziju emulzuja nakon razblazivanja vodom.

5. | Uljna disperzija oD Stabilna suspenzija aktivne supstance(i) u te¢nosti koja se
ne me$a sa vodom, koja moze da sadrzi i druge rastvorene
aktivne supstance, primenjuje se nakon razblaZivanja
vodom.

6. | Koncentrovana SC Stabilna suspenzija aktivne supstance(i) u vodi koja se

suspenzija razblazuje pre primene.

7. | Koncentrovana SD Stabilna suspenzija aktivhe supstance(i) u te¢nosti koja
suspenzija za moze da sadrzi i druge rastvorene aktivne supstance;
direktnu primenu primenjuje se direktno.

8. | Koncentrovana FS Stabilna suspenzija za primenu na semenskom materijalu
suspenzija za bilo direktno ili posle razblazivanja.
tretiranje semena

9. | Suspo-emulzija SE Heterogena formulacija koju ¢ini stabilna disperzija
aktivne supstance(i) u formi ¢vrstih Cestica i finih uljnih
kapljica u kontinualnoj vodenoj fazi.

10. | Koncentrovani SL Homogena te¢na formulacija koja se primenjuje kao pravi

rastvor rastvor aktivne supstance nakon razblazivanja vodom.

11. | Rastvor za LS Bistra do opalescentna te¢nost za primenu na semenskom
tretiranje semena materijalu, bilo direktno ili posle razblazivanja, moze da

sadrzi nerastvorene formulante.

12. | Uljni rastvor oL Homogena teéna formulacija koja se primenjuje nakon
razblazivanja organskim rastvaracem.

13. | Mikroemulzija ME Providno do opalescentna tecnost koja sadrzi uljnu i
vodenu fazu;primenjuje se direktno ili nakon razblazivanja
vodom pri ¢emu nastaje razblazena mikroemulzija il
konvencionalna emulzija.

14. | Suspenzija CS Stabilna suspenzija kapsula u tecnosti, obicno se razblazuje

kapsula vodom pre upotrebe.

15. | Smesa ZS Stabilna suspenzija kapsula i Cestica aktivne supstance(i) u
formulacija teCnosti, najceS¢e vodi; pre primene se uglavnom
CSisC razblazuje vodom.

16. | Smesa ZE Tecna heterogena formulacija koja sadrzi aktivnu
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formulacije supstancu(e) u obliku kapsula, ¢vrstih ¢estica ili finih kapi
CSiSE u kontinualnoj vodenoj fazi, namenjenoj razblaZivanju
vodom pre primene.

17. | SmesSa W Tecna heterogena formulacija koja se sastoji od stabilne
formulacija disperzije aktivne supstance(i) u obliku kapsula i finih
CSiEW kapljica u kontinualnoj vodenoj fazi; pre primene se

uglavnom razblazuje vodom,.

Tabela 19. Cvrste formulacije

Red. termin oznaka definicija

broj

1 Vododisperzibilne WG | Formulacija koju ¢ine granule koje se primenjuju

granule posle raspadanja i dispergovanja u vodi.

2 Vodorastvorljive SG | Formulacija koju ¢ine granule, koja se primenjuje

granule nakon rastvaranja u vodi, pri ¢emu nastaje pravi
rastvor aktivne supstance, koji moze sadrzati
nerastvorene sastojke.

3 Granule GR | Cvrsta formulacija, definisane granulacije za direktnu
primenu.

4 Prasivo za DP | Prasivo finih Cestica namenjeno za primenu u suvom

zapra$ivanje stanju.

5 Prasivo za DS | Prasivo za direktnu primenu u suvom stanju za

zaprasivanje nanoS$enje na semenski materijal.
semena

6 Kvasljivi prasak WP | Praskasta formulacija koja se posle dispergovanja u
vodi primenjuje u vidu suspenzije.

7 Vodorastvorljivo SP | Pragkasta formulacija koja se primenjuje kao pravi

prasivo rastvor aktivne supstance posle rastvaranja u vodi, ali
koji moze da sadrzi nerastvorljive inertne sastojke.

8 Tableta TB | Cvrsta formulacija kruznog, uniformnog oblika sa
ravnim ili konveksnim povrSinama, visine manje od
precnika.

9 Vododisperzni WS | Prasak koji se disperguje u visokim koncentracijama

prasak za vlazno u vodi pre primene, pri ¢emu se dobija gusta,viskozna
tretiranje semena te¢nost koja se nanosi na semenski materijal.

Mesanje pesticida. U zastiti gajenith vrsta cesto postoji potreba za
mesSanjem vise sredstava za zaStitu bilja, kako bismo suzbili vise razlicitih
Stetnih organizama. Prilikom meSanja potrebno je posStovati preporuke
proizvodaca o kompatibilnosti, odnosno moguénosti meSanja pesticida.
Ogranicenja u meSanju mogu postojati u zavisnosti od aktivne materije 1
formulacije pesticida (npr. veéina preparata se ne sme mesati sa
preparatima na bazi bakra, mesanje bolje podnose dva prasiva nego dva
koncentrata za emulziju). U slucaju pogreSnog meSanja moze doc¢i do
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smanjenja efikasnosti sredstava za zastitu bilja, ali 1 fitotoksicnog efekta
na gajene biljke. Ako kombinacija preparata nije izri€ito zabranjena, ali
nije ni potvrdena, ispitati je na manjem broju biljaka. Ukoliko se radi sa
nekoliko razli¢itih preparata, svaki se prvo pojedinacno rastvara u manjoj
posudi, a zatim sipa u prskalicu. Prilikom primene pesticida i dubriva
(mineralnih, bioloSkih) pridrzavati se preporuke proizvodaca o
mogucénostima njihovog meSanja. Tretiranje useva sredstvima za zaStitu
bilja izvoditi ujutro ili u ve€enjim satima.

ADUVANTI - supstance koje se dodaju prepratima za zastitu bilja kako
bi poboljsali njihovo delovanje (okvaSivaci, protektanti 1 sinergisti).
DOZA - koli¢ina sredstva izrazena po jedinici povrsine.
KONCENTRACIJA - procenat (%) sredstva u rastvoru za tretiranje.
GENERICKI NAZIV - standardizovani kratki hemijski naziv aktivne
materije pesticida.

PERZISTENTNOST pesticida — stabilnost u prirodi, trajnost ostataka.
REZISTENTNOST stetnih organizama — pojava gubitka efikasnosti
pesticida (izazvana nezeljenom selekcijom prirodno rezistentnih jedinki).
KARENCA - propisani najkra¢i rok koji mora da prode od poslednje
primene pesticida do berbe ili zetve.

OKVASIVACI - supstance koje smanjuju povriinski napon izmedu
kapljica pesticida 1 povrSine lista, ¢ime se poboljSava kvaSenje lista 1
rasprostiranje preparata.

PROTEKTANTI - supstance koje se dodaju pesticidima kako bi
umanyjile njihovo fitotoksi¢no delovanje.

RADNA KARENCA- propisani najkra¢i rok koji mora da prode od
poslednje primene pesticida do ulaska ¢oveka u ili na tretiranu povrsinu.
SINERGISTI - supstance koje pojacavaju efikasnost primenjenog
preparata.

TOLERANCA ili MDK- maksimalna dozvoljena Koli¢ina ostataka
pesticida i njihovih metabolita u namirnici ili na njoj u trenutku stavljanja
u promet (propisana zakonom).
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BERBA KUPUSA

Kupus se bere sukcesivno — jednom do dva puta u punoj tehnoloskoj
zrelosti. Beru se samo biljke sa dobro formiranom, zavijenom, zdravom
glavicom. Ako se produzi vreme berbe, dolazi do tehnoloske prezrelosti,
usled ¢ega glavice pucaju.

Kod kasnih sorti kupusa poslednja berba mora se organizovati pre
nego $to temperatura padne ispod -5 °C. Na -4 do -5 kupus moZze da bude
samo privremeno, jer posle duzeg vremena dolazi do izmrzavanja glavica.
Kao trzisne glavice smatraju se sve zdrave, normalno razvijene glavice
mase 1,5-3 i vise kilograma. Prinos kasnih sorti kupusa varira od 45-80
tona po hektaru.

Glavicasti kupus moze se brati ru¢no, polumehanizovano i
mehanizovano (Slika 72). Kod ruc¢ne berbe kupusa, angazovanje ljudskog
rada iznosi od 150 do 170 radnih ¢asova/ha. Primenom polumehanizovane
berbe smanjuje se angazovanje ru¢nog rada za 60—70% u odnosu na ru¢nu

berbu (Slika 73).

-,

Slika 73. Polumehanizovana berba kupusa (gnp.photoshelter.com)

Momenat berbe kupusa je kada su glavice ¢vrste i1 zrele. Odlaganje
berbe samo za nekoliko dana moze dovesti do pucanja glavica i
povecéanja nastanka bolesti. Neobran kupus je izloZzen zna¢ajnom napadu
vrsta iz roda Alternaria, sto vodi blagom omeksavanju, uglavnom tokom
vlaznog vremena. Ova bolest moze da se javi i pri normalnoj berbi i
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cuvanju. Berba nedozrelih glavica svakako smanjuje prinos i glavice su
suviSe mekane i neotporne na povrede tokom rukovanja. Nedozrele
glavice takode imaju kraci zivotni vek tokom Cuvanja nego zrele glavice,
(Cervenski i sar., 20108).

Mehanizovanu berbu kupusa oteZava nekoliko faktora:

- potrebna je velika sila za Cupanje ili seCenje Stabla kupusa;

- rastojanja izmedu glavica i povrsine parcele su razliCita;

- glavice Cesto stoje van pravca reda ili stabiljke (stoje koso);
- problem odstranjivanja spoljnih listova;

- velike dimenzije glavica sa velikom sposobnoscu kotrljanja.

Za kvalitetnu mehanizovanu berbu kupusa moraju biti ispunjeni i odredeni
uslovi:

- idealno poravnata povrsina parcele;

- konstantan razmak izmedu redova;

- pravi redovi;

- ravnomeran razmak unutar redova;

- pravilan izbor sorte ili hibrida;

- da glavice u isto vreme sazrevaju i da budu priblizno istih

dimenzija;
- velika tvrdoc¢a glavica;
- priblizno ista visina stabla.

-~

Slika 72. Mehanizovana berba kupusa (http://belagromech.by)
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Mehanizovana berba najceS¢e se izvodi jednofazno. Primenom
jednorednog kombajna angazuje se 20-30 radnih casova/ha, dok se
primenom dvorednog kombajna angazuje 12—18 radnih ¢asova/ha.

Rucna berba kupusa vrsi se sukcesivno u punoj tehnoloskoj
zrelosti. Kod ranih sorti kupusa obi¢no postoje 2—3 berbe, a kod srednje
ranih i kasnih 1-2 berbe. Vreme trajanja tehnoloske zrelosti kupusa zavisi
izmedu ostalog 1 od spoljasnjih klimatskih uslova. Leti taj period traje
krace, dok je u jesen relativno duzi (Slika 74).

Slika 74. Ruc¢na berba kupusa (www.futoskikupus.org/)

Berac¢i imaju veliki uticaj na kvalitet kupusa. Oni moraju imati
pravilne instrukcije u odabiru zrelosti i moraju biti obazrivi pri rukovanju.
Jedan iskusni bera¢ ¢e odrediti nivo zrelosti brzo i tatno, Uz opipavanje i
procenu veli¢ine glavice. Glavice se beru pregibom u jednu stranu i
seCenjem nozem. Noz za berbu treba da je oStar, ¢ime se umanjuje broj
pokusaja pri odsecanju glavica i smanjuje rizik od povreda beraca.
Glavice ne treba uklanjati grubo i naglim uvijanjem jer ovo moze dovesti
do povreda glavica. Prelomi na stablu takode postaju osetljivi na bolesti.

Stabla kupusa treba preseéi ravno i sa 2—4 rozetna lista na sebi
koja obuhvataju — zatvaraju glavicu. Dodatni listovi imaju ulogu kao
umetak tokom cuvanja 1 mogu biti pozeljni (predmet su zahteva
odredenih trzista). Pozuteli, povredeni ili oboleli listovi rozete moraju
svakako biti uklonjeni. Glavice sa ozledama prouzrokovanim insektima



150 Poizvodnja kupusa — dr Janko Cervenski / dr Sladana Medié-Pap

kao 1 drugim defektima takode se eliminiSu. Obrane glavice se slazu u
vrece, korpe, kutije, vagonete, palete, zavisno od primenjenog nacina
berbe.

Kod ranih sorti razvoj glavice se brze zavrsi. Ako se berbe ne izvrse
u pravo vreme, glavice usled tehnoloske prezrelosti ubrzo pucaju. Naprsle
glavice su rezultat pritiska listova koji u unutrasnjosti naknadno rastu. Kod
kasnih sorti glavice teZe pucaju, jer u gradnji glavice ucestvuje vise listova,
od kojih su spoljasnji grublji, zbog veceg sadrzaja sirovih vlakana koja
otezavaju kidanje listova.

Tezina glavice zavisi 1 od zbijenosti, odnosno od ¢vrstine glavice,
koja se odreduje subjektivno. Sama zbijenost glavice kupusa zavisi i od
odnosa izmedu azota, fosfora i kalijuma u zemljistu, Sto treba regulisati
dubrenjem. Jednostrano, preterano dubrenje azotom, bez odgovarajuce
koli¢ine fosfora i kalijuma, dovodi do formiranja velikih, rastresitih glavica,
male tezine i lofeg kvaliteta. Cvrstoéa glavica, a samim tim i teZina,
poveéava se pojacanim dubrenjem kalijumovim dubrivima (Cervenski i
sar., 2010b).

Nakon berbe glavica kupusa, na parceli ostaju lisna rozeta, spoljasni
kocan i koren kupusa. Oni u proseku cine oko 35-42% mase cele biljke
kupusa. Kao visak ili ostatak od berbe, ovi delovi kupusa mogu se iskoristiti
kao stocna hrana i to bilo da je u pitanju svezi, suvi ili silazni oblik
(Moravcevié i sar., 2005), (Slika 75).

Krupne, zbijene glavice, sa manjom tezinom ovojnog lis¢a (24
lista) i malim koCanom, daju manji otpadak kod ciS¢enja kupusa za
upotrebu. Kada se ovojno lis¢e 1 kocan odstrane od glavice, ostaje
tehnoloski koristan deo glavice. On se kod sorata i hibrida gajenih kod nas
krec¢e od 90 do 94% (Slika 76).

Biljke koje do poslednje berbe ne stignu da zaviju glavicu takode
znatno umanjuju prinos. Cilj selekcije je da se dobiju biljke koje bi u $to
krac¢em roku uspele da zaviju glavicu, §to omogucuje mehanizovanu berbu
(Bajkin, 1994).
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Slika 76. Glavica kupusa sa ovojnim listovima (foto:J.Cervenski)
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ZASTO SE POJAVLJUJE
RASTRESITOST GLAVICE KOD KUPUSA

Rastresitost ili slaba zbijenost glavica problem je na koji svaki
proizvoda¢ kupusa nailazi tokom proizvodnje. Cesto se ovo nepoZeljno
svojstvo pripisuje samom kupusu koji viSe puta raste u manje povoljnim
uslovima uz nepotpunu agrotehniku, Sto ima za posledicu slabiju
zbijenost. Na jednoj strani zbog trziSta, na drugoj zbog vremenskih
uslova i agrotehnike, berba kupusa se uglavnom obavlja jednokratno.
Dalje, manipulacija glavicama je manje pazljiva. Kad se svi ovi faktori
saberu, glavica kupusa jednostavno nema optimalne uslove za pravilno
formiranje. Zbog toga se agrotehnika mora prilagoditi svakoj fenofazi
rasta kupusa, a posebno periodu zavijanja glavice i berbe, kad je zbijenost
glavice pri kraju formiranja.

Proizvodnja kupusa u nasim uslovima odvija se tokom 11 meseci.
Samo decembar je mesec u kome nije zastupljena ova proizvodnja.
Vecinom se gaje inostrani hibridi, ali domace sorte, kako zbog kiseljenja
tako 1 zbog ukusa 1 tradicije, joS su uvek prisutne na nasim parcelama.
Agrotehnika je definisana krajnjim ciljem proizvodnje, a to je sveza
potrosnja, kiseljenje ili lagerovanje. Gledaju¢i ponaosob krajnje ciljeve,
postoje razlike u agrotehnici. Zajedni¢ko za svaku proizvodnju je da se
izbegne rastresitost glavica, tj. da se dobije Sto vise zbijenih glavica, te
veéi, kvalitetniji i sigurniji prinos. Kako se vidi, ovo svojstvo direktno
utice na komercijalnu stranu proizvodnje. Intenzitet manipulacije
glavicama nakon berbe u direktnoj je korelaciji sa svojstvom rastresitosti
odnosno zbijenosti, a koja je opet u pozitivnoj korelaciji sa agrotehnikom
upotrebljenoj u proizvodnji. U Kkojoj meri je proizvoda¢ uskladio
agroklimatske uslove sa agrotehnikom, u toj meri ¢e biti prisutna i
zbijenost glavice, a sama rastresitost ¢e biti izbegnuta.

Pojava rastresitosti glavica nije samo sortna osobina. Rastresitost
ili zbijenost glavice zavisi od kompletne tehnologije proizvodnje kupusa,
tj. od analize zemljista, dubrenja, navodnjavanja, momenta berbe, te
izbalansiranosti klimatskih uslova i agrotehnickih mera. Ovo znaci da
bilo koja sorta ili hibrid u odredenoj fazi ima rastresitu glavicu (Slika 77).

Jedan od razloga pojave rastresitosti moze biti neujednacen odnos
hranljivih elemenata u zemljiStu, pre svega N:P:K. U prvim fazama
razvoja kupusu je neophodan azot radi formiranja velike vegetativne
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mase. Medutim, uloga azota je pozitivha samo uz dovoljno dubrenje
fosforom 1 kalijumom. Dokazano je da obilno dubrenje azotom bez
adekvatne koli¢ine lako pristupacnog fosfora i kalijuma u zemljistu
dovodi do formiranja rahlih, slabo zbijenih, rastresitih, nedovoljno ¢vrstih
glavica.

Slika 77. Rastresita glavica (foto:J.Cervenski)

U fazi formiranja glavica, kupusu su potrebne vece koli€ine
fosfora i1 kalijuma. Pojaana ishrana ovim elementima u ovoj fazi
osigurava visoke i kvalitetne prinose. To pokazuje i hemijska analiza
unutrasnjih listova glavice kupusa prema kojoj unutra$nji listovi sadrze
dva puta manje suve materije u poredenju sa spoljasnim, ali dva puta su
bogatiji fosforom.

Najpovoljniji odnos izmedu N:P:K trebao bi da bude 2:1:2,5-4.
Zbijenost glavice kupusa zavisi, dakle, od izbalansiranosti ova glavna tri
elementa. Jednostrano preterano dubrenje azotom, ukoliko nije praceno
odgovaraju¢om koli¢inom kalijuma, ima za posledicu formiranje velikih,
ali rahlih, rastresitih glavica sa lo§im kvalitetom (Slika 78).

Odnos izmedu Cvrste glavice i1 savijenosti liS¢a kod kupusa u
mnogome zavisi od dubrenja kalijumom. Cvrsto¢a ili zbijenost glavice
povecava se povecanim dubrenjem kalijumom.
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U agroklimatskim prilikama za koje mi vr§Simo oplemenjivanje,
najvazniji faktori spoljne sredine koji izazivaju stres jesu suSa i visoke
temperature. Odgovor genotipa na variranje uslova spoljne sredine
predstavlja znacajnu informaciju. Zbog toga je vaZzno naci optimalnu
kompoziciju sorte i izbalansiranosti osobina u njoj (Gvozdenovi¢ i sar.,
2008).

Slika 78. Rastresita glavica sa loSim kvalitetom (foto:J.Cervenski)

Pravilna ishrana omogucuje skracivanje vegetacionog perioda, Sto
je od posebnog znacaja za proizvodnju kupusa. Dovoljna koli¢ina azota u
fazi rasada i do momenta obrazovanja glavice i visoka koli¢ina fosfora u
periodu obrazovanja glavice pospesuju zrenje kupusa (tabela 20).

Drugi faktor koji uti€e na rastresitost jeste nacin navodnjavanja
tokom dana sa dnevnom temperaturom preko 25-30 °C. Ako se tokom
ovakvog perioda kupus intenzivno navodnjava svakih 4-6 dana, dolazi do
formiranja rastresitih glavica. Kod ovakvog nacina gajenja glavice imaju
puno formiranih listova, ali slabu zbijenost i u potpunosti su rastresite.

Da bi se ovo izbeglo, navodnjavanje se mora organizovati jednom
na svakih 8-12 dana, sa normom 30-40 mm vode. Kupus je biljka kojoj
odgovaraju temperature od 15 do 18 °C. Sve temperature preko navedene
negativno uti¢u na formiranje glavice. Donja granica optimalne vlaznosti
do pocetka formiranja glavica iznosi 80% od PVK. Od pocetka
formiranja glavice optimalna vlaznost je 70% od PVK.
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Tabela 20.  Od ukupne koli¢ine hraniva, kupus potrosi
u pojedinim mesecima u %, slede¢u koli¢inu hraniva

Mesec Azot Fosfor Kalijum | Kalcijum
Jun 4 3 3 4
Jul 16 17 17 16
Avgust 30 20 30 30
Septembar 25 20 25 30
Oktobar 25 40 25 20

(Paulek, 1985)

Kupus je biljka koja sadrzi preko 85% vode u sebi, takode je i
puno trosi, ali je neekonomicno zaobilazi ako je ima previse.

Slede¢i faktor koji utie na rastresitost odnosno zbijenost glavice
jeste sam momenat berbe kupusa, tj. glavica, sa parcele. Momenat zrelosti
kod hibrida i sorata malo se razlikuje. Kod hibrida je uglavnom
jednokratna berba, kad je 80—90% glavica dobro zbijeno i nema puknutih
(naprslih) glavica zbog debljine listova hibrida.

Kod sorata momenat tehnoloske zrelosti odreduje se malo
drugacije. Glavice kupusa sorata sazrevaju neujednaceno, ¢ime sama
berba ne moze biti organizovana kao kod hibrida. Ovde se jednokratna
berba zamenjuje viSekratnom. Tehnoloska zrelost jedne sorte je na
osnovu ovoga razvucena na neke dve do tri nedelje.

L—

Slika 79. Naprsle glavice (foto:J.Cervenski)
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Kod ranih sorti razvoj glavice se brze zavrsi i ako se berbe ne izvrse
u pravo vreme, glavice usled tehnoloske prezrelosti ubrzo pucaju. Naprsle
glavice su rezultat pritiska listova koji u unutrasnjosti i naknadno rastu
(Slika 79). Kod kasnih sorti glavice teze pucaju, jer u gradnji glavice
ucestvuje vise listova, od kojih su spoljasnji grublji, zbog veéeg sadrzaja
sirovih vlakana koja otezavaju kidanje listova.

Berba glavica sorata pocinje kada prvi ovojni list na glavici pukne
(NE cela glavica). Kad je na parceli nekoliko glavica sa slicnim efektom,
3040 % glavica date sorte je tehnoloski zrelo, sa dobrom zbijeno$¢u, bez
rastresitih glavica (Slika 80).

Slika 80. Pucanje ovojnog lista zrele glavice kupusa (foto:J.Cervenski)

Kod ranih sorti kupusa obi¢no postoje 2—3 berbe, a kod srednje ranih
i kasnih 1-2 berbe. Vreme trajanja tehnoloske zrelosti kupusa zavisi izmedu
ostalog i od spoljasnjih temperaturnih uslova. Leti taj period traje krace,
dok je u jesen relativno duzi. Nakon 10-14 dana od prve berbe, moze se
organizovati druga berba glavica. U zavisnosti od agroklimatskih uslova,
posebno kise, za nedelju—dve je treca, poslednja berba.

Ukoliko se berba glavica kod sorata ovako organizuje, pojava
rastresitih glavica je svedena na minimum.

Berba nedozrelih glavica svakako smanjuje prinos i glavice su
suviSe mekane i1 neotporne na povrede tokom rukovanja. Nedozrele
glavice takode imaju kraéi zivotni vek tokom ¢uvanja nego zrele glavice.

Kod hibrida rastresitost glavica se rede javlja zbog jace debljine
listova i mogucénosti intenzivnije agrotehnike, te jednokratne berbe. Kod
sorata rastresitost glavice zavisi najviSe od samog proizvodaca Koji
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pravilnom agrotehnikom i momentom berbe ovu pojavu moze bez
problema da spreci (Cervenski i sar., 2008), (Slika 81).

,,,,,

Slika 81. Zadovoljstvo berbe (foto:J.Cervenski)
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CUVANJE KUPUSA

Kupus namenjen ¢uvanju uglavnom se bere ru¢no. Mehanizovana
berba je mnogo brza od rucne, ali bez krajnje obazrivosti masinska berba
moze dovesti do znaCajnih povreda glavica. U svakom slucaju,
mehanizovanu berbu bolje je primenjivati kod kupusa namenjenog
procesima prerade nego za svezu upotrebu. Masinski ubiran kupus
namenjen svezoj prodaji mora biti potpuno uniforman u veli¢ini i zrelosti.

Obrane glavice moraju biti uklonjene sa direktnog sunéevog svetla
i transportovane do nadstresnice §to je pre moguce. Kupus je delimi¢no
osetljiv na uvenuce i druge povrede visokim temperaturama. Tamo gde je
zadrzavanje duZe od jednog ili dva casa izmedu berbe i pakovanja,
prskanje vodom u vidu spreja moze biti delotvorno u prevenciji
dehidriranja i pregrejavanja.

Slika 82. Pakovanje kupusa u mrezaste vrece (foto:J.Cervenski)

Kupus se uglavnom pakuje u kartonske kutije i mrezaste — nec
vrece tezine 25-30 kg. U slucaju pakovanja u mrezaste vrece treba biti
obazriv, jer one, za razliku od kartona, pruzaju minimalnu za$titu od
povreda (Slika 82). Kartoni i kutije su bolji jer se lako paletiziraju.
Prevoz kupusa na veca rastojanja brodovima zahteva pakovanje u ¢vrstim
kartonskim kutijama — paletama tezine 200, 300 ili 400 kg. Samo pojedini
tipovi kupusa (kao $to su crveni kupus i kineski kupus) pakuju se u manje
kutije od 10, 14 do 18 kg, u zavisnosti od zahteva trzista. Uniformnost —
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jednoli¢nost glavica i pravilna koli¢ina po kartonu vrlo su znacajni;
obi¢no je sadrzaj po kartonu 23 kg (sa 18-22 glavice). Pravilno
pakovanje i ¢uvanje neophodno je u obezbedenju svezeg kupusa. Svezina
se moze proveriti trljanjem dve glavice jednu o drugu; ako su sveze, one
¢e Skripati (Slika 83).

Slika 83. Pakovanje kupusa u kartonske kutije (growingmagazine.com)
Uslovi ¢uvanja

Optimalna temperatra 0°C

Tacka smrzavanja -0,9°C
Optimalna vlaznost 95%
DuzZina ¢uvanja 2—-3 meseca

Kupus treba hladiti neposredno nakon pakovanja. Hladnjace sa
kontrolisanom atmosferom od 0 °C i relativnom vlazno$éu od 95%
najbolje su. U ovoj sredini u srediSnim delovima pakovanja kupusa
potrebno je oko 18 ¢asova da se temperatura snizi od 27 °C na 2 °C. Zato
nije neophodno da se kupus naglo ohladi nekim od procesa prethladenja,
mada se u nekim slucajevima upotrebljava forsirano vazduSno hladenje
ventilatorima radi brzeg smanjenja vremena hladenja (//i¢, 2009), (Slika
84).

Kupus poreklom iz juznih geografskih zona mozZe biti oCuvan u
hladnja¢ama pod napred predlozenim uslovima tokom 2-3 meseca.
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Upotrebom kontrolisane atmosfere period cuvanja pokazuje izvesno
produzenje.

Slika 84. Hladnjac¢a sa kontrolisanom atmosferom (http:/mpomxomn.pd)

Kuéno cuvanje: Kasne sote kupusa (futoski i srpski melez) dugo se
1 dobro Cuvaju u ku¢nim uslovima, spremistima i trapovima. Osetljivi su
na prisustvo etilena. Zbog toga kupus ne treba ¢uvati zajedno sa biljnim
vrstama koji luce etilen (Slika 85).

Slika 85. Cuvanje kupusa u trapu (foto:J.Cervenski)
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Trapovi ili jame su vrlo ekonomican nacin za skladiStenje kupusa.
Jesenji kupus moze dobro da podnese prve jesenje mrazeve i bolje ga je
Sto duZe zadrzati, dok nocne temperature ne budu nepovoljne. Za
odrzavanje skladiStnih uslova treba izabrati dobro dreniranu lokaciju, jer
voda moze potpuno da unisti ¢uvanje kupusa. Treba iskopati plitak “trap”
15-20 cm i postaviti izolacioni materijal. Izolacioni materijal je obi¢no
slama, seno, suvo lis¢e, kukuruzovina, strugotina od drveta i zemlja.

Kupus treba postaviti delom ispod povrsine zemlje zbog bolje
zastite od mraza, ali to moze biti opasno zbog suvisne vode. U slucaju da
zemljiste nije dobro drenirano, trap se mora tako praviti da se sva suvisna
voda ukloni. Kanal okolo trapa pomo¢i ¢e da se ukloni povrsinska voda.
Sa skladiStenjem kupusa u trap treba poceti neposredno pred pojavu
mrazeva. Temperatura i vlaga treba da budu takve da se ne dozvoli
smrzavanje ili prirodna dekompozicija. Trap ili jama treba da se pokriju
izolacionim materijalom ujutru, posle hladenja no¢nim vazduhom.
Konacéno pokrivanje zemljom treba da usledi kada je zastita od mraza
neophodna. Zemljiste za trap ne sme biti kontaminirano pesticidima.

Treba paziti na otvaranje trapa tokom zime. Ceo trap treba pokriti
pre snega nekim vecim ,,tepihom”, kako bi se lakse otkrio preko zime.
Treba locirati trap na razli¢itim mestima svake godine, da bi se izbegla
kontaminacija sporama i bakterijama. Takode treba paziti da ne dode do
zagadenja od ulja, goriva i gasova od automobila.
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PRERADA | KISELJENJE KUPUSA

Fermentisani kupus je veoma vazna namirnica jer je bogat
mineralima, vitaminom C, dijetetskim vlaknima i fitohemikalija, te
blagotvorno deluje na ljudsko zdravlje. Takode sadrzi visoke nivoe
glukozinolata, koji ispoljavaju znacajnu antikancerogenu aktivnost
(Cvetkovié i sar., 2015).

U Srbiji, kao i u mnogim drugim zemljama, Kkiseli kupus
predstavlja veoma vrednu Zivotnu namirnicu Siroke potros$nje. Njegova
hranljiva vrednost rezultira iz bogatog sadrzaja askorbinske kiseline i sa
zdravstvenog aspekta i stanoviSta pravilne ishrane nezamenljiva je hrana
najsirih slojeva ljudi. Pored toga, kiseli kupus ima lako laksativno dejstvo
zbog sadrzaja dekstrana kojeg proizvodi Leuconostoc mesenteroides,
dominantna vrsta bakterije u prvom delu fermentacije svezeg kupusa.
Zbog ove osobine moze se Koristiti kao dijetalna hrana, ali mu je daleko
veéi znacaj ba§ u tome Sto je on potroSa¢ima dostupna bioloski vredna
Zivotna namirnica.

Proizvodnja kiselog kupusa datira iz veoma ranog perioda. Smatra
se prema danaSnjim saznanjima da su proizvode bioloSkom
fermentacijom proizvodila jo§ grcka plemena koja su zivela pre 4000
godina. Takode ima indicija da su proizvode ove vrste proizvodili i
prastanovnici Australije. Kasnije su se proizvodnjom Kkiselog kupusa
narocito bavile evropske zemlje i to na istoku Rusi i Poljaci. Oni ovaj
postupak nisu koristili samo za konzervisanje belog kupusa, nego i
lubenica, paradajza, krusaka i jabuka i na taj nacin im produzili trajnost.
Zabelezeno je da su stanovnici Tahitija imali obicaj da kisele na taj nacin
plodove hlebnog drveta, a Japanci su vrenjem pravili ,,miso” koji je imao
veci koeficijent svarljivosti. U Norveskoj je ovaj nadin konzervisanja bio
upotrebljen za konzervisanje pastrmeki.

Ovaj kratki istorijski pregled ukazuje na to koliko je sam nacin
konzervisanja hrane bioloskim vrenjem bio rasprostranjen. Medutim,
znacaj vredne hrane o ¢ijoj se proizvodnji pocelo razmisljati dobio je
kiseli kupus tek u 18. veku, kada se iskustvenim putem dokazalo da kiseli
kupus sprecava 1 le¢i skorbut. Od tog vremena pa do danas kiseli kupus je
ostao u mnogim zemljama vredna zivotna namirnica masovne potrosnje.
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Tako se u svim evropskim zemljama i u SAD trosi, pored graska,
pasulja i paradajza, u ogromnim koli¢inama i smatra se osnovhom
hranom, koja se ne moze uporediti niti sa jednom drugom fermentisanom
hranom.

Prerada
Postupci u preradi kupusa su sledeéi: Kiseljenje, zamrzavanje,
suSenje 1 sterilizacija.

Kiseljenje

Najcesci 1 najrasireniji nacin ¢uvanja i poboljSanja kvaliteta belog i
crvenog kupusa jeste kiseljenje. Kiseo kupus jeli su pomorci, jer je to
sprecavalo pojavu skorbuta. Nasi preci su se od oktobra do aprila svaki
dan hranili kiselim kupusom. | danas je kiseo kupus cenjena hrana, pre
svega u zimskom periodu.

Kupus se kiseli odmah, da bi se izbeglo truljenje ako dode do
povecanja temperature. Kupus kiselimo u razli¢itim posudama, za manje
kolic¢ine su najbolje drvene ili plasti¢ne posude. U sir¢etani kupus kisele u
bazenima zapremine 3 do 200 tona. Zidovi bazena su premazani
sredstvima koja su otporna na kiselinu. Kupus se renda masinskim putem.
Prvo se svakoj glavici izdubi kocan, a zatim se kupus renda na $to tanje
kriSke. Ako su listovi u glavici ravni, kriSke su dugacke. Od glavica u
kojima su listovi savijeni dobijaju se kratke kriSke. Narendan kupus se
ravnomerno soli, koli¢ina soli iznosi od 1,5 do 2,5 kg na 100 kg
narendanog kupusa. Ako se Kkiseljenje vrsi u septembru, pri viSim
temperaturama, koli¢ina soli je veca nego pri Kiseljenju u novembru, kad
su temprature nize. Ako se stavi previse soli, npr. 3,5%, kiseljenje nije
pravilno. Posle soljenja, zbog osmotskish razlika, pocinje da se luci
¢elijski sok koji, uz odgovarajuce opterecenje, prekriva narendan kupus.
Opterecenje treba da bude 20% od narendane mase. Znaci na 100 kg
narendanog kupusa treba postaviti 20 kg tezak kamen ili posudu sa
odgovaraju¢om koli¢inom vode. Za pravilan postupak Kkiseljenja treba
bazene ili posude napuniti narendanim kupusom i na njih staviti
opterecenje, da bi se §to pre stvorili anaerobni uslovi, koji su potrebni za
pravilno kiseljenje.
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Faze kiseljenja

Kiseljenje proti¢e kroz sledeée faze na temperaturi od 18 °C :

U prvoj fazi, koja traje tri dana, razvijaju se svi prisutni
mikroorganizmi, pre svega aerobni, Kkoji upotrebljavaju preostali
kiseonik. To su kvasne gljivice, plesan, bacili, siretne bakterije i
enterobakterije. U toj fazi razvijaju se specijalne kiseline: mravlja,
sirCetna, Cilibarna, estri 1 specifi¢éne arome.

U drugoj fazi, koja takode traje tri dana, zbog povecanja kiselina
razvija se bakterija Leuconostoc mesenteroides, koja Secer pretvara u
mlecnu i siréetnu kiselinu, etanol i ugljen dioksid (CO,), koji prouzrokuje
smanjenje reakcije rasola, koja pada sa pH 6,5 na 4,0. Anaerobni uslovi
spreavaju oksidaciju askorbinske kiseline 1 pojavljivanje smede boje na
kupusu. Ova faza zove se heterofermentativna. Koli¢ina kiselina poveca
se do 1%, $to i dovodi do razvoja bakterije Leuconostoc mesenteroides.

U tre¢oj fazi, koja se naziva homofermentativna, razvijaju se
laktobacili, pre svega Lactobcillus plantarum i Lactobacillus brevis i
neke koke (Pediococcus cerevisiae), koje prevreju preostao Secer u
mlecnu kiselinu bez nastajanja CO,. Zato u ovoj fazi raste koli¢ina
ukupnih kiselina na 1,7 do 2,3%. Ta faza traje duze vreme, u njoj se
razvijaju brojna isparljiva jedinjenja, Sto je posledica mikrobioloske ili
enzimke aktivnosti, to su narocito diacetil, acetaldehid, n-haksanol,
acetali. Izotiocijanati su prisutni u svezem kupusu. Lactobacillus
plantarum stvara i manju koli¢inu acetilholina, koji je veoma lekovit,
veéu koli¢inu mlecne kiseline i veoma malo siréetne kiseline. Ovaj
laktobacil razvija se optimalno na vecoj temperaturi soli. Lactobacillus
brevis je najotporniji na kiseline i kada nastane dovoljna koli¢ina kiseline
on prestane da deluje. Vecéina Secera koja je prisutna u svezem kupusu
pretvori se u mle¢nu kiselinu (Mastilovié¢, 2008).

UravnoteZenje kiseljenja

Na mle¢nokiselinsko vrenje uti¢e, pored pravilne kocentracije soli,
i temperatura. Optimalna temperatura za kiseljenje je 18 °C. Kiseljenje
protice u tri faze dok se ne ostvari koncentracija od 1,7 do 2,3% ukupnih
kiselina i razmere isparljivih i neisparljivih kiselina u razmeri 1:4. Ova
fermentacija se zavrSava posle tri nedelje, a kupus zatim sazreva jo$
mesec-dva. Za to vreme se pH polako smanjuje na 3,5. Na temperaturi od
20 °C kiseljenje traje tri do etiri nedelje, na temperaturi od 30 °C jednu
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do dve nedelje, dok na temperaturi od 10 °C kiseljenje moze potrajati i
nekolilko meseci. Kupus se ne ukiseli do prole¢a ako je ubran u
novembru, kada glavice kupusa imaju temperaturu ispod 10 °C, ukoliko
se neposredno posle branja kupus ne ugreje pomoéu pare na 16 °C ili se
ne unese u prostoriju sa tom temperaturom. Kiseljenje zapocinje na
temperaturi od 7,5 °C, kada se razvija Leuconostoc mesenteroides, Koji
SeCer polako pretvara u mlecnu kiselinu. Posle deset dana kupus sadrzi
0,4% mlecne kiseline, posle jednog meseca 0,8 do 0,9%, §to je dovoljno
da se odrzi nekoliko meseci. Kada se temperatura poveca, zapocCinje treca
faza - homofermentativna faza i kupus se do kraja ukiseli.

Dobar kiseo kupus sadrzi 1,5 do 2,2% ukupnih kiselina, od Cega je
priblizno 0,8% mlec¢ne kiseline, a ostatak je pre svega siréetna i ostale
Kiseline.

Iz 100 kg svezeg kupusa dobija se, u zavisnosti od koli€ine Secera i
suve materije, 50 do 70 kg kiselog kupusa. Rane sorte sa manje suve
materije imaju losije rezultate u odnosu na srednje kasne, sa vise suve
materije i Se¢era. Optimalna koli¢ina Secera je od 3,5 do 6,5%. Kvalitet
kiselog kupusa zavisi od kvaliteta svezeg kupusa, na njega utice izbor
sorte, vremenski uslovi, kvalitet zemljiSta, vreme setve 1 ubiranja kupusa.
Ako glavice previse sazru na polju, moze kiseo kupus da postane mek ili
da se oboji u sivo, a pre svega je slabijeg ukusa. Kupus kome su ivice
listova braonkaste boje daje nekvalitetan kiseo kupus. Ako je pre
sakupljanja kupusa bila jaka susa, svez kupus sadrzi manje mangana, Sto
moze da uti¢e na nepravilnu obojenost kiselog kupusa. U Holandiji se za
povecanje mangana, koji je vazan za razvoj mlecnokiselinskih bakterija,
dodaje 10% kelja za vreme Kkiseljenja, jer kelj sadrzi vise mangana.
Proces kiseljenja moze se poboljsati:

Dodavanjem veStacke kulture mlecnokiselinskih bakterija za
pocetno Kkiseljenje. Kiseljenje uravnotezavamo sa ta¢no utvrdenim
organizmima, da bi se razvilo §to manje nezeljnih materija. Za vreme
kiseljenja nastaje do 500 mg biogenih amina/kg. U pocetku fermentacije
stvara se putrescin (do 150 mg), a na kraju histamin i tiramin.

Nastanak putrescina sprecava se upotrebom vestackih kultura, koje
dodajemo na pocetku kiseljenja. Kiseljenje je zavrSeno kada je vrednost
ukupnih aminokiselina 10g/kg. Upotrebom vestackih kultura mozemo da
smanjimo sadrZaj nitrata, koji se povecava zajedno sa povecanjem doze
dubriva i intenzivnijim na¢inom proizvodnje.
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Greske kod kiseljenja kupusa

Greske u konzistenciji, tj. ¢vrstoéi kiselog kupusa mogu biti
posledica previsoke ili premale koncentracija soli. Kod malih
koncentrcija kupus omekSa, kod veée Kkoncentracije ocvrsne.
Pretpostavlja se da koncentracija soli uti¢e na rast mikroorganizama koji
stvaraju pektoliticke enzime. Koli¢ina soli ispod 2% povoljno deluje na
rast mikroorganizama u heterofermentativnoj, tj. u drugoj fazi
mlecnokiselinskog vrenja. Koncentracija soli iznad 2% pospeSuje rast
bakterija koje se razvijaju u trecoj fazi kiseljenja. Kod male koli¢ine soli,
kiseliji i tvrdi. Kupus dobija bolju aromu ako snizimo temperaturu i tako
produzimo drugu fazu kiseljenja. Ako pak u toku kiseljenja povisimo
temperaturu, kupus je tvrdi 1 kiseliji.

Sloj budi 1 gljivica na povrSini rasola uti¢e na omekSavanje kiselog
kupusa, zato je potrebno redovno ¢iS¢enje povrsine ili spreCavanje dodira
sa vazduhom, tako Sto posle Kiseljenja pokrijemo ¢itavu povrSinu (na
kojoj je voda za opterecenje) folijom.

Kod kiseljenja na nizim temperaturama, kiseli kupus moze postati
sluzav zbog intenzivnog rasta bakterija u drugoj fazi, koje upotrebljavaju
samo fruktozu, dok se glukoza u obliku dekstrina taloZi na kupusu.
Upravo taj dekstrin bakterije pretvaraju, u tre¢oj fazi kiseljenja, u mle¢nu
kiselinu. Sluzavost mogu prouzrokovati i bud i gljivice, kao posledicu
pektoliticnih enzima. Razvoj budi i gljivica usled prisustva kiseonika
uti¢e na promene u boji.

Gljive iz roda Rodoturola prouzrokuju crvenkastu ili roze boju
kiselog kupusa. Roze boja kiselog kupusa se javlja posle otvaranja bazena
ili ukoliko je kupus u duZem dodiru sa vazduhom. Kupus crvene ili roze
boje sadrzi malo vitamina C 1 mangana. Na ubrzan rast gljivica uticu 1
uslovi u proizvodnji kupusa: nepravilni plodored, prevelika koli¢ina
stajskog dubriva, branje prezrelog kupusa, suva podloga i visoke
temperatura kod secenja svezeg kupusa. U poredenju sa poznim sortama,
rane sorte imaju jacu boju ukoliko rastu na suvoj zemlji, na visokoj
temperaturi i previse su zrele pre Kiseljenja. Kiseli kupus postane roze
boje i u slu¢aju neravnomernog soljenja narendanog kupusa. Ve¢ 48 sati
posle otvaranja bazena i punjenja kofica kiselim kupusom, on postaje
roze.
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Kupus moze postati 1 sivobraon ukoliko ga kiselimo na vi§im
temperaturama, koje pospesuju razvoj Lactobacillus brevis. Laktobacil se
razvija kod vecih koncentracija kiseline, tj. iznad 1,8%. Ako po
zavrsenom postupku Kkiseljenja kiseli kupus ohladimo ili posude
prenesemo u hladan prostor, kiseli kupus ne postane sivobraon. Promene
u mirisu i ukusu nastaju zbog zakasnelog oblika mle¢ne kiseline. Uzrok
je predugo Cuvanje svezeg kupusa ili premala koli¢ina Secera odgovornog
za razvoj mle¢nokiselinskih bakterija.

Manji broj mlecnokiselinskih bakterija se razvija 1 u toku
kiseljenja kupusa koji je bio u periodu rasta zasti¢en sredstvima koja smo
upotrebljavali u prevelikim koli¢inama ili pak suviSe kasno. U veoma
prljavom svezem kupusu, nalazi se veliki broj mikroorganizama koji Zive
u zemlji, pre svega budi, enterokoka, klostridija, koji sprecavaju
odgovarajuci razvoj mlecnokiselinskih bakterija.

Neprijatan miris i ukus maslene Kiseline prouzrokuje razvoj
Clostridium butyricum koji u pocetnoj fazi sprefava nastanak
mlecnokiselinskih bakterija. Enterobakterije razgraduju belanc¢evine i pri
tom dolazi do pojave neprijatnog mirisa i ukusa. Mlecnokiselinske
bakterije su veoma osetljive na nedostatak nekih elemenata, pre svega
mikroelemenata (npr. mangana), vitamina i aminokiselina. Zbog toga je
neophodno da se u toku rasta 1 seCenja kupusa, obezbede odgovarajuci
uslovi, dok se kod kiseljenja po holandskom iskustvu preporucuje
dodavanje 10% kelja, Sto povoljno uti¢e na ukus, boju i sadrzaj vitamina
C u kiselom kupusu.

NaSe domace sorte nisu toliko podloZzne greSkama u promenama
boje kod kiseljenja kao Sto je slucaj sa nekim hibridima. Razlog je
verovatno u tome S§to hibridi ne poseduju odgovaraju¢e materije
neophodne za rast mikroorganizama 1ili pak sprecavaju razvoj
mikroorganizama koji su prisutni kod nas (Balaz, 2001a).

Pre prodaje kiseli kupus se moze pasterizovati, Sto mu produzava
vreme upotrebe. Na vazduhu kiseli kupus oksiduje, zato ga
nepasterizovanog upotrebljavamo u roku od 10 dana, a posle pasterizacije
od 5 do 7 nedelja. Kiseli kupus se pasterizuje na temperaturi od 74 °C do
78 °C, dodaje mu se 200 do 600 ppm vitamina C i pakuje se u plasti¢ne
kese. Vitamin C pomaze odrZzavanju boje. Pasterizovani kiseli kupus
treba Cuvati na niskim temperaturama. Ako se c¢uva na viSim
temperaturama, posle nekoliko meseci izgubi od 20 do 50% vitamina C.
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SUSENJE KUPUSA

U ovu svrhu treba izabrati kupuse koji imaju veliki procenat suve
materije, da bi sami suvi proizvodi imali viSe suve materije 1 da se pri tom
upotrebi §to manje energije za suSenje. Rane sorte, sa malim procentom
suve materije, nisu pogodne zato S$to je eksploatacija mala. Pri suSenju,
kupusno povrée treba oprati 1 naseckati na kriske srednje veli¢ine,
debljine od 2 do 5 mm, jer u sluaju da su kriSke premale ne oCuva se
konzistencija. Sa blanSiranjem se uniSte pre svega enzimi peroksidaza i
katalaza. Blansiramo parom ili u vreloj vodi. Posle blansiranja na jedan
kvadratni metar prostire se 5 do 19 kg iseckanog kupusa. Ukoliko je
kupusno povrce previse ili premalo blansirano, promene se ukus i boja. U
toku blansSiranja se gubi Secer, dok belancevine ostaju. Kod blansiranja na
pari, gubici suve materije su mnogo manji nego u slucaju blansiranja u
vodi.

Ako se dodaju sulfati, tiamin se unisti, boja 1 ukus se ocuvaju i
smanjuju se gubici vitamina C. SuSenje se vrS$i na razli¢ite nacine;
blanSirane kriSke moZemo prvo zamrznuti 1 potom ih suSiti. U tom
slucaju se oCuva oblik i proizvodi su veoma kvalitetni. U toku susenja
toplim vazduhom, prvo se uvodi veoma topao vazduh temperature od 85
°C, kasnije se uvodi vazduh temperature od 65 °C, da bi se o¢uvali boja i
ukus kupusa. Ako se suvi proizvodi stisnu, njihov volumen se smanji za
3% prvobitnog volumena svezeg kupusa. Suve proizvode treba Cuvati u
ambalazi koja ne propusta vlagu, kako bi se sto duze ocuvali. Suseno
kupusno povrée ¢uva se na niskim temperaturama (duze traje). Kod
temperatura iznad 30°C, trajnost mu je kra¢a. Uprkos izuzetno dobrim
uslovima, posle jedne godine koli¢ina vitamina C smanji se za polovinu.
Crveni kupus se ne susi zato Sto pri dodavanju sulfata gubi boju. Kod
karfiola, cvasti se seku na manje delove i su$imo ih na nizim
temperaturama kao i kupus. Za suSenje lisnatog kelja, potrebne su vise
temperature nego kod kupusa.
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STERILIZACIJA KUPUSA

Posle sterilizacije kupusu se u velikoj meri smanji konzistentnost,
zbog toga se na taj nacin obraduju samo neke sorte/hibridi. Beli kupus se
blansira od 2 do 3 minuta, crveni kupus od 4 do 7 minuta u vodi u kojoj
se nalazi sirée 1 drugi dodaci. Sterilizovni proizvodi mogu da stoje
najduze dve godine, ali je preporucljivo da se pre potrose.
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PROIZVODNJA SEMENA KUPUSA

Da bi se dobio odgovarajuci trzisni kvalitet glavica kupusa, vaznu
ulogu u samoj proizvodnji ima semenarstvo kupusa ili proizvodnja
semena kupusa. Semenska proizvodnja kupusa ima za cilj stvaranje
kvalitetnog, zdravog, deklerisano sortno cCistog semena. Sama
proizvodnja se radi pod struénim nadzorom osposobljenih semenara,
selekcionara i zastitara, ¢cime se obezbeduju maksimalno optimalni uslovi
za razvoj semenskog useva kupusa.

Prelaz od vegetativnih ka generativnim organima karakteriSe se
anatomskim promenama na konusu rasta. U toku pet karakteristi¢nih
etapa organogeneze, dolazi do izmena na vrSnom konusu rasta, kao i na
bo¢nim konusima. Kao rezultat toga formira se cvast. Ovaj period
nazivamo stadijumom jarovizacije (Slika 86).

Slika 86. Pocetak formiranja cvasti na izvodnicama kupusa
(foto:J.Cervenski)

Proces jarovizacije, od koga zavisi vreme cvetanja, uslovljen je i
temperaturnim uslovima. Najintenzivniji su procesi pri temperaturi 5-6
°C, ali se mogu odvijati i na neito visim temperaturama, 10-18 °C. Na
obrazovanje generativnih organa znatan uticaj ima duzina dana. Pri
kratkom danu obrazovanje generativnih organa se jako usporava, ali to u
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mnogome zavisi od porekla sorte. Pri duzini dana od 12 sati 1
temperaturnim uslovima od 6 °C proces jarovizacije traje oko 7 nedelja.

Kod kupusa poseban znacaj ima starost biljke u kojoj ona prolazi
stadijum jarovizacije. Kupusi mogu cvetati u prvoj godini, ako se u fazi
rasada nadu u pogodnim temperaturnim uslovima za jarovizaciju. Do ove
pojave moze do¢i u pojedinim godinama (u ranoj konzumnoj
proizvodnji), a procenat cvetanja u takvim uslovima zavisi od sorte, §to
moZe u znatnoj meri smanjiti o¢ekivani prinos.

TEHNOLOGIJA PROIZVODNJE SEMENA KUPUSA

Seme kupusa se proizvodi na dva nacina. Prvi nacin je po principu:
seme — rasad — glavica — trapljenje glavica — jarovizacija — izvodnice
— seme. Drugi nacin je: seme — rasad — lisna rozeta — jarovizacija —
izvodnice — seme.

Prvi nacin proizvodnje semena je sigurniji od drugog i zbog toga
se koristi u proizvodnji semena visokih semenskih kategorija. Posto je
kupus dvogodiSnja biljka, proizvodnja semena kod kupusa odvija se
preko izvodnica u toku dve godine.

Prve godine semenske proizvodnje cilj je dobiti dobro formirane,
morfoloski ujednacene i zdrave glavice. Proces proizvodnje glavica je
identi¢an redovnoj proizvodnji. Razlika je u tome, Sto se rok setve
pomera za oko 15-20 dana kasnije od rokova za kasne sorte, tako da do
kraja vegetacije biljke budu dobro formirane, ali ne sasvim zrele, jer je
ustanovljeno da ovakve biljke daju manji prinos semena.

U slucaju da su se glavice formirale ranije od planiranog vremena
trapljenja (usled klimatskih uslova), onda se primenjuje tzv. Kirenje
(podizanje) biljaka, ali ne i ¢upanje glavica. Ovom merom, koja se izvodi
pazljivo, povuCe se svaka potpuno stasala glavica naviSe za nekoliko
santimetara, tj. dok ne cujemo blago pucanje korenovih dlacica ili do
samog oSteCenja korenovih dlacica. Na ovaj nacin usvajanje hranljivih
materija i vlage sveden je na minimum. Biljka Zivi, ali ne buja i ne
prerasta. AKo se u navedenom slucaju ne bi primenila ova mera, mnoge
bi glavice, ako je jesen lepa, popucale. Ovaj postupak treba izvesti u
pravo vreme (ako je neophodno), jer je velika Steta ako se zakasni, a
takode i ako se izvede ranije.
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Bez obzira koliko dobar semenski materijal imamo, ipak postoje
morfoloSke razlike izmedu pojedinih biljaka. Odabiranje izvodnica kod
semenskog useva ranih kupusa vrSi se ne samo u vreme tehnoloske
zrelosti ve¢ nekoliko puta. Prvi pregled i obelezavanje treba da se izvrsi
kada lisna rozeta po¢ne da se savija u glavicu. Drugi izbor se vrsi kada su
glavice ve¢ napola formirane. Ovde se izdvajaju biljke koje su prve
dostigle potrebni stepen razvoja i odgovaraju sorti i cilju koji smo
odabrali. Tokom prvog i drugog izbora odabrane glavice se moraju
obeleziti da bismo na kraju imali pravilan izbor. Treéi pregled 1 izbor na
parceli vrsi se kada glavice dostignu punu tehnolosku zrelost. Prilikom
ovog pregleda, pored utvrdivanja morfoloskih odlika sorte ispituje se
¢vrstina, veli¢ina i oblik glavice, ocenjuje se procenat nejestivih delova
(lis¢e izvan glavice, kocan). Dalje, odabrane biljke ¢upamo 1 sadimo na
parcelu, koja je za ovo posebno i blagovremeno pripremljena, ili ih
mozemo cuvati do proleca. Ukoliko postoji moguénost da izvodnice
propadnu usled niskih temperatura, izvodnice onda unosimo u posebno
pripremljena skladista, gde temperatura ne pada ispod nule, niti se penje
iznad 3°C. Na ovoj toploti, uz odredene uslove skladistenja, izvodnice
ranog kupusa cuvaju se sve do marta idu¢e godine, kada se sade u
posebno pripremljeno zemljiste (Gvozdenovic i sar., 2011).

Sa srednje kasnim 1 kasnim sortama kupusa postupa se sli¢no, s
tom razlikom Sto se kod njih posebno ocenjuje veli¢ina, prinos, krupnoca
glavica, ujednacenost u boji, obliku, ukusu i ostalom.

Izvodnice srednje kasnih i kasnih sorata kupusa po pravilu se ne
cuvaju tokom zime u skladiStima, ve¢ se u novembru sade na stalno
mesto, na semenskoj parceli. Ako je ovaj posao iz nekih drugih razloga
sprecen, postupamo sa ¢uvanjem kao kod ranih kupusa. Kod sadnje
izvodnica biramo samo zdrave biljke sa neoSte¢enom glavicom. Sama
sadnja izvodnica zahteva prethodnu pripremu biljke. Od same biljke se
odstranjuju suvis$ni listovi (listovi rozete) i zemlja. Biljka kupusa sa
glavicom mora se ukopati potpuno zdrava (Slika 87).

Za sadnju izvodnica najbolje odgovara plodno peskovito i
humusno zemljiste, plodan aluvijum ili ¢ernozem. Jednom recju, laka
zemljista. Medutim, mogu se i na tezem, dobro pripremljenom zemljistu
posti¢i izvanredni rezultati u pogledu prinosa 1 kvaliteta semena.
Zemljista sa visokim nivoom podzemne vode treba izbegavati. Reakcija
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zemljiSta treba da je neutralna, kiselu reakciju ne podnosi. U slucaju
nedostatke vlage, treba semenski usev navodnjavati.

Slika 87. 1zgled izvodnica za sadnju (foto:J.Cervenski)

Ukoliko je sadnja izvodnica ru¢na, brazde se otvaraju plugom, a
izvodnice se stavljaju u svaku drugu brazdu, tako da je razmak redova
izvodnica 70 cm. Izvodnice kupusa sade se u brazdu na takvu dubinu da
se koren 1 drvenasti deo stabla nalaze ispod nivoa zemljiSta. Kod sadnje
treba da je 2/3 glavice ispod nivoa zemljista (Slika 88).

Ako ovu dubinu ne moze da ostvari plug, onda se ona postize
kopanjem jamica aSovom ili motikom od mesta do mesta gde ¢e biti
postavljena izvodnica.

Ne sme se zaboraviti da se izvodnicama pred sadnju skrate bo¢ne i
centralne zile za 1/3 pa ¢ak i 1/2. Postavljene izvodnice treba pazljivo
zatrpati, zemlju oko njih malo sabiti, a zatim sa strane i preko ostatka
glavice nagrnuti sitne zemlje za 10-15 cm. Ovim se napravi humka iznad
zemlje. U slucaju jace golomrazice treba preko humke i sa strane nagrnuti
jos zemlje, ili pak nabacati stajskog dubriva.

Prilikom zaoravanja biljaka, moZe se desiti da se biljke prekriju
zemljom i u debljem sloju od 10 do 15 cm, zato se u prolece pre kretanja
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moraju odgrnuti. Kod ru¢ne sadnje biljke se sade 80 x 80 cm (Slika 89), a
kod polumehanizovane pod plug 80-100 x 50-70 cm.

Slika 88. Traktorsko otvaranje brazdi (foto:J.Cervenski)

Glavice se mogu saditi u jesen ili u prole¢e. Ukoliko se sade u
prolec¢e, moraju se Cuvati u trapovima Sirine 1,5 m i visine 0,8 m ili u
spremisStima. Mnogo je bolje da se u jesen vrSi sadnja. Za 1 hektar
potrebno je oko 23000-25000 sadnica (izvodnica). Izvodnice se ne mogu
vaditi, mogu se samo zagrnuti pred zimu. U mediteranskom podrucju se
ne moraju zagrtati, zbog Cega je ovo podrucje veoma pogodno za
semensku proizvodnju kupusa.

U prolece, pre kretanja vegetacije izvodnice se odgrnu, ociste od
zaostalog liS¢a 1 zaostalih delova. Na neoSte¢enim 1 zdravim izvodnicama
Cesto se primenjuje rez glavice u vidu krsta ili zasecanje vrha glavice,
radi lakSeg izbijanja cvetnog stabla. Uopste, treba izvodnicu osloboditi
svih nepotrebnih biljnih ostataka koji mogu izazvati truljenje. Zemlja se
zatim dobro sabije oko korena i vrata stabla koji su ostali u zemlji. Dalja
nega se sastoji u kultiviranju (2—3 puta), jednom ogrtanju, navodnjavanju
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(3-5 puta), prihranjivanju i zastiti od bolesti i Steto¢ina. Na manjim
povrSinama se moze vrsiti 1 kolCenje, jer se na taj nacin utiCe na
povecanje prinosa semena (Slika 90). U cilju brzeg sazrevanja moze se
izvrSiti 1 zalamanje centralnog vrha.

Slika 90. Kol¢enje izvodnic

\

a u prolece (foto:J.Cervenski)

Nedostatak navedenog tj. "prvog" nacdina proizvodnje semena jeste
taj, Sto zahteva puno radne snage i pogodne klimatske uslove, zbog
velikog obima ru¢nog posla. Dalje, kod trapljenja glavica postoji
mogucnost propadanja usled oSte¢enja od misSeva 1 drugih Steto¢ina, kao 1
mogucénost truljenja glavica. Medutim, seme proizvedeno ovakvim
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na¢inom ima vecu i sigurniju klijavost 1 prinos semena po jedinici
povrsine je vedi.

U toku vegetacije u prvoj godini potrebno je pored redovnih mera
nege izvrsiti i pozitivnu selekciju i odstranjivanje bolesnih i oStecenih
biljaka.

Kod drugog nacina proizvodnje semena kupusa, faza proizvodnje
glavice se izostavlja. Formirana glavica kupusa propada na nizim
temperaturama (-10 °C), dok lisna rozeta moze da izdrzi i -20 °C.
Dovoljno je proizvesti rasad kupusa standardnom metodikom, kao za
proizvodnju glavica. Jedina modifikacija u proizvodnji rasada je $to se
setva semena pomera na poc¢etak avgusta (1-5. U mesecu), a rasadivanje
za 10-15. septembar. Biljke se rasaduju na stalno mesto. Meduredni
razmak treba da iznosi 60-70 cm, a razmak u redu 25-30 cm. Do kraja
godine usev se jednom ili dva puta meduredno iskultivira, u zavisnosti od
vremenskih uslova. Navodnjavanje je po potrebi (jednom ili dvaput). Ako
su klimatski uslovi nakon rasadivanja pogodni za razvoj biljaka, drugim
medurednim kultiviranjem biljke bi trebalo malo zagrnuti, da bi bile $to
manje izloZene vetru 1 mrazu tokom zimskog perioda. Ovako pripremljen
usev spreman je za period jarovizacije. Ukoliko tokom ovog perioda ima
dovoljno snega, tj. snezni pokriva¢ se dovoljno dugo odrzi na biljkama,
biljke lakSe produ kroz zimski period. Ovo je ujedno i limitirajuci faktor
ovog nacina proizvodnje semena (Slika 91).

Slika 91. Izvodnice kupusa nakon jarovizacije (foto:J.Cervenski)
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U prolece, nakon jarovizacije, ¢im je moguce uéi u njivu, obilazi
se usev radi kontrole uspeSnosti prezimljavanja biljaka. Biljke
jarovizaciju prolaze u fazi lisne rozete.

Biljke sa nepovredenim vegetacionim vrhom uspe$no su
jarovizirale. Cim spoljni uslovi dozvole, usev treba prihraniti sa 150
kg/ha KAN-a i meduredno iskultivirati. Koli¢ina padavina u ovom
periodu odlucuje o pocetku zalivanja.

Drugo meduredno kultiviranje obavlja se dokle god visina
izvodnica dozvoljava ulazak mehanizacije u redove.

S obzirom da obrazovanje generativnih organa teCe intenzivno,
potrebno je obezbediti dovoljno hraniva u lako pristupac¢noj formi, kao i
dovoljno vlage. Pubrenje semenskog useva kupusa (izvodnica) izvodi se
sa 90-120 kg PK dubriva. Pri jesenjoj sadnji, dubriva se unose tako Sto
se daju 1/2 NPK dubriva, a u prihrani takode 1/2 NPK dubriva.

Slika 92. Semenski usev kupusa u punom cvetanju (foto:J.Cervenski)

Nega semenskog useva kupusa

U prolece, pre kretanja vegetacije, izvodnice se odgrnu, ociste od
zaostalog trulog liS¢a 1 zaostalih delova. Uopste, treba izvodnicu
osloboditi svih nepotrebnih biljnih ostataka, koji mogu izazvati truljenje.
Zatim se zemlja dobro sabije oko korena i vrata stabla, koji su ostali u
zemlji. Dalja nega se sastoji u kultiviranju (2—3 puta), jednom zagrtanju,
navodnjavanju (3-5 puta), prihranjivanju i zastiti od bolesti i StetoCina
(slika 92).
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Kod proizvodnje semenskog useva kupusa mora se obezbediti
prostorna izolacija od oko 2000 metara od ostalih semenskih kupusnjaca
zbog moguce stranooplodnje. Kupus najveéim delom (95%) opraSuju
pcele. Da bi smo ostvarili $to veci prinos semena, potrebno je obezbediti
koSnice sa pcelama. Kosnice treba doneti pre masovnog otvaranja
cvetova i staviti ih blizu semenskog useva kupusa (50-100 metara).
Dovoljno je 5-6 kosnica po hektaru semenskog useva. Sam period
opraSivanja traje do tri nedelje. Ovako dug period je zbog postepenog
rasta i otvaranja cvetova na cvetnim granama. Prisustvo péela povecava
prinos semena i do 20% po hektaru (Slika 93).

Slika 93. OpraSivanje kupusa p¢elama (foto:J.Cervenski)

Zastita izvodnica kupusa veoma je znacajna mera. Sa jedne strane
stitimo ga od korova, a sa druge od bolesti i stetocina. Kod svake zastite
treba se konsultovati sa stru¢njakom osposobljenim za zastitu. Prednost
ovakve konsultacije je ispravno odredlvanje vrste problema tj. korova,
bolesti ili StetoCine, te blagovremena i ispravna zaStita sa tacno
definisanim preparatom i dozom. Vazno je naglasiti da se kod kupusa
moraju Koristiti tzv. "okvasSiva¢i" ili "lepljiva sredstva" zbog prisustva
vostane prevlake na povrSini biljke kupusa (uglavnom listovi) i njihove
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nemogucénosti prihvatanja i zadrzavanje bilo kakve te¢nosti (vode ili
hemijskog sredstva). To znac¢i da se sa svakom upotrebom fungicida ili
insekticida moraju koristiti i okvasiva¢i. Takode, izbor pesticida je
potrebno praviti i na osnovu njegove karence.

Najcesce bolesti u semenskom usevu kupusa su: trulez korena i
prizemnog dela stabla, plamenjaca kupusa, crna pegavost kupusa.

Od Stetocina na semenskom kupusu se pojavljuju: buvac, repicin
sjajnik, lisne sovice, kupusna lisna vas$, kupusna stenica, rila§ kupusove
mahune, rutava buba, podgrizajuce sovice.

Detaljnije o bolestima 1 Steto¢inama mozZete procitati u poglavlju u
kome se obraduje zastita kupusa.

Zetva semenskog useva kupusa

Zetva semenskog useva kupusa treba da po¢ne pre pune zrelosti,
jer se seme u punoj zrelosti jako osipa. Zetva se obavlja kada biljke
izgube lisée, a ostali delovi dobijaju Zutu boju. Zetva se obavlja
odsecanjem celih biljaka u ranim jutarnjim ¢asovima, za vreme trajanja
rose, da bi se izbeglo osipanje semena. Poznjevene biljke se odlazu pod
nastre$nicu ili se prekrivaju na gomili da ne pokisnu do vrSidbe, ¢ime
mogu i naknadno sazreti.

Slika 94. Ru¢na vrsidba kupusa (foto:J.Cervenski)

Vrsidba se obavlja najces¢e ruénim mla¢enjem (Slika 94). VrSidbu
kombajem treba izbegavati, zbog toga S$to seme kupusa ima meku
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semenjacu, koja lako puca pri kombajniranju, pa dolazi do smanjenja
semenskih kvaliteta (manja energija i manja klijavost).

Nakon vrsidbe seme se u tankom sloju odlaze u suve, provetrene
prostorije radi dosuSivanja, nakon Cega ide na doradu. Prinos semena
kupusa varira i kreée se u granicama od 500 do 1200 kg/ha (Cervenski,
2000).

Seme kupusa posle dorade, a pre pustanja u prodaju, treba da
ispunjava sledeée zakonske norme: ¢istoca — minimalna 96%, najmanja
Klijavost — 75%, sadrzaj korova — maksimalno 0,3%, sadrzaj drugih vrsta
— maksimalno 0,5%, sadrzaj vlage — maksimalno 12%. U magacinskim
uslovima seme kupusa sa 6—7% vlage moze se Cuvati i do 5 godina.
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UVODNE NAPOMENE O GEOGRAFSKOM POREKLU
FUTOSKOG KUPUSA

Na svetskom trziStu hrane proizvodi koji se odlikuju ,,viSim
kvalitetom® zauzimaju primat kod sve vise izbirljivih kupaca, koji zele da
znaju poreklo proizvoda koje se moze identifikovati.

Proizvodi ¢ije karakteristike su uslovljene specificnoS¢u
geografskog podneblja, koji su sertifikovani kao takvi, kod potrosaca se
sve vise cene 1 mogu postic¢i bolju cenu na trzistu.

Zbog uticaja specificnog geografskog podneblja i1 tradicionalnih
postupaka koji se primenjuju u procesu proizvodnje ovih proizvoda,
kvalitet 1 senzorne karakteriste ove proizvode ¢ine drugacijim u odnosu
na srodne.

Republika Srbija se odlikuje velikim bogatstvom u proizvodnji
tradicionalnih proizvoda, ali i proizvoda koji su specifi¢ni i jedistveni po
svojim osobinama, sto je posledica geografskog podneblja. Ocuvanje
ovakvih proizvoda i njihova zastita od velikog je nacionalnog interesa, a
proizvodaci koji vekovima Cuvaju ove vrednosti od zaborava ali 1 od
unistenja svakako ¢e ostvariti benefite proizvodnjom zasti¢enih proizvoda
i postizanjem veée cene na nasem i medunarodnom trzistu (Cervenski i
sar., 2011).

PotroSa¢i danas od namirnica koje kupuju svakako ocekuju
odredenu energetsku vrednost, zdravstvenu bezbednost, posedovanje
odredenih senzornih svojstva i poznato poreklo. U tom svetlu od izuzetne
vrednosti je sistem zastite oznaka geografskog porekla proizvoda. Ove
oznake vidno istakanute na ambalazi proizvoda upuéuju kupca na region,
specificno mesto ili zemlju iz koje poti¢e poljoprivredno prehrambeni
proizvod.

Zastita oznake geografskog porekla pre svega ima za cilj da se
zastite kavalitet i karakteristike proizvoda koje su rezultanta specificnog
geografskog podneblja, odnosno rezultat specificnih prirodnih i ljudskih
faktora, nacina proizvodnje, pripreme 1 prerade proizvoda koji se
primenjuju u strogo definisanom geografskom podruéju (Cervenski,
2012a; Ovchinnikova, 2015).

Futog, mesto na obali Dunava, gde se vekovima gaji i preraduje
futoski kupus, doprineo je da Vojvodina i Srbija ponude ne samo
domadem nego i inostranom trziStu ovaj proizvod, a kada se kaze Futog,
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odmah da se pomisli na kupus. U mnogim krajevima sveta se zna za
cuveni futoski kupus (Slika 95).

Slika 95. Futoski kupus (www.futoskikupus.org/)

Futozani ve¢ vekovima neguju i Cuvaju od uniStenja seme
nadaleko poznatog futoskog kupusa. Futoski kupus odlikuje se izuzetnim
bioloSkim 1 tehnoloSkim karakteristikama 1 zbog toga je vrlo cenjena
namirnica, kako kod nas tako i u svetu (Slika 96).

U trenucima kada iz svetskih laboratorija stizu semena savremenih
sorti kupusa, u Futogu borba za uc¢uvanje tradicionalnog futoskog kupusa,
vekovima gajenog na obalama koje zapljuskuje Dunav, nikada nije bila
jaca. Futoski kupus poseduje jedinstvene senzorne, preradivacke i
kvalitativne osobine upravo stoga §to raste na ovom geografskom
lokalitetu.

Sa zeljom da se saCuva i poveéa proizvodnja i prerada futoskog
kupusa u Futogu je formirano udruzenje proizvodaCa i preradivaca
futoskog kupusa ,, FutoSki kupus® sa misijom:

ZASTITA FUTOSKOG KUPUSA
PREMA ZAKONU O OZNAKAMA GEOGRAFSKOG POREKLA
I sa vizijom:
FUTOSKI KUPUS ZASTICEN OZNAKAMA GEOGRAFSKOG POREKLA
NA SVETSKOM TRZISTU KAO JEDAN OD SRPSKIH BRENDOVA.
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U Republici Srbiji kao i u mnogim drugim zemljama, kiseli kupus
predstavlja veoma vrednu Zivotnu namirnicu Siroke potroSnje. Njegova
hranjiva vrednost rezultira iz bogatog sadrzaja askorbinske kiseline i sa
zdravstvenog aspekta i stanovista pravilne ishrane nezamenljiva je hrana
najsirih slojeva ljudi. Pored toga, kiseli kupus ima lako laksativno dejstvo
zbog sadrzaja dekstrana kojeg proizvodi Leuconostoc mesenteroides,
dominantna vrsta bakterije u prvom delu fermentacije svezeg kupusa
(Mastilovié, 2008).

Futoski kupus je pre svega namenjen biofermentaciji zbog visokog
sadrzaja Secera, koji je odlucujuci u procesu fermentacije. Sadrzaj Secera
je znaajan jer proces fermentacije je zasnovan na transformaciji
fermentisanog Sefera u mle¢nu kiselinu uz pomo¢ mikroorganizama
(Cvetkovicé i sar, 2008).

Zbog ove osobine moze se koristiti kao dijetalna hrana, ali mu je
daleko ve¢i znacaj bas u tome S$to je on potroSacima dostupna bioloSki
vredna zivotna namirnica.

Slika 96. Glavice futoskog svezeg kupusa (www.futoskikupus.org/)

Proizvodnja kiselog kupusa datira iz veoma ranog perioda. Prema
danasnjim saznanjima Smatra se da su proizvode bioloskom
fermentacijom proizvodila jo§ grcka plemena koja su zivela pre 4000
godina. Takode, ima indicija da su proizvode ove vrste proizvodili i
prastanovnici Australije. Medutim, prvi podaci o proizvodnji Zivotnih
namirnica bioloSkim vrenjem poticu od Rimljana, dao ih je Plinius.
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On je opisao postupak po kojem se kelj odrzava za veme duzih
putovanja po moru. Kasnije su se proizvodnjom kiselog kupusa narocito
bavile evropske zemlje i to na istoku Rusi i Poljaci. Oni ovaj postupak
nisu Kkoristili samo za konzervisanje belog kupusa, nego i lubenica,
paradajza, kruSaka i jabuka i na taj naCin im produzili trajnost.
Zabelezeno je da su stanovnici Tahitija imali obi¢aj da kisele na taj nacin
plodove hlebnog drveta, a Japanci su vrenjem pravili “Miso” koji je imao
veci koeficijent svarljivosti. U NorveSkoj je ovaj nacin konzervisanja bio
upotrebljen za konzervisanje pastrmki.

Ovaj kratki istorijski pregled ukazuje na to koliko je sam nacin
konzervisanja hrane bioloskim vrenjem bio rasprostranjen. Medutim,
znacaj vredne hrane o ¢ijoj se proizvodnji pocelo razmisljati dobio je
kiseli kupus tek u 18. veku, kada se iskustvenim putem dokazalo da kiseli
kupus spre€ava 1 le¢i skorbut. Od tog vremena pa do danas kiseli kupus je
ostao u mnogim zemljama vredna Zivotna namirnica masovne potrosnje.
Tako se u svim evropskim zemljama i u SAD trosi, pored graska, pasulja
| paradajza, u ogromnim koli¢inama i smatra se osnovnom hranom, koja
se ne moze uporediti niti sa jednom drugom fermentisanom hranom.

Pored znacaja futoskog kupusa kao ukiseljenog proizvoda, tu je i
druga strana njegovog znacaja, a to je futoski svezi kupus (Slika 97).

Slika 97. Futoski svezi kupus (www.futoskikupus.org/)
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ISTORIJA FUTOGA

Zahvaljuju¢i arheoloSkim nalaziStima — Sesije, Gornje Sume,
Vodice, Bokternica 1 Pasnjak, moze se tvrditi da su na mestu danasnjeg
Futoga postojala naselja jo§ od praistorije. Nalazi o prisustvu Slovena
datiraju iz IX veka. Pisani tragovi vode na pocetak 13. veka i svedoce o
postojanju feudalnog poseda i pristanista.

Tokom 14. i 15. veka naselje raste i postaje poznato trziste
tropskog voca, tekstilne robe 1 koze, Sto je podsticalo razvoj
poljoprivrede. Zbog ekonomskog i strateSkog znacaja mesto Futog dobija
status varo$i u drugoj polovini 15. veka. Kralj Ladislav je 1456. godine
proglasio Futog gradom, pod imenom - OPIDUM. U njemu je nekoliko
puta zasedao i1 Ugarski parlament. Razvojem trgovine i poljoprivrede
postao je poznato vaSarsko mesto 1 spadao je u red najvecih trgovackih
centara Evrope. Dunavskim putem su u Futog dolazili trgovci iz raznih
krajeva Male Azije i oko Crnog mora. Bilo je to veliko trgovacko mesto,
mesto poznatih vaSara, raskrsnica sveta, gde su se u velikom broju mogli
sresti Persijanci, Jermeni, Turci, Cincari i makedonski trgovci, tako da se
Lajpciski vasar sa ovim jedva mogao meriti. Futoski vaSar bio je jedan od
najvecih vasara u Evropi 1 odrzavao se do kraja 18. veka.

Dolaskom Turaka u 16. veku varo$ Futog postaje raskrsnica Istoka
| Zapada, luka za ratne brodove, sabirni centar vojske i hrane, politicki i
vojno znacajan. Poznati putopisac Evlija Celebija u svojim putopisima
opisao ga je kao "divnu palanku Futog" (u orig. Vukot).

U drugoj polovini 18. veka, 1771. godine pocela je kolonizacija
Nemaca u Futog, koja je zavrSena 1774. godine. Veéi deo doseljenih
Nemaca ziveo je u naselju nazvanom Novi Futog, dok su Srbi pretezno
ziveli u Starom Futogu. Istorija Futoga vezana je za istoriju Ugarske
vlastele. Najvec¢i pecat mestu dao je grof Hadik, koji je sagradio dvorac,
rezidenciju, 1777. godine (danasnju Poljoprivrednu skolu). Grof Kotek
(1852-1921) 1907/8. izgradio je Rimokatolicku crkvu "Sveto Srce
Isusovo". Malo je poznato da se u ovoj crkvi nalaze tre¢e po veli¢ini
orgulje u bivsoj SFRJ. Takode, malo je poznato da su se u Srpskoj
pravoslavnoj crkvi "Sveti Vra¢i Kozma i Damjan" u dva navrata skrivale
i Stitile mosti kneza Lazara od stradanja (1716. i 1848).

U Futogu su boravili i radili: Porde Sremac (krajem 15. veka),
Evlija Celebija (sredinom 17. veka), Zaharije Orfelin (18. vek), Joakim
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Vuji¢ (krajem 18. veka), Jovan Jovanovi¢ Zmaj (19. vek), Jasa Ignjatovic¢
(19. vek), Egon Ervin Kis (20. vek), (www.futoskikupus.org).

Istorija gajenja kupusa u Futogu

Postoje pretpostavke da se kupus u Futogu poceo gajiti u 18. veku,
tacnije od 1760. godine, kada je Marija Terezija naselila na ovo podrucje
Nemce, koji su gajili mladi krompir kao predusev, a kupus kao drugi usev
1 snabdevali Be¢ ovim povréem. Dakle, kupus se u Futogu gaji duze od
200 godina, mozda i znatno ranije, a i danas FutoZani gaje kupus na preko
500 ha (Cervenski i sar., 2013b).

Naime, u arhivima Backe Zupanije sacuvan je i dokument kako je
1785. Futog od pogroma spasao — kupus. Strogo uterivanje poreza (tada
zvanog kontribucija) od zaboravnih duznika bilo je prepuSteno vojsci.
Vojnici su od mestana oduzimali konje, stoku, namestaj, oruda za rad, ,,za
svoj gro$” pljackali su i1 najsiromasnije koji su uz to morali da im
obezbede smestaj 1 sve ostale potrepstine u i¢u 1 picu, a ni Zenskinje nije
bilo ba$ sigurno. Zato su se podanici Monarhije od poreznika vise bojali
jedino kuge ili iznenadnih najezda skakavaca. Kako su Futozani, do tada
uredne platiSe, od razrezanih 1.260 forinti uspeli da skupe svega 200, u
»1zvidanje 1 overavanje situacije” hitno je poslat licno zupanijski nacelnik
Andrija Odri. Mestani su uspeli da ubede Odrija i Ugarsko namesnicko
vece u Pesti da ¢e svoja dugovanja izmiriti ¢im na jesen prodaju svoj
cuveni kupus, jer se bez njega nije mogla zamisliti zimnica u gradovima
Backe, Srema, pa ¢ak do Slavonije.

Decenijskim gajenjem kupusa u Futogu formirala se jedna
populacija koja se na osnovu kvalitativnih osobina izdvajala od ostalih.
MozZe se jesti 1 pripremati na mnogo nacina: svez, kiseo, sladak, u salati,
kao prilog, a tokom zime teSko je pronaci kucu u kojoj se ne krcka sarma.

Proizvodadi su na osnovu navedenog svake godine poceli da
ostavljaju samo odredene biljke za seme. DugogodiSnjim odabiranjem
stvorila se populacija kupusa futoski kupus (Slika 98), koja je imala
znaCaj kako u svezoj potrosnji, tako i za kiseljenje. Stvaranju ove
populacije su svakako doprineli povoljni agroekoloski uslovi i geografski
polozaj futoskog atara (www.futoskikupus.org).
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Slika 98. Futoski kupus (www.futoskikupus.org/)
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GEOGRAFSKI POLOZAJ FUTOGA

Futog je naselje smesteno u najplodnijem delu Panonske nizije,
locirano na levoj obali Dunava, u Srbiji (Autonomna Pokrajina
Vojvodina, Juzna Backa). Nalazi se na sredini toka reke Dunav, na 1270.
kilometru. Udaljen je od grada Novog Sada desetak km uzvodno, ka
zapadu. Geografske koordinate Futoga su: 45° 14' 28N i 19° 42' 36E i
nalazi se na 85 m nadmorske visine. Casovna zona Futoga je
UTC+1(+2DT). Tel. broj: +381(0)21. PTT broj: 21410 (Slika 99).

Slika 99. Panorama Futoga sa poljima futoskog kupusa (foto:J.Cervenski)

Grani¢i se sa gradom Novim Sadom i Veternikom na istoku,
Rumenkom na severoistoku, Kisaom i Stepanoviéevom na severu,
GloZanom 1 Begecom na zapadu, a na juznoj strani sa Dunavom. Prostire
su u duzini od 8 km. Povrsina teritorije iznosi 8.561 ha (Slika 100).

Atar Futoga se prostire nalesnoj terasi, aluvijalnoj ravni i
inundacionoj ravni. Klima je umereno kontinentalna. Koli¢ina padavina
1znosi prosecno 700 mm godisnje. HidroloSku okosnicu ¢ini reka Dunav
(S), Ribnjak (W) i kanal Dunav-Tisa-Dunav (N). Struktura obradive
povrsine je izuzetno povoljna. Prirodni biljni pokriva¢ ¢ine Sume uz
Dunav (pojas topolovih Suma, vrba...) 1 pasnjaci. Najzastupljenije biljne
kulture su: kukuruz, pSenica, industrijsko bilje, povrtarske biljke i
naravno kupus, po ¢emu je Futog i najpoznatiji. Od divljih Zivotinja
zastupljeni su: zecevi, lisice, fazani, jerebice i dr; dok u intenzivnom
stoarstvu dominiraju goveda, svinje, zivina (www.futoskikupus.org),
(Slika 101).
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Slika 100. Polozaj Futoga u odnosu na Novi Sad
(www.futoskikupus.org/)

Posto je bio smesten izmedu dva potoka, utoke, nazvan je Futtak,
Futog. Prema popisu iz 2002. bilo je 18582 stanovnika. Nacionalna
struktura stanovniStva je heterogena. Danas je to naselje sa gotovo
potpuno sredenom komunalnom infrastrukturom (asfalt, struja, vodovod,
telefon, gas, kanalizacija, kablovska, wireless...), kulturno i privredno
razvijena sredina. Sastoji se iz dva dela: Stari i Novi Futog.

(www.futoskikupus.org/)
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ZASTICENA OZNAKA GEOGRAFSKOG POREKLA

Zastita oznake geografskog porekla ima za cilj da se zastiti kvalitet
1 karakteristike proizvoda sa specifi¢nog geografskog podneblja, a koji su
rezultat specificnih prirodnih 1 ljudskih faktora, nacina proizvodnje,
pripreme i prerade proizvoda, primenjenih u strogo definisanom
geografskom podrucju mesta.

Uticaj specificnog geografskog podneblja 1 tradicionalnih
postupaka, koji se primenjuju u procesu proizvodnje ovih proizvoda,
kvalitet 1 senzorne karakteristike ¢ine ove proizvode drugacijim u odnosu
na srodne.

Ocuvanje ovakvih proizvoda i njihova zastita od velikog su
nacionalnog interesa, a proizvodaci koji vekovima ¢uvaju ove vrednosti
od zaborava 1 uniStenja, proizvodnjom zastiCenih proizvoda -—
konstantnog i provereno visokog Kkvaliteta - ostvarice ¢itav niz
pogodnosti na trzistu.

U Futogu se vekovima neguje i ¢uva od uniStenja seme poznatog
futoSkog kupusa, koji se odlikuje izuzetnim bioloSkim i tehnoloskim
karakteristikama, zbog Cega je vrlo cenjena vrsta povréa u svezem i
kiselom stanju, kako kod nas tako i u svetu. Usled Zelje da se sacuva i
poveéa proizvodnja i prerada futoskog kupusa, u Futogu je osnovano
UdruZenje proizvodaca i preradivaca futoskog kupusa —Futoski kupus. Na
osnovu zahteva podnosioca "Udruzenja proizvodaca 1 preradivaca
Futoskog kupusa — Futoski kupus" i ispunjenja uslova iz Clana 21. st.1.
Zakona o oznakama gegrafskog porekla, RESENjEM br.G-09/07/05 od
12.05.2008. godine, registrovana je OZNAKA GEOGRAFSKOG
POREKLA — FUTOSKI SVEZI 1 KISELI KUPUS — kao ime porekla za
kupus dobijen od autohtone populacije futoskog kupusa. IzvrSena zastita
glasi: FUTOSKI SVEZI 1 KISELI KUPUS ZASTICEN OZNAKAMA
GEOGRAFSKOG POREKLA NA SVETSKOM TRZISTU KAO
JEDAN OD SRPSKIH BRENDOVA. Na domaéem i inostranom trzistu
proizvod futoski svezi i kiseli kupus prodaje se samo pod registrovanim
imenom, standardnom deklaracijom proizvodaca, uz dodatak usvojenog
znaka Udruzenja proizvodaca i preradivaca "Futoski kupus" i1 sadrzi
natpis — KONTROLISANO IME POREKLA. Proizvod futoski kupus —
sveza glavica — prodaje se na domadem 1 inostranom trziStu uz
obelezavanje samolepljivom pojedinacnom deklaracijom i to tako da
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svaka glavica futoskog kupusa ili svaka zbirna jedinica (po zahtevu
kupca) nosi na sebi nalepnicu sa usvojenim znakom Udruzenja
proizvodaca i preradivaca - Futoski kupus. Proizvod futoski kiseli kupus
prodaje se u obliku — glavice, ribanca i listova u plastiénim viseslojnim
kesama u vakuum uslovima, pod regisrovanim imenom, standardnom
deklaracijom proizvodaca, uz dodatak usvojenog znaka UdruZenja
proizvodaca i preradivaca Futoski kupus (www.futoskikupus.com).

Populacija futoski kupus je kasne vegetacije, namenjena kasnoj
proizvodnji, kako za kiseljenje, tako i za svezu potro$nju. Lisna rozeta je
tamnije zelene boje, sa prose¢nim brojem oko 10 listova u rozeti. Rozeta
je poluuspravnog oblika, polusede¢a, sa ravnim, slabo nazubljenim
obodom lista. Listovi su tanki, lako savitljivi, elasti¢ni. Nervatura lista je
slabije naglaSena, Sto doprinosi lepSem izgledu ukiseljene glavice i
socnijoj strukturi svezeg ribanca. Precnik rozete ima prosecnu vrednost
oko 90,2 cm.

Visina biljke u polju je oko 26,9 cm. Ovakvoj visini s jedne strane
doprinosi 1 visina ili duzina spoljaSnjeg kocana do 9,9 cm. Masa cele
biljke je na nivou 4.178 g. Od toga na prosecnu masu glavice ide 2.908,8
g. Glavica je svetlozelene boje, na preseku bela do belozute boje, sa
tankim listovima, dobre zbijenosti — ¢vrstoce. Odnos mase cele biljke i
mase glavice mozemo izraziti randmanom. Kod ove populacije on iznosi
1,4. Iz prosecne mase glavice se dobija koristan deo glavice i on iznosi
2.489,3 g ili oko 85,5%, Sto je vazan pokazatelj kod iskoriS¢avanja
jestivog dela glavice.

Unutar glavice se nalazi unutrasnji ko€an sa prosecnom duzinom
do 9,4 cm. Izrazeno u odnosu na visinu glavice, duzina unutrasnjeg
kocana ima srednju vrednost od 55,2%. Prose¢na visina glavice se krece
oko vrednosti 18,9 cm, a pre¢nik glavice oko 22,6 cm.

Odnos visine i precnika glavice govori nam o obliku glavice koji
se izrazava indeksom glavice. Srednja vrednost indeksa glavice je 0,8; §to
je blago spljosten oblik glavice. Futoski kupus je namenjen kako za svezu
potro$nju tako 1 za kiseljenje, cemu u prilog ide i sadrzaj Secera. Sadrzaj
Sec¢era pri vrhu glavice je 3,1%; na sredini glavice 3,3%; a pri korenu
3,4%.

Duzina vegetacije u danima od nicanja do tehnoloske zrelosti iznosi u
proseku do 138 dana. Sam prinos glavica po hektaru je na nivou 50 tona
(Cervenski, 2012).
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Zahvaljuju¢i futoskom kupusu u Futogu se svake godine
organizuje "FutoSka kupusijada", manifestacija posvecena iskljucivo
autohtonoj sorti futoskog kupusa i njenoj ulozi u ekonomskom i
kulturnom razvoju Futoga (Slika 102).

Slika 102. Futoska kupusijada (www.futoskikupus.org/)

www.futoskikupus.org
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ODREDBE O NACINU OBELEZAVANJA PROIZVODA
FUTOSKI SVEZI I KISELI KUPUS

Na domacem i inostranom trzistu proizvod futoski svezi i kiseli
kupus, koji moze biti u obliku glavice, ribanca i listova, prodaje se samo
pod registrovanim imenom, standardnom deklaracijom proizvodaca, uz
dodatak usvojenog znaka udruzenja proizvodaca i preradivaca “Futoski
kupus®, deklaracija je pisana na srpskom i engleskom jeziku i sadrzi
natpis KONTROLISANO IME POREKLA. Proizvod futoski kupus — kao
svez kupus se prodaje na domacem i inostranom trziStu, a obeleZava se
samolepljivom pojedinacnom deklaracijom i to po principu da svaka
glavica futoskog kupusa ili svaka zbirna jedinica (vre¢a kupusa) nosi na
sebi nalepnicu sa usvojenim znakom udruZenja proizvodaca i preradivaca
“Futoski kupus* (Slika 103).

Slika 103. Glavice futoskog kupusa (www.futoskikupus.org/)
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Opis grba

Udruzenje proizvodaca i preradivaca ,,FutoSki kupus* usvojilo je
znak kojim ¢e se obelezavati futoski svezi i kiseli kupus. Znak se sastoji
od elipti¢nog prstena metalik zelene boje sa prelivom na belo pri vrhu
gornje strane, a simbolizuje svezu glavicu futoskog kupusa, koja se
prilikom prerade pretvara u ¢ilibarnozlatnu boju kiselog kupusa.

Unutar prstena sa leve strane ispisano je zlatnim slovima,
latinicom: ,,FUTOSKI“;, sa desne strane ,KUPUS®“. Na gornjem
sredi$njem delu prstena nalazi se ¢irilicno slovo ,,®*, poéetno slovo reci
FUTOG, koje simbolizuje i Zemljinu kuglu i glavicu futoskog kupusa.
Unutar ¢irilicnog slova F nalazi se ispisan broj 1760. Ovaj broj je godina
za koju postoje pisani dokumenti da je godina prvog, zvani¢nog izvoza
futoskog kupusa. U donjem srediSnjem delu prstena nalazi se natpis
, KONTROLISANO IME POREKLA* (Slika 104).

!

Slika 104. Znak UdruZenja proizvodaca i preradivaca "Futoski kupus”.
(www.futoskikupus.org/)
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ODREDBE O TOME KO | POD KOJIM USLOVIMA IMA PRAVO
DA KORISTI IME POREKLA FUTOSKI KISELI KUPUS.

CL1

Registrovano ime porekla Futoski svezi 1 kiseli kupus mogu da koriste
samo lica kojima je priznat status ovlas€enih korisnika imena porekla
FutoSki svezi 11 kiseli kupus 1 koja su upisana u Registar ovlaS¢enih
korisnika imena porekla u Zavodu za intelektualnu svojinu.

ClL.2

Lica koja nemaju status ovlas€enih korisnika imena porekla ne smeju da
koriste registrovano ime porekla, FutoSki svezi 1 kiseli kupus, njegov
prevod, transkripciju ili transliteraciju ispisanu bilo kojim tipom slova, u
bilo kojoj boji ili izrazenu na bilo koji drugi nacin za obelezavanje
proizvoda 1 ako se imenu porekla doda re¢ ,vrsta“, ,tip“, ,,nacin*
Limitacija“, ,,po postupku“ i slicno, cak ako je navedeno istinito
geografsko poreklo.

CL3

Registrovano ime porekla Futoski svezi 1 kiseli kupus ne moze biti
predmet ugovora o prenosu prava, licenci, zalozi, fransize i sli¢no.

Cl 4

Ako ime porekla Futoski svezi 1 kiseli kupus ima viSe ovlaS¢enih
korisnika onda ono moze biti predmet kolektivnog ziga.

CL5

Lice koje povredi ime porekla Futoski svezi 1 kiseli kupus odgovara po
opStim pravilima o naknadi Stete. Ako je Steta prouzrokovana namerno,
naknada imovinske Stete moze se zahtevati do trostrukog iznosa stvarne
Stete 1 izmakle koristi.
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ODREDBE O PRAVIMA I OBAVEZAMA OVLASCENOG
KORISNIKA IMENA POREKLA FUTOSKI SVEZI 1 KISELI
KUPUS

CL1

Ovlasc¢eni korisnici imena porekla Futoski svezi i kiseli kupus imaju
pravo da ime porekla Futoski sveZi 1 kiseli kupus koriste za obeleZavanje
proizvoda na koje se ime porekla odnosi.

ClL.2

Ovlas¢eni korisnici imena porekla Futoski svezi 1 kiseli kupus imaju
iskljucivo pravo da svoj proizvod Futoski svezi i kiseli kupus obelezavaju
oznakom kontrolisano ime porekla.

C13

Ovlas¢eni korisnici imena porekla Futoski svezi 1 kiseli kupus imaju
pravo da ime porekla i kontrolisano ime porekla upotrebljavaju na
ambalazi, katalozima, prospektima, oglasima, posterima i drugim
oblicima ponude, uputstvima, ra¢unarima, poslovnoj prepisci i drugim
oblicima poslovne dokumentacije, kao i u uvozu i izvozu proizvoda
obelezeh tim imenom.

Cl4

Obaveze ovalS¢enih korisnika imena porekla Futoski svezi 1 kiseli kupus
pored propisanog obelezavanja i pakovanja proizvoda jesu i zastita i
obezbedivanje jedinstvenog i standardnog kvaliteta

CLS

Duznosti ovlas¢enog korisnika imena porekla Futoski svezi i kiseli kupus
su:

proizvodnja tradicionalnog biofermentisanog proizvoda od sirovine
futoskog kupusa, Cije karakteristike su navedene 1 na nacin opisan u
elaboratu 0 nacinu proizvodnje i specifi¢nim karakteristikama proizvoda
Futoski svezi i kiseli kupus;

redovna kontrola proizvoda, hemijska analiza, mikrobioloska analiza i
radiloS8ka analiza 1 analiza organoleptickih svojstava u laboratoriji
Instituta za prehrambene tehnologije Novi Sad;
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duznost ovlaS¢enog korisnika imena porekla Futoski svezi 1 kiseli kupus
je pored navedenog da vodi dokumentaciju o poreklu sirovine, procesu
proizvodnje odnosno da u svakom trenutku moze da dokaZze da je
navedeni proizvod Futoski svezi i Kiseli kupus po principu sledljivosti
dokumenata.

CL6

Status ovlaS¢enog korisnika imena porekla Futoski svezi 1 kiseli kupus
traje tri godine od dana upisa priznatog statusa u Registar ovlaS¢enih
korisnika imena porekla u Zavodu za intelektualnu svojinu.

CL7

Status ovlaS¢enog korisnika imena porekla Futoski svezi i kiseli kupus
moze na zahtev ovlaiéenog korisnika uz saglasnost udruzenja ,,FUTOSKI
KUPUS*, uz podnosenje dokaza o obavljanju odredane delatnosti
odnosno o proizvodnji 1 preradi FutoSkog kupusa na podrucju atara
Futoga 1 uz dokaz o izvrSenoj kontroli kvaliteta od strane Instituta za
prehrambene tehnologije u Novom Sadu 1 pla¢enoj propisanoj taksi, da
bude obnovljen neograniceni broj puta, sve dok traje ime porekla Futoski
svezi 1 kiseli kupus (Mastilovié, 2008; Cervenski, 201 2).
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TEHNOLOGIJA PROIZVODNJE
FUTOSKOG KISELOG KUPUSA

Tradicionalni postupak proizvodnje futo$kog kiselog kupusa

Sam postupak proizvodnje i danas je isti kao i pre nekoliko
vekova, s tim da se danas odvija u savremenim pogonima, namenski
izgradenim za preradu kupusa i proizvodnju kiselog kupusa, u cilju
obezbedenja zdravstvene bezbednosti proizvoda, ali i sve vecéih zahteva
trzista.

Proizvodnja kiselog futoskog kupusa pocinje prijemom sirovine u
pogon. Clanovi UdruZenja proizvoda¢a futoskog kiselog kupusa gaje
futoski kupus na svojim gazdinstvima ili otkupljuju futoski kupus od
drugih proizvodaca iz Futoga. U pogon sa njive stizu glavice o¢is¢ene od
spoljnih listova 1 necistoca.

Tokom prijema glavice se sortiraju. Glavice moraju biti iz
populacije futoski kupus, $to proizvodaci prepoznaju iskustveno. Glavice
prihvatljive za preradu moraju biti sasvim zdrave, Ciste, tehnoloski zrele,
dobro zavijene, bez Supljina u listovima (Cervenski i sar., 2014).

Glavicama se zatim raseca ili vadi skra¢eni deo stabla (u nas
poznat pod nazivom koren) ili se navedene operacije uopSte ne
primenjuju. Koren se vadi kada se Zeli posti¢i brza fermentacija i1 brza
0smoza, odosno difuzija u tkivo kupusa (Slika 105).

Ay' b

Slika 105.

3

Glavice kiselog futoskog kupusa (www.futoskikupus.org/)
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Tako obradene glavice se paZljivo ru¢no redaju u bazene ili
plasti¢ne kace za fermentaciju, ali tako da je koren postavljen nagore.

Neadekvatnim rukovanjem i grubim postavljanjem glavica u
bazene moze se ostetiti tkivo kupusa, §to ima za posledicu narusavanje
zeljenog toka fementacije i dobijanje proizvoda loseg kvaliteta. Bazeni i
uopSte posude za kiseljenje kupusa moraju biti iznutra premazani
specijalnim smolama, plasticnim masama ili nekim drugim inertnim
materijalom (na primer parafin).

Premaz mora da bude postojan i potpuno inaktivan, tj. da ne
reaguje sa sastojcima iz proizvoda, u prvom redu sa kiselinama i
natrijum-hloridom, da nema nikakv miris i da se lako Cisti. Nakon redanja
glavica futoskog kupusa u bazene, glavice se sabijaju daskama kako bi se
spreCilo isplivavanje glavica po nalivanju rastvora soli i u toku
fermentacije. Nalivanje postavljenih glavica vrsi se nalivom, Uobi¢ajeno
se naliv priprema na slede¢i nacin: voda iz mesnog vodovoda ili iz
vlastitih bunara koja mora biti higijenski ispravna, kvaliteta vode za pice,
ostavlja se 24 sata da odstoji (radi oslobadanja hlora), nakon Cega se
dodaje 2,5-4 % soli na zapreminu bazena ili 5% na masu kupusa
postavljenog za kiseljenje.

Seceni kupus se isklju¢ivi suvo soli i to bez nalivanja vode.
Dodavanje soli se obavlja u sudovima za fermentaciju, uz istovrameno
zbijanje kupusa da bi se istisnuo vazduh. Natrijum-hlorid se kod secenog
kupusa dodaje u koncentraciji 2-2,5 % (Cvetkovic i sar., 2012).

Spravljanje rastvora soli kod kiseljenja kupusa u glavicama ima
svojih prednosti jer se tako postize ravnomerna raporedenost soli u masi
kupusa. Bolju rasporedenost rastvora soli i samo rastvaranje dodate soli u
vodu postize se sistemom pumpi, a proces recirkulacije se nastavlja
tokom trajanja fermentacije.

Dodavanjem soli 1 vode poc€inje veoma sloZzen proces fermentacije,
koji traje do dobijanja gotovog proizvoda. Na tok fermentacije utice,
pored hemijskog sastava sirovine, tj. futoskog kupusa, temperatura u
bazenima i koncentracija soli. Na temperaturama 18-21°C, koje su i
optimalne, fermentacija futoskog kiselog kupusa traje 25-30 dana. Tokom
fermentacije prati se promena pH i temperatura u bazenima. Smatra se da
je fermentacija zavrSena kada pH vrednost dostigne 4, odnosno kad se
postigne kiselost od 1,2- 1,5 %, §to je i najprihvatljivije sa stanovista
senzornih svojstava kiselog futoskog kupusa.
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To se sve moze odrediti instrumentalno, ali tradicionalni
proizvodaci futoskog kiselog kupusa iskustvenim putem senzorno mogu
da odrede zavrsetak fermentacije (Slika 106).

Nakon zavrSene fermentacije sledi vadenje glavica iz bazena 1

Slika 106. Proizvodnja futoskog kiselog kupusa
(Mastilovi¢ i sar., 2008)

Kiseli futoski kupus pakuje se u kese od polimernih materijala
(poliamid 1 polietilen) u uslovima vakuma. Futoski kiseli kupus moze se
pakovati u obliku glavice, ribanca 1 lista. Ambalaza treba da je
nepropusna za vazduh jer su anaerobni uslovi neophodni za odrzivost
kiselog kupusa. Odrzivost ovako upakovanog kiselog futoskog kupusa je
90 dana na temperaturi od 4 do 8 °C. Kupus se pre pakovanja moZe
hemijski konzervisati kalijum-sorbatom, $to je dozvoljeno nasim
propisima u koncentraciji do 0,13 % u gotovom proizvodu, ¢ime se i
prekida proces biofermentacije (ovu proceduru preradivaci sprovode
opciono u zavisnosti od Zeljenog roka trajnosti 1 udaljenosti trziSta na
koje se proizvod plasira).

Naliv sa odredenom koncentracijom konzervansa dozira se u
ambalazu zajedno sa kupusom pre operacije zatvaranja i vakumiranja.
Pre pakovanja glavice se mere i vrsi se etiketiranje (Slika 107).
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Slika 107. Pakovanje futoskog kiselog kupusa
(Mastilovié i sar., 2008)

Karakteristike kvaliteta proizvoda futoski Kiseli kupus

Futoski kiseli kupus mora biti proizveden od autohtone populacije
FUTOSKI KUPUS. U nastavku su razmotrene razlike senzornih
svojstava futoskog kiselog kupusa u poredenju sa proizvodom koji je
dobijen biofermentacijom hibridnih sorti kupusa. Takode su date
vrednosti parametara koji karakteirSu hemijski relevantne pokazatelje
futoSkog kiselog kupusa.

a) Senzorne karakteristike futoskog kiselog kupusa

Nakon fermentacija glavica futoSkog belog kupusa je ¢ilibarnozute
ujednaCene boje, $to se smatra veoma prihvatljivim svojstvom za
potrosace. Kiseljenjem hibridnih sorti kupusa dobijaju se glavice
zuckastozelenkaste boje.

Glavica Futoskog kiselog kupusa je spljoStenog oblika, a okrugao
oblik glavice kiselog kupusa ukazuje na to da je proizvod dobijen
kiseljenjem hibridnih sorti kupusa.

Listovi futoskog kiselog kupusa medusobno se preklapaju i sledeci
list sa suprotne strane glavice naleze na prethodni, te se razdvajanje
listova mora obavljati postepeno i pazljivo da ne bi doslo do oStecenja
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listova. Kod hibrodnog kupusa listovi se ne preklapaju i lako se odvajaju
jedan za drugim.

Listovi futoskog kiselog kupusa su blago elispsastog, viSe ovalnog
oblika, dok su listovi hibridnog kupusa izduZenog, pri dnu suZenog
oblika, vise nalik na oblik kapi vode.

Listovi futoskog kiselog kupusa su celom povrS§inom tanki,
centralni deo lista kojim je list vezan za koren nije debeo, elastian je 1
savitljiv. Kod hibridnog kupusa listovi su na obodu tanji, a uz centralni
deo nesto deblji, a sam centralni deo je deblji i pri dnu lista izuzetno
nesavitljiv, tako da prilikom savijanja mora biti odstranjen.

Futoski kiseli kupus je Cvrste konzistencije. Na preseku lisna masa
je Zuckasta 1 ujednacena, listovi su tanki, nezne konzistencije, optimalno
elasti¢ni, pri konzumaciji lako se zvacu i hrskavi su. Specifi¢no svojstvo
futoSkog kupusa je mala duzina korena na popre¢nom preseku, dok je
kod hibridnih sorti kupusa duzZina korena mnogo vec¢a. Takode, nervatura
lista kod futoskog kiselog kupusa je blago naglasena, dok je kod
hibridnih sorti izuzetno naglaSena, a listovi SU neelastiéni 1 pri
konzumaciji se teze zvacu. Listovi futoskog kiselog kupusa su izuzetno
nezne konzistencije, slabe nervature i elasti¢ni, Sto se veoma ceni
prilikom spravljanja sarme, tradicionalnog srpskog jela (Slika 108).

Slika 108. Futoski kiseli kupus (Mastilovi¢ i sar., 2008)
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Futoski kiseli kupus mora biti blagog ukusa, ni preslan ni prekiseo,
dok se kod hibridnih sorti kiselog kupusa pojavljuje rezak ukus.

Miris ili aroma kiselog kupusa formira se u prvom stadijumu
fermentacije delovanjem bakterije Leuconostoc mesenteroides. Futoski
kiseli kupus mora biti blagog i prijatnog mirisa (Mastilovi¢ i sar., 2008;
Cervenski, 201 2).
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RECEPTI SA KUPUSOM

KONZERVIRANJE KUPUSA

Kiseljenje kupusa je najrasprostranjeniji nac¢in ¢uvanja kupusa kod
nas. U kiselom kupusu vitamin C se sacuva 1 do 90% u odnosu na svez
kupus. Za kiseljenje je najbolji glavicast kupus u tipu futoskog, koji
kasno zri — jesenje sorte belog i crvenog kupusa.

Kupus se kiseli od sredine oktobra do sredine novembra meseca.
Kiseliti se moze rezan kupus 1 kupus u glavicama.

KISELI KUPUS (RIBANAC)
Za kiseljenje kupusa biramo sorte/hibride pogodne za ovu namenu,
tj. glavice moraju imati tanke listove 1 sadrzaj Secera preko 5%.

’ e 40N

Slika 109. Elasti¢nost i laka savitljivost listova glavice kupusa
(foto:J.Cervenski)

Biramo zrele, zdravstveno bezbedne i neosteCene glavice. Kupus
mozemo rendati ru¢no ili masinskim putem. Odmah nakon rendanja
kupus se stavlja u odabrano bure (sud), gde se ravhomerno soli i dobro
nabija, da bi se istisnuo vazduh 1 kupus doSao u dodir sa solju, te Sto pre
krenuo da oslobadja sok. Koli¢ina soli iznosi od 2,0 do 2,5 kg na 100 kg
narendanog kupusa. Unapred pripremimo koli¢inu soli u zavisnosti od
koli¢ine kupusa. Nakon nabijanja odredene koli¢ine narendanog kupusa,
mozemo naredati 1 nekoliko celih glavica kupusa. Svakoj glavici prvo
izdubimo ko€an i1 u rupu naspemo so. Ovako pripremljenu glavicu
stavimo na sloj nabijenog ribanca sa izdubljenom glavicom na gore.
Uporedo mozemo staviti nekoliko glavica koje nakon kiseljenja koristimo
za spravljanje sarme. Postupak dalje nastavljamo sa rendanjem kupusa i
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popunjavanjem slobodnog prostora izmedu naslaganih glavica. Tokom
Citavog postupka rendanja i punjenja bureta, dobro nabijamo ribanac,
tako da pusti sok koji mora prekrivati nabijenu masu ribanca. Ovako
nastavljamo dok ne izrendamo planiranu koli¢inu kupusa. Prilikom
punjenja bureta sa ribancem, po sopstvenom nahodenju mogu se dodati i
kim, lovorov list i biber u zrnu. Ovi zadini daju specifican ukus
ukiseljenom kupusu, kao i odredenu boju (Slika 109 i 110).

Ukoliko ribanac nije pustio sok, pretpostavka je da je slabije
nabijan prilikom kiseljenja, ili nije dobro odabrana kvalitetna sorta za
Kiseljenje.

Slika 110. Glavica sa izdubljenim ko¢anom (foto:J.Cervenski)

Ukoliko smo za kiseljenje kupusa "ribanca" odabrali pravu i
kvalitetnu sortu, sa sadrzajem Secera preko 5% i sa tankim i socnim
listovima, nakon rendanja, stavljanja u bure i dobrog nabijanja, trebalo bi
da je ribanac potopljen u svom soku od minimalno 5-10 centimetara.
Ovako pripremljen ribanac prekrijemo c¢istom pamucnom krpom, po
kojoj rasporedimo pravilno iseCene drvene letvice 1 na njih stavimo tezi
kamen ili neko drugo opterecenje. Opterecenje treba da bude 20% od
narendane mase kupusa. Zna¢i, na 100 kg narendanog kupusa treba
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postaviti oko 20 kg tezak kamen ili posudu sa odgovaraju¢om koli¢inom
vode. Ribanac se mora dobro nabiti i opteretiti da bi se istisnuo sav
moguci vazduh iz mase. Sve vreme ribanac mora biti potopljen u svom
soku (bez dodavanja vode). Napunjeno bure, posudu ili sud na kraju
moramo dobro zatvoriti i ostaviti na nakoliko dana u toploj prostoriji
(npr. 20 °C) da krene vrenje. Fermentacija po¢inje nekoliko dana posle
stavljanja kupusa i traje 10-15 dana. Posle 10-15 dana boravka u toplom
ribanac je ukiseljen i premestamo ga u hladniju prostoriju sa prose¢nom
temperaturom oko 5 °C, gde moze da stoji nekoliko meseci bez promene
kvaliteta.

KISELI KUPUS (U GLAVICAMA)

Dobra osobina kupusa u glavicama je ta, Sto se listovi kupusa
mogu koristiti za zavijanje sarmi, a loSa — potrebno je dvostruko vise
sudova da bi se obezbedila potrebna koli¢ina. Osim toga, hranljiva
vrednost kiselog kupusa u glavicama prilicno se smanjuje, jer salamura
ekstrahuje znacajne hranljive sastojke koji ostaju neupotrebljeni.

Glavice kupusa za kiseljenje treba da budu ¢vrste, bez unutrasnjih
praznina i ne lakSe od 1 kg. Kupus se ocisti od spoljnih oSte¢enih i
uprljanih listova. Ne treba zaboraviti da se u tim spoljnim listovima
kupusa sadrzi 30 puta viSe karotina nego u unutraS$njim. Koren se odsece
ravno sa nivoom glavice, izdubi se i popuni solju koliko stane. Nakon
popunjenja prvog reda glavica, sve glavice jo§ jednom blago posolimo (sa
dve supene kasike soli). Isti postupak ponavljamo, dok ne popunimo celo
bure ili sud. Postupak zavrSavamo zatvaranjem bureta (bez dolivanja
vode). Ovako usoljene glavice (potrosili smo 1 kg soli) u zatvorenom
buretu ostavljamo da odstoje 24 sata. Nakon 24 sata uzmemo jo$ jedan
kilogram soli, koju postepeno razmutimo u hladnoj vodi. Ovu zaslanjenu
vodu polako sipamo u bure sa glavicama kupusa, dok se ne potope sve
glavice. Bure ponovo zatvorimo i ostavimo u toploj prostoriji (na 15-20
°C) da odstoji tri dana. Nakon tri dana bure sa glavicama kupusa
prenesemo u hladniju prostoriju. Ako se salamura za to vreme smanji,
treba dodati joS vode (200 g soli na 10 1 vode).

Fermentacija pocinje nekoliko dana posle stavljanja kupusa i traje
10-15 dana. Na bure zapremine od 120 litara se potrosi 2 kg soli.
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KUPUS RIBANAC S POVRCEM

Na dasci izrezati kupus na tanke rezance (do 5 mm) Rezanje
1zvrSiti noZzem koji ne rda. Preporucuje se da se korenasti deo (kocan) ne
odbacuje jer sadrzi visoki procenat Secera i vitamina C. Izrezani Kupus
reda se u tegle 1 ravnomerno soli. Za 10 kg kupusa potrebno je 200-250 g
soli. Da bi se poboljsao ukus ribanca, dodaju se zacini. Obi¢no se na 10
kg kupusa doda 400-500 g mrkve iseCene na kolutove, seckan koren
celera, 1 kg seCenih jabuka, 100-200 g borovnica i malo kima. Prilikom
redanja kupus se dobro utaba da bi se istisnuo vazduh i stvorili bolji
uslovi za fermentaciju. Tako se 1 vitamin C bolje sauva. PovrSina se
dobro poravna i prekrije celim listovima kupusa. Preko listova se stavi
Cisto platno. Odozgo se sve pritisne drvenom resetkom 1 ucvrsti tezinom
(kamenom). ReSetka se moze ucvrstiti 1 drvenim klinovima.

U sud koji ima zapreminu 10 1 moZe se staviti oko 8 kg seckanog
kupusa i neka prepolovljena glavica, koja bi se koristila za zavijanje
sarmi.

Vitamin C u kupusu brzo se uniStava ukoliko kupus ostane
nepokriven salamurom. Treba paziti prilikom vadenja kupusa da se
preostali deo dobro poravna i da uvek bude pokriven salamurom. Ako se
ribanac stavi u tegle i ako se prelije uljem (sloj od 2 cm), onda se kupus
moze sacuvati do maja iduce godine.

Posle fermentacije sudovi s kupusom stavljaju se na hladno mesto.
Za ¢uvanje kupusa najvise odgovara temperatura od 3 °C. Ako se kupus
smrzne, vitamin C je u njemu unisten.

KUPUS RIBANAC S JABUKAMA

Kupus se izreze na tanke rezance, posoli (na 10 kg kupusa 200 g
soli) i poreda u sudove. Posle prvog sloja kupusa (3—4 cm) dolazi sloj
kiselih ili slatkih jabuka. Posle fermentacije, sudovi se cuvaju na hladnom
mestu. Ovako pripremljen ribanac neobi¢no je ukusan. Ukusne su i
jabuke. Moze se sacuvati do proleca.

KUPUS RIBANAC S VOCEM

Kupus se izreze na tanke rezance 1 posoli (10 kg kupusa, 200 g
soli). Posle svakog sloja kupusa stavlja se sloj rezanog voca — jabuka,
bresaka, §ljiva ili krusaka. Poslednji sloj kupusa treba da bude deblji. Sud
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se ostavi na hladnom mestu. Posle nekoliko dana, ocedi se sok, pa se na
1,5 1 tenosti doda 200 g Secera.

SALATA OD KUPUSA S JABUKAMA

Potrebno je: 3 kg belog ili crvenog kupusa, 1,5 kg jabuka, litar
vode, 100 g soli, tri decilitra sirceta, po Zelji 100 g Secera, slacica u zrnu,
biber u zrnu, korijander, listovi vi§nje, seme mirodije.

Sitno iseckati kupus, posoliti, pokriti salvetom i ostaviti da odstoji
jedan dan. Posle toga pazljivo ga ocediti 1 staviti u odgovarajuéi lonac.
Jabuke oprati 1 neoljustene ise¢i na kriSke, pa pomesati s kupusom. Posuti
Sec¢erom 1 ostaviti da odstoji jedan sat, a zatim slagati u tegle. Prokuvati
vodu sa siréetom 1 zafinima, ostaviti da se ohladi, ocediti i time preliti
salatu. Povezati tegle i sterilizovati 15 minuta.

ENGLESKA SALATA

Izrendamo Cetiri srednje Sargarepe (veliko rende), dodamo 1 celer
— 150 g (takode izrendan), jedan praziluk (manji) sitno naseckan, 1/2 kg
svezeg kupusa iseckanog na kockice. Sve sjedinimo i u masu dodamo sok
od 1 limuna, dalje 1 pavlaku, 100 g majoneza, so po ukusu. Dobro sve
1izmesati 1 rashladiti u frizideru.

SALATA OD CRVENOG KUPUSA

Manju glavicu crvenog kupusa izrendamo na rezance, dodamo 200
g kukuruza Secerca (obarenog — pasterizovanog), 100 g pasterizovanih
Sampinjona, 1 manji praziluk (zeleni deo) iseckan na tanke kolutove, 1
pavlaku, 100 g majoneza, so po ukusu, sok od limuna po ukusu.

SALATA OD KUPUSA SA KIKIRIKIJEM

1 manju glavicu kupusa izrendati, 3 Sargarepe narendati — veliko
rende, 2 crvene sveze paprike iseckati na kockice, 1 manji praziluk
(zeleni deo), 3 kapi ulja, malo limunovog soka, soli po ukusu. Pre
posluzivanja ubacimo 100 g przenog kikirikija.
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SALATA OD KUPUSA

1 manju glavicu belog kupusa izrendati, narendati 150 g celera
(veliko rende), obariti 200 g kukuruza Secerca, dodati malo naseckanog
perSunovog lista. Sve dobro promesati, dodati malo ulja, malo soli, i
limunovog soka.

SALATA OD CRVENOG KUPUSA 1 VOCA

400 g crvenog kupusa narezati na rezance, 200 g jabuka tanko iseci
na $nite, 200 g narandze ise¢i na kolutove, dodati 50 g suvog grozda, sok
od limuna, 1 kasSiku meda, 2 kaSike maslinovog ulja, 5 celih polovina
jezgra oraha. Sve sjediniti 1 dobro promesati.

SALATA OD PASULJA | KUPUSA
Potrebno je: 250 g belog pasulja, struk praziluka, pola glavice
slatkog kupusa, dva Cena belog luka, kaSika senfa, sirCe, ulje, so, kim.
Pasulj skuvati i ocediti. Praziluk ocistiti, oprati i ise¢i na kolutove.
Kupus oprati i1 ise¢i na rezance. Sve pomeSati s pasuljem 1 zaliniti
prethodno dobro izmesSanim senfom, siréetom, uljem, seckanim belim
lukom, solju i kimom. Sluziti hladno.

CORBA OD KUPUSA

Potrebno je: 80 g slanine, dve kasike ulja, glavica crnog luka, pola
glavice kupusa, perSunov list, ¢asa ukuvanog paradajza.

Slaninu ise¢i na sitne komade i zajedno sa seckanim crnim lukom
proprziti na ulju da porumeni. Zatim dodati sitno iseckan kupus 1 dinstati
dok ne omeksa. Naliti vodom i paradajzom, posoliti i kuvati jo§ oko pola
sata. Na kraju posuti seckanim perSunovim lis¢em ili struganim sirom.

PALACINKE SA KUPUSOM

Potrebno je: glavica slatkog kupusa, glavica crnog luka, tri jajeta,
250 grama brasna, pet decilitara mleka, so, biber, mrvice.

Od jaja, brasna, malo soli i mleka napraviti testo za palaCinke 1i
ispeci ih u tiganju. Nadev: kupus obariti, ocediti 1 samleti masinom za
meso. Nasecen luk isprziti s kaSikom masti, dodati kupus i sve zajedno
proprziti. Posoliti, pobiberiti 1 skloniti sa Stednjaka. Nadevati palacinke,
umakati ih u razmudeno jaje i mrvice 1 prziti da porumene sa svih strana.
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SARMA OD PASULJA | KISELOG KUPUSA

Potrebno je: pola kilograma pasulja, glavica kiselog kupusa
srednje veliCine, dve glavice crnog luka, aleva paprika, so, biber, zacin,
lovorov list.

Obaren pasulj procediti, pomesati sa seckanim crnim lukom,
dodati malo aleve paprike i bibera, pa nadev uvijati u listove kupusa.
Redati sarme u lonac uz dodatak zacina i lovorovog lista. Naliti vodom da
ogrezne 1 kuvati u ekspres loncu oko 20 minuta. Sarma moZe 1 da se
zapece u pecnici.

FANTAZIJA OD KUPUSA

Potrebno je: glavica kupusa od kilograma, 100 grama seckane i
jedan tanji reZanj suve slanine, 200 grama seckanog svinjskog mesa, 200
grama seckane govedine, jedno jaje, dva decilitra belog vina, jedna
glavica crnog luka, na vrh noza Secera, malo bibera, malo kima, persun,
¢en belog luka, dve kaSike ulja, kaSika paradajza iz tube ili soka.

Izdubiti sredinu glavice kupusa ostavljajuci zidove debljine jednog
santimetra. Izvadenu sredinu sitno iseckati. Proprziti sitno isecen crni luk
na malo ulja, dodati mu na vrh noza Secera pa dodati seckanu slaninu
Prziti, pa dodati seckani kupus, malo soli, mlevenog bibera 1 kima.
Dinstati sve dok kupus sasvim ne omeksa. Skinuti sa Sporeta Kupus i
slaninu, pa prohladiti. Zatim dodati seckano svinjsko i govede meso i
jaje. Sve dobro promesati. [zgnjeciti jedan ¢en belog luka, iseckati perSun
sitno, pa i to spustiti u prethodnu masu. Doliti i belog vina toliko da masa
ostane gusta. Praznu sredinu kupusa napuniti ovom masom, a otvor
poklopiti reznjem slanine i listom kupusa. U veliku Serpu spustiti
nadevenu glavicu kupusa s otvorom okrenutim nadole. Preliti je s dve
kaSike vrelog ulja 1 ¢aSom vode. Po Zelji posoliti 1 dinstati dok ne omeksa
sasvim, zasta je potrebno oko dva sata. Povremeno glavicu zalivati
supom. Kada je kupus gotov, ise¢i na vece jednake kriske i preliti sokom
u kojem se dinstao. Ovaj sok prethodno prokuvati s jednom kaSikom
paradajza.
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KUPUS U ULJU

Potrebno je: glavica kupusa od kilogram, pola litre belog vinskog
siréeta, pola litre vode, so, biber u zrnu, maslinovo ulje.

Odistiti kupus 1 ise¢i na komade debljine dva santimetra. Ostaviti
Citav sat pod mlazom vode. U Serpu staviti sirée, vodu, kasiku soli,
nekoliko zrna bibera i kupus kuvati dva minuta. Ukloniti biber, a kupus
ostaviti da se osusi na vazduhu. Zatim ga staviti u tegle — napuniti tri
cetvrtine, pa naliti maslinovim uljem najboljeg kvaliteta.

POHOVAN KUPUS

Potrebno je: glavica kupusa mase 800-1000 grama, pet jaja,
brasno, prezla, so, biber, ulje.

Kupus ocistiti od spoljnih uvelih listova, izdubiti koren, pa celu
glavicu ostaviti u oveci lonac vrele vode 1 kuvati dok ne omekSa. Ocediti
ga, ohladiti 1 ise¢i na odreske veliine 1-1,5 santimetara, pazeci da se ne
raspadnu. Svaki odrezak panirati u braSno, razmucena jaja i prezle i prziti
na vrelom ulju dok ne porumene.

MUSAKA OD KISELOG KUPUSA

Potrebno je: 750 grama mesa mladog zeca bez kostiju, 30 grama
ulja, dve glavice crnog luka, 100 grama pirinca, so, jaje, mleveni biber,
kilogram kiselog kupusa, dva decilitra kisele pavlake.

Meso kuni¢a posle pranja ocediti, prosusiti ¢istom salvetom, a

zatim samleti. U odgovaraju¢em sudu zagrejati ulje, dodati sitno iseckan
crni luk 1 dinstati ga dok ne porumeni. Zatim dodati mleveno meso kunic¢a
i pirina¢, sve posoliti, izmeSati i poklopljeno dinstati uz povremeno
dolivanje vode. Kada pirina¢ omeksa, sud sklonisti s vatre, ohladiti,
dodati jaje, so 1 mleveni biber po ukusu i1 sve dobro izmesSati. U
meduvremenu, dok se meso priprema, u posebnom sudu skuvati na
krupnije kocke isecen kiseli kupus i dobro ga ocediti.
U vatrostalni sud ili duvec¢ staviti malo kisele pavlake ili ulja, a zatim
naizmeni¢no redati kuvani kupus i pripremljen nadev od kuvanog mesa
kuni¢a s pirincem. Svaki red prelivati kiselom pavlakom. Poslednj red
treba da je od kiselog kupusa. Ovako sloZzenu musaku staviti u prethodno
zagrejanu pecnicu da se dopece.



212 Poizvodnja kupusa — dr Janko Cervenski / dr Sladana Medié-Pap

KUPUS S MLEVENIM MESOM

Potrebno je: jedna glavica svezeg kupusa, glavica crnog luka,
Cetiri-pet kaSika ulja, kaSika kima, so 1 mleveni biber po ukusu, 500
grama mlevenog mesa kuni¢a, malo majorana, jedan decilitar kisele
pavlake.

Kupus ise¢i na rezance. U odgovaraju¢em sudu zagrejati ulje,
dodati isecen kupus 1 dinstati dok ne omeksa, a zatim dodati kim 1 so po
ukusu. U posebnom sudu, na takode zagrejanom ulju, proprziti isecen
crni luk, dodati mleveno meso kunica, za€initi solju, mlevenim biberom i
majoranom, te izmeSati i poklopljeno jo§ dinstati, dok sve ne bude
mekano. Pre sluZenja jelo se zacini kiselom pavlakom.

SLADAK KUPUS S ORASIMA

Potrebno je: manja glavica kupusa, kaSika ulja, malo soli, Saka
seckanih oraha.

Ise¢i kupus na sitne rezance, posoliti ga 1 prziti na ulju. Pirjati dok
kupus ne omeksa i voda ispari. Pri kraju umesSati Saku seckanih oraha,
promesati 1 sluziti.

SARME OD SVEZEG KUPUSA

Potrebno je: jedna glavica svezeg kupusa srednje veli¢ine, Cetiri
glavice crnog luka, dve Soljice pirin€a, tri crvena paradajza, dve Soljice
ulja, brasno, aleva paprika, so.

Proprzite na malo ulja oci$¢en, opran i sitno iseckan luk, dodajte

pirinac 1 przite dalje. Kad pirina¢ postane prozracan, dodajte polovinu
oljustenog i seckanog paradajza, posolite, pospite alevom paprikom,
dinstajte jo§ neko vreme, pa skinite sa Sporeta.
Dok se nadev hladi, u vru¢oj vodi obarite listove glavice kupusa. Posle
desetak minuta kuvanja ocedite vodu i isecite zadebljanja na listovima. U
zemljanu ili vatrostalnu posudu koju ste podmazali uljem poredajte
nekolliko listova barenog kupusa, a od ostalih listova punite sarmice
pripremljenim nadevom. Redajte sarme preko listova kupusa u posudi,
prekrijte ih se¢enim paradajzom, prelijte vodom i ostatkom ulja pa stavite
u zagrejanu pecnicu. Pecite duze vreme na tihoj vatri, uz dolivanje tople
vode, bez mesanja.
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SVADBARSKI KISELI KUPUS

Potrebno je: tri i po kilograma kiselog kupusa u glavicama, 500
grama suvih svinjskih rebara, 500 grama suve svinjske kolenice, 250
grama suve slanine, 600 grama sveze ovCetine, 500 grama juneceg buta,
dve glavice crnog luka, tri kaSike masti, aleva paprika.

Kupus isecite na krupne kriske, meso na komade srednje velicine,
sredinu na sitnije kocke. Luk iseckajte sitno, proprzite na masti, dodajte
alevu papriku, promesajte pa skinite sa Sporeta. U zemljani lonac stavite
kaSiku przenog luka, zatim red kupusa, prelijte maséu iz pecenog luka,
pokrijte komadima raznovrsnog mesa i slanine, pa opet kupusom
poredajte tako dok ne utro$imo sve namirnice. Jelo nalijte vodom samo
do polovine posude. Stavite da se kuva na jafoj temperaturi dok ne
provri. Tada smanjite temperaturu i uz dolivanje malih koli¢ina vode,
kuvajte viSe sati, dok se meso sasvim ne raskuva.

JELA OD FUTOSKOG KUPUSA

FUTOSKA SARMA

Samleveno govede i svinjsko meso dobro izmeSamo sa pirin¢em i
ostalim sastojcima. Dodatno za¢inimo po ukusu i ostavimo da odstoji. U
vecu zemljanu posudu dodati malo ulja i iseckani futoski kupus posuti na
dno posude.
Preko kupusa stavljati sarme koje se predhodno umotaju.

Priprema sarme: vrhove listova umotavajte prema mesu
iIstovremeno sa rolanjem. Kada postvljate sarme, stavljajte je uvek
okrenutu prema gore, pa nema bojaznosti da ¢e se sarma otvoriti prilikom
posluzivanja. Suvo meso, rebra i slanina daju nezaboravan ukus. Nakon
redanja sarmi, poredaju se listovi kupusa i nalije voda, ubaci 5-6 zrna
bibera i stavi da se kuva.

Sarma se lagano krc¢ka 3—4 sata.

Sastojci: 500 g govedeg i svinjskog mlevenog mesoa, 1 Solja
pirin¢a, 3 ¢esSnja belog luka, suvo meso, slanina, so, biber, vegeta, listovi
futoSkog kupusa, majc€ina duSica, bosiljak po ukusu.
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Jelo od futoskog kupusa (foto:J.Cervenski)

FUTOSKA MUSAKA

Postupak pripreme

U Serpu staviti decilitar ulja, zagrejati 1 proprziti sitno iseckane 3
glavice luka. Dodati 1 kg mlevenog mesa, pa 1 njega proprziti. Posoliti 1
pobiberiti po ukusu. Pirina¢ obariti posebno, ocediti 1 posoliti. U
posebnom sudu proprziti i jednu glavicu sitno naseckanog ili ribanog
futoskog kiselog kupusa. Zemljani ili vatrostalni sud podmazati, pa
redati red kupusa, red pirinca, red mesa, a zatim zavr$iti sa kupusom.

Potom razmutiti 2 Zumanca, dodati im pola ¢ase mleka 1 1 ¢asu
kisele pavlake, promesati, preliti musaku i zapeci u zagrejanoj rerni.

Sastojci: 1 dl ulja, 3 glavice crnog luka, 1 kg mlevenog mesa,

250 g pirin¢a, 1 glavica futoskog kiselog kupusa, 2 jaja, 1 dl
mleka, 1 pavlaka.

KOLENICA SA FUTOSKIM KUPUSOM

Iseckati 2 glavice crnog luka, 2 kg ribanog futoskog kiselog
kupusa, dinstati na laganoj vatri. Dodati 2 lista lovora i biber u zrnu.

Kolenicu obariti staviti na podvarak i zape¢i u rerni.

Sastojci: 2 glavice crnog luka, 2 kg. ribanog futoSkog kupusa, 2
lista lovora, 1 dl ulja.
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Jelo od futoskog kupusa (foto:J.Cervenski)

TESTO SA FUTOSKIM KUPUSOM

Svezi futoski kupus sitno iseci, posoliti pa ga, staviti da se dinstva
oko 40 min. Po Zelji pobiberiti.

Istovremeno obariti flekice ili trganice. Kada kupus bude gotov,
pomesati ga sa testeninom.
Sluziti toplo jelo.

Sastojci: 1 kg svezeg kupusa, 250 g testa, so, biber
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Jelo od futoskog kupusa (foto:J.Cervenski)
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PITA OD FUTOSKOG KUPUSA

1/2 kg ribanog futoSkog kiselog kupusa dinstati na malo ulja, po
ukusu dodati mlevenog bibera i soli.

Na svaku koru staviti kupus, pouljiti i posuti mineralnom vodom.
Redati u podmazan pleh i peéi u rerni na 200°C oko pola sata.

Sastojci: 1/2 kg ribanog futoskog kupusa, 1 dl ulja, 2 dl mineralne
vode, 1/2 kg kora za gibanicu, so i biber.

FUTOSKA POSNA SARMA

U vreme posta i posnih slava evo predloga kako da obogatite svoju
trpezu posnom sarmom.

Priprema:

Proprziti crni luk 1 praziluk, dodati sojine ljuspice, pirinac i
Sargarepu.

Malo mesati na tihoj vatri i na kraju dodati i ostale zacine, osim
lovora. Ovom masom puniti listove kiselog kupusa, zavijati ih i redati u
tepsiju.

Izmedu dobijenih sarmica staviti listice lovora, naliti vodom 1 kuvati u
rerni dok ne uvri polovina vode.

Sastojci: 1 glavica kiselog futoSkog kupusa, 1 glavica crnog luka,
polovina praziluka, 400 g sojinih ljuspica, 50 g barenog pirinca, 2
narendane Sargarepe, so, biber, listovi lovora (i ostali za¢ini po ukusu).

Jelo od futoskog kupusa (foto:J.Cervenski)
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KOBASICA OD FUTOSKOG KUPUSA

1 kg svezeg futoSkog kupusa sitno izrendati, posoliti i ostaviti da
odstoji pola sata. 1 kg mlevenog svinjskog mesa zacCiniti kao za kobasice
(paprika aleva, biber, so, ljuta paprika). Po ukusu u to dodati kupus pa
mesati dok se ne dobije homogena smeSa. Tom smeSom puniti sveza
creva za kobasice. Napunjene male kobasice kuvati pola sata i malo ih
zapecCi.

Sastojci: 1 kg svezeg futoSkog kupusa, 1 kg mlevenog mesa, creva
za kobasice, so, biber, aleva paprika, ljuta aleva paprika.

FUTOSKI KUPUS NA LICKI NACIN

Glavice futoskog kiselog kupusa ise¢i na krupnije komade. U
zemljani lonac redati kupus, suvo meso 1 suSenu slaninu u vise redova.
Odgore kupusom zavrsiti redanje, naliti vodom do vrha. Kuvati 3—4 sata.

Predlog priloga: Kuvani krompir, proja.

Sastojci: 3 glavice futoskog kiselog kupusa, 3 kg suvog mesa i
slaninice, ovom specijalitetu se ne dodaje zaprska.

Jelo od futoskog kupusa (foto:J.Cervenski)
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SARMA SA PECURKAMA

Glavicu svezeg futoskog kupusa staviti u kljuc¢alu vodu i kad malo
omeksa, skidati listove. Seckan crni i beli luk poprziti na posnom
margarinu, dodati iseckane pecurke, sve dinstati 15 min. Zatim dodati
pirinac, posoliti 1 pobiberiti po ukusu. Na svaki list kupusa stavljati
pripremljenu smesu i uvijati sarmu. Na dno podmazane posude poredati
listove kupusa, a zatim sarmu naliti vodom i staviti posudu u rernu da se
sarma kr€ka. Pred kraj kuvanja razlijte pavlaku.

Sastojci: 1 glavica svezeg futoskog kupusa, 500 g seckanih
pecurki, 6 kaSika pirinca, crni luk, beli luk, posni margarin, so, biber,
persun.
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