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Предговор

Под покровитељством Града Пирота, Истраживачко друштво „Бабин нос“ 

регистровано у селу Темска код Пирота и Институт за шумарство из Београда организују 

по први пут у нашој земљи научни скуп, који је посвећен темама о употреби биљака.

Суорганизатори скупа су: Институт за проучавање лековитог биља „Др Јосиф Панчић“ из

Београда, Институт за мултидисциплинарна истраживања из Београда, Институт за 

биологију и екологију Природно-математичког факултета Универзитета у Крагујевцу,

Институт за ратарство и повртарство из Новог Сада, као и Основна школа „Свети Сава“ из 

Пирота.

Једна од најважнијих људских делатности је заштита здравља. У том правцу су 

усмерена истраживања у области примене лековитог и самониклог јестивог биља. Циљ

овог скупа је да на бази резултата научних истраживања утиче на очување, просперитет,

заштиту и унапређење здравља друштвене заједнице, као и сваког појединца.

Организација Првог саветовања о лековитом и самониклом јестивом биљу у Пироту и 

околини требало би да допринесе развоју науке, интензивирању сарадње у оквиру земље,

а надамо се и будуће међународне сарадње.

У светским размерама, поготово због пренасељености у појединим деловима света, 

све је веће коришћење нездраве хране, оптерећене адитивима, који су штетни по здравље 

човека и опстанак човечанства. У потрази за решењем здравствених проблема 

заборављамо на то да нам је природа већ дала огромне ресурсе у виду лековитог биља за 

очување здравља, који су нам надохват руке, као и доступну здравствено безбедну храну у 

виду самониклог јестивог биља. Сматрамо да наше становништво, иако у блиском

окружењу има незагађену природу, недовољно познаје природне ресурсе из своје околине, 

који би могли да се искористе у лечењу и исхрани. Организацијом Првог саветовања о 

лековитом и самониклом јестивом биљу надамо се да можемо да побудимо трансфер 

знања из поменутих области, као и боље и ефикасније коришћење поменутих ресурса.

Град Пирот као место организовања овог скупа, поседује у својој околини, пре 

свега на падинама Старе планине, изузетно чисту и незагађену природу. У њој расте читав 

низ лековитих и самониклих јестивих биљака, чија је разноврсност велика, а чија 



превентивна примена може да буде благотворна у очувању здравља и нормалног

функционисања људског организма, као и у сузбијању и лечењу многих болести. Након 

званичног дела скупа са предавањима, излагањима и дискусијом у амфитеатру Основне 

школе „Свети Сава“ у Пироту, скуп се наставља у природи околине Пирота у 

Специјалном резервату природе „Клисура Јерме“ и Парку природе „Стара планина“, на 

локалитетима Рсовци, Росомачки лонци, Дојкинци, Темска и клисура Темштице. Циљ 

саветовања је развој свести код домаћег становништва о великом богатству ресурса 

лековитог и самониклог јестивог биља, као и о великој потреби очувања популација 

ретких и угрожених врста биљака.

Организовање овог скупа финансијски је подржано од Града Пирота. Најсрдачније 

се захваљујемо градоначелнику мр Владану Васићу, помоћници градоначелника Милици 

Голубовић, градском већнику Бојану Ранђеловићу и начелнику ванпривреде Сави 

Костићу. Захваљујемо се Љиљани Панајотовић и Небојши Соколовићу на сугестијама у 

припреми предлога овог пројекта и смерницама у реализацији.

Захвалност дугујемо Марјану Ранчићу, директору Основне школе „Свети Сава“ у 

Пироту, на одобрењу коришћења амфитеатра школе за одржавање званичног дела скупа. 

Захваљујемо се др Милану Станковићу, управнику Института за биологију и екологију

Природно-математичког факултета Универзитета у Крагујевцу на учешћу у 

суорганизацији скупа као и осталим поменутим суорганизаторима. Винарији 

„Милановић“ изражавамо захвалност на спонзорству. Игуманији Јефросинији, старешини 

манастира „Свети Ђорђе“ у селу Темска, као и оцу Леониду, захваљујемо се што су 

одобрили простор у амбијенту манастира за одржавање заједничког ручка за учеснике 

скупа, трећег дана саветовања.

Свим сарадницима дугујемо велику захвалност у заједничкој успешној реализацији 

пројекта, чији је резултат штампање овог Зборника резимеа.

У Пироту, јула 2021.

Програмски и организациони одбор
Првог саветовања о лековитом 
и самониклом јестивом биљу



 
 
 

Програм саветовања 

Први дан: 12. 07. 2021. 
 

- Пленарна предавања, усмена излагања, дискусија и постер презентације у 
амфитеатру Основне школе „Свети Сава“, Пирот 

- Пауза за ручак 
- Теренска посета Парку природе „Стара планина“ на локалитету Рсовци 

 
Отварање саветовања: Драган Тричковић, Марија Марковић, водитељи 
Уводна реч: Небојша Станојевић, власник фирме „Адонис“ из Сокобање 
 
Пленарна предавања: 
 

1. Проф. др Драгољуб Миладиновић, редовни професор Медицинског факултета у 
Нишу 

- 9.00 – 9.20  Пленарно предавање под називом „Могућност самозапошљавања у 
Пиротском округу кроз одрживо сакупљање самониклих и плантажирање 
лековитих биљака“; 

2. Др Дејан Пљевљакушић, виши научни сарадник Института за проучавање 
лековитог биља „Др Јосиф Панчић“ у Београду 

- 9.30 – 9.50  Пленарно предавање под називом „Изазови гајења лековитог биља“ у 
сарадњи са Сретом Бркићем; 

3. Др Мирослав Николић, научни саветник Института за мултидисциплинарна 
истраживања 

- 10.00 – 10.20  Пленарно предавање под називом „Лековити потенцијал биљака које 
акумулирају силицијум“ у сарадњи са др Нином Николић и Милошем 
Станојевићем; 

4. Др Небојша Менковић, научни саветник Института за проучавање лековитог 
биља „Др Јосиф Панчић“ у Београду 

- 10.30 – 10.50  Пленарно предавање под називом „Лековите биљке Старе планине“; 
5. Проф. др Бојан Златковић, редовни професор Природно-математичког 

факултета Универзитета у Нишу 
- 11.00 – 11.20  Пленарно предавање под називом „Разноврсност биљног света Старе 

планине у источној Србији“. 
 

Пауза: 11.20 – 11.30 
 
Усмена излагања: 
 

1. Др Марија Марковић, виши научни сарадник, запошљена на Природно-
математичком факултету Универзитета у Нишу 



 
 
 

- 11.30 – 11.40  Излагање под називом „Етнофармаколошка употреба петровца 
(Agrimonia eupatoria) у Пиротском округу (Србија)“ у сарадњи са др Дејаном 
Пљевљакушићем, др Јеленом Матејић и проф. др Весном Станков Јовановић; 

2. Милица Цветановић, студент завршне године мастер академских студија 
биологије и екологије на студијском програму Екологија и заштита природе на 
Природно-математичком факултету Универзитета у Нишу 

- 11.45 – 11.55  Излагање под називом „Истраживање о традиционалном лечењу 
дијабетеса у Јабланичком округу (Србија)“ у сарадњи са др Данијелом Николић, др 
Дејаном Пљевљакушићем и др Маријом Марковић; 

3. Драгана Рајковић, истраживач сарадник Института за ратарство и повртарство у 
Новом Саду 

- 12.00 – 12.10  Излагање под називом „Лековита својства биљака из породице 
Brassicaceae на примеру црне и беле слачице“ у сарадњи са проф. др Аном 
Марјановић Јeромелом; 

4. Др Сретен Терзић, научни саветник Института за ратарство и повртарство у 
Новом Саду 

- 12.15 – 12.25  Излагање под називом „Чичока (Helianthus tuberosus L.), дивљи 
сродник гајеног сунцокрета, али и самоникла јестива биљка“ у сарадњи са др 
Александром Микићем и проф. др Аном Марјановић Јeромелом; 

5. Јован Лазаревић, Пољопривредни факултет Универзитета у Београду 
- 12.30 – 12.40  Излагање под називом „Сузбијање корова у лековитом биљу 

применом малчева“ у сарадњи са Аном Драгумило, проф. др Савом Врбничанином, 
др Татјаном Марковић и проф. др Драганом Божић; 

6. Проф. др Славиша Стаменковић, редовни професор Природно-математичког 
факултета Универзитета у Нишу, 

- 12.45 – 12.55  Излагање под називом „Биомедицински потенцијал лишаја 
Пиротског округа“ у сарадњи са др Светланом Ристић; 

7. Марија Димитријевић, асистент на Медицинском факултету у Нишу 
- 13.00 – 13.10  Излагање под називом „Нутритивнo важни елементи у одабраним 

врстама гљива југоисточне Србије“ у сарадњи са проф. др Виолетом Митић, проф. 
др Весном Станков Јовановић и др Јеленом Николић; 

8. Маја Григоров, Департман за фармацију Медицинског факултета Универзитета у 
Нишу 

- 13.15 – 13.25  Излагање под називом „Утврђивање садржаја фенолних метаболита и 
in vivo безбедности примене етанолних екстраката цвета и листа крупноцветне 
дивизме (Verbascum phlomoides)“ у сарадњи са др Драганом Павловић, др Милицом 
Мартиновић, др Маријом Тасић Костов и проф. др Иваном Нешић; 

9. Проф. др Данијела Костић, редовни професор на Департману за хемију 
Природно-математичког факултета Универзитета у Нишу 

- 13.30 – 13.40  Излагање под називом „Одређивање фенолног састава и 
антиоксидативне активности у екстрактима ораховог лишћа“ у сарадњи са др 
Маријом Марковић и Виктором Салићем; 



 
 
 

10. Проф. др Виолета Митић, редовни професор на Департману за хемију Природно- 
математичког факултета Универзитета у Нишу 

- 13.45 – 13.55  Излагање под називом „Антиоксидативне карактеристике ацетонских 
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- Постер презентација „Биолошка и антибактеријска активност Filipendula ulmaria“ у 

сарадњи са др Снежаном Бранковић, др Олгицом Стефановић, Марином 
Станковић, Невеном Ђукић, Стефаном Марковићем и др Горицом Ђелић; 
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Маријом Тодоровић, др Горицом Ђелић и др Миланом Станковићем. 
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6. Срећко Станојевић, секретар удружења за лековито биље „Стара планина“ 

Виден Димитров, председник удружења за лековито биље „Стара планина“ 
7. Пољопривредно газдинство Николов из Димитровграда 
8. Љубисав Стојановић, Планинарско друштво „Јелашничка клисура“, 

Истраживачка станица Јелашница, 
9. Драган Димитров и Игор Димитров, Пољопривредно газдинство 

„Биљопродукт“ 
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- Сала у селу Дојкинци у вечерњим сатима: Резиме саветовања и приказ 

документарног филма о Старој планини аутора Владимира Манића. 
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- Теренска посета Парку природе на локалитетима Темска, клисура Темштице 
(„мали Колорадо“), ушће Топлодолске реке и Височица 
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Као зељастa вишегодишњa врстa, чичока (H. tuberosus L.) се одомаћила на 

Балканском полуострву током 19. века. Због своје велике конкурентне способности у 

локалној дивљој флори и изразитој способности размножавања, широко је 

распрострањена у региону. Јавља се углавном поред река, али се налази и на отвореним 

стаништима, дуж путева и обрађених поља. Током мапирања инвазивних врста у Србији, 

забележене су популације у Пиротском округу у близини река Нишаве и Власине у 

општинама Пирот и Бабушница. 

Народни називи који означавају врсту H. tuberosus укључују позајмице француског 

топинамбур, док су они на мађарском или српском језику изведени из отоманског турског 

чичек, што једноставно значи цвет. Етноботанички извештаји о чичоки је описују као лако 

доступан извор хране, кртола за људску, a надземног дела за сточну храну. Корисна је у 

исхрани људи који пате од дијабетеса, користи се као антиастматик, па и за зарастање 

рана и опекотина. Чичока је такође цењена и као украсна биљка. 

Одговарајућа влажност, температура земљишта и ваздуха потребне су у априлу за 

оптимално ницање и вегетативни развој, а у августу за формирање ризома и кртола пре 
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цветања. Биљке су разгранате и достижу максималну висину од 1,5 до 3,5 m, са 30-50 

кртола по биљци. Почетак цветања подстакнут је скраћењем обданице на 15,5 h у јулу или 

13,5 h крајем августа, што означава разлику између дивљих популација са дужим 

цветањем и локалних популација. Цветање углавном траје од августа до октобра и дужи 

периоди цветања примећују се у популацијама са већим бројем мањих кртола. 

Промене у клими, потребама за обновљивом енергијом и навикама у исхрани 

обновиле су интересовање за чичоку као потенцијалним извором биомасе за различите 

потребе. 

 

Ово истраживање подржало је Министарство просвете, науке и технолошког 

развоја Републике Србије, број уговора: 451-03-9/2021-14/200032. 
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As aherbaceous perennial species, topinambour (Helianthus tuberosus L.) became native 

in the Balkan Peninsula during 19th century. Due to its high competing ability in local wild 

floras and powerful propagation ability it is widespread in the region. It occurs mainly along 

rivers but is also found in open habitats, along roads and cultivated fields. During the mapping of 
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invasive species in Serbia, populations were recorded in the Pirot district near rivers Nišava and 

Vlasina in the municipalities of Pirot and Babušnica. 

The vernacular names denoting H. Tuberosus in many Southeast European languages 

include borrowings of the French topinambour, while those in Hungarian or Serbian were 

derived from the Ottoman Turkish çiçek, meaning simply flower. Ethnobotanical accounts on 

topinambour refer to itas an easily available food source, predominantly as human food and 

animal forage. It is beneficial in the diet of people suffering from diabetes, used as an 

antiasthmatic and even forhealing wounds and burned skin. Topinambour is also appreciated as 

an ornamental plant. 

Adequate humidity, soil and air temperatures in April are needed for optimal emergence 

and canopy development, similarly in August during rhizome formation and tuberization prior to 

flowering. Plants are branched and reach a maximum height of 1.5 to 3.5 m, with 30-50 tubers 

per plant. The start of flowering is induced by short photoperiod in July at 15.5 h or late August 

at 13.5 h of daylight, marking the difference between wild populations and landraces, 

respectably. Flowering mostly occures from August to October and longer flowering periods are 

observed in populations with larger number of smaller tubers.  

The changes in climate, renewable energy requirements and eating habbits renewed 

interest for topinambour as a potential source of biomass for various needs. 
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